LAURITS BALKER

DIGTER OG FORFATTER

Laurits Balker — forfatteren bag Te og appelsiner

Laurits Balker Jorgensen er en dansk forfatter og digter, fodt 1 2002 og opvokset i Thy. Han bor og
arbejder pa skift 1 Klitmeller og Kebenhavn. Han debuterede som forfatter 1 2023 med digtsamlingen
Den tynde generation, som blev finansieret gennem crowdfunding i hans lokalmilje. Aret efter udkom

Te og appelsiner.

Balkers forfatterskab tager udgangspunkt i erfaringer fra hans eget liv. Han lever med diagnosen OCD
(obsessiv-kompulsiv tilstand) og 1 Te og appelsiner skriver han meget direkte om, hvordan det kan
veere at leve med en psykisk lidelse. I en personlig fortelling hos Psykiatrifonden beskriver han blandt
andet, hvordan OCD over tid kom til at fylde mere og mere i hans hverdag, og hvordan hans oplevelse
af sig selv @ndrede sig. For hvordan bevarer man sin identitet, nar en sygdom eller diagnose begynder

at fylde meget i den méde, man ser andre pa og omvendt?

OCD er en lidelse, der blandt andet kan vare praget af tilbagevendende, uonskede tanker og forestil-
linger samt handlinger eller ritualer, som man foler sig nedt til at udfere. For Balker har det haft
betydning for bdde hans tanker, hans hverdag og hans forhold til andre mennesker. I 7e og appelsiner
forsgger han ikke blot at fortaelle, at han har OCD. Han forseger gennem poesien at give laseren et
indblik 1, hvordan det kan opleves indefra. Derfor meder man i1 digtene tanker, angst, tvivl, skam,

skyld, ensomhed og en oplevelse af ikke altid at kunne stole pa sit eget sind.

Samtidig handler 7e og appelsiner om meget mere end sygdom. Balker skriver ogsa om identitet,
familie, venskab, kerlighed og de mennesker, der kan vaere med til at holde én fast, nar livet er svert.
Bibliotekernes beskrivelse af bogen fremhaver netop bide de psykiske udfordringer og betydningen
af relationer, hdb og handlekraft.

Et vigtigt menneske 1 bogen er Balkers mor. Mod slutningen af 7e og appelsiner tar hun selv ordet 1
et brev, hvor perspektivet skifter fra den unge, der oplever sygdommen indefra, til den parerende, der
star ved siden af. Her bliver det tydeligt, at psykisk sygdom ikke kun pavirker den person, der har

diagnosen. Den pavirker ogsé familien og de nare relationer.



Balkers forste digtsamling, Den tynde generation, havde et bredere fokus pa ungdom og mistrivsel.
Her beskeftigede han sig med nogle af de problemer og forventninger, som kan praege ungdomslivet,
blandt andet preestationspres og folelsen af ikke at kunne leve op til omgivelsernes forventninger. 7e

og appelsiner bliver mere personlig og tager 1 hgjere grad udgangspunkt 1 Balkers egne erfaringer
med OCD.

Det personlige er ogsé tydeligt i hans méade at skrive pa. Balkers digte er ofte korte og enkle i deres
sprog, men de kredser om komplekse tanker og felelser. Han bruger blandt andet billeder fra naturen,
kroppen og hverdagen til at beskrive noget, der ellers kan vere sveart at satte ord pa. Hans poetiske

stemme betragtes som direkte og sanselig, mens digtene afspejler skrabelighed og reflektioner.

Balkers forfatterskab kan derfor ses som et forseg pd at satte ord pd noget, der normalt kan veare
sveert at tale om. Han bruger poesien til at forteelle om psykisk sygdom, men ogsa til at undersoge,
hvem man er, nar ens tanker, folelser og krop ikke altid foles som noget, man selv har kontrol over.
Samtidig er der i1 Te og appelsiner en bevaegelse mod &dbenhed, fellesskab og hab. Det handler ikke
kun om at veere syg, men ogsd om at vaere menneske, son, ven og ung —og om ikke at lade en diagnose

blive hele ens identitet.

12026 er Balker fortsat en aktiv forfatter. Han har udgivet digtsamlingen Hey Guys Hey Guys, som
igen tager udgangspunkt i et ungt menneskes kamp med psykisk sygdom, men som ogsa handler om
hab, forelskelse, fester, venskab og ensket om at finde ud af, hvem man er. Det viser, at Balkers

forfatterskab fortsat underseger forholdet mellem psykisk sarbarhed, identitet og det at vaere ung.
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