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Fra ”Etikken” af Aristoteles

Dyd har to betydninger, dels den intellektuelle og dels den etiske. Den intellektuelle dyd har sin oprindelse i
og opnar sin vaekst hovedsagelig igennem belaering, hvorfor den behgver erfaring og tid.

Den etiske dyd opstar igennem vane, hvorfra den ogsa, med en mindre forandring, har sit navn. Det er
tydeligt herudfra, at ingen af de etiske dyder opstar naturligt i os. For ingen naturlig genstand kan tillaegges
nye vaner. F.eks. kan stenen, der af natur beveeges nedad, ikke veennes til at bevaege sig opad, selvom man
titusinder gange ville traene den ved at kaste den opad, og pa samme made kan heller ikke ilden traenes til
at bevaege sig nedad, og heller ingen anden genstand kan vannes til at bevaege sig imod sin natur...

Ferst ma det erkendes, at det ligger i sadanne tings [dyder] natur at blive gdelagt af mangel og overdrivelse
(for vi ma bruge de tydelige ting som vidnesbyrd til at forstd de utydelige ting, sddan som vi ser, at det
gaelder for styrke og sundhed).

Den overdrevne fysiske traening, savel som den mangelfulde, skader den fysiske styrke, ligesom for meget
og for lidt mad og drikke gdelaegger sundheden, hvor de rette maengder bade frembringer, gver og bevarer
den. Og tilsvarende forholder det sig med madehold og mod og de @vrige dyder. Den som flygter fra og
frygter alt og intet udholder, han bliver fej, hvor den som overhovedet intet frygter, men som gar Igs pa alt,
bliver dumdristig. Og tilsvarende bliver den, som tillader enhver nydelse og ikke afstar fra noget, tgjleslgs,
hvorimod den, som flygter fra enhver nydelse, som en anden bondekarl, bliver ufglsom. Saledes gdelaegges
madehold og mod af overdrivelse og mangel, men reddes igennem midtermalene...

... Derfor defineres dyderne ogsa som en art upavirkelighed og ro. Denne definition er dog ikke god, nar den
blot udtales simpelthen, uden at tilfgje hvad man bgr og ikke b@r og hvornar og sa videre. Vi forudsaetter
altsa, at denne form for dyd bestar i at ggre det, som er bedst i forhold til lyst og smerte, og slethed er at
gore det modsatte. Ogsa ud fra det felgende, som omhandler det samme, ma dette blive os klart. Der er tre
mal for valg og tre for undgéelse, dels det smukke, gavnlige, behagelige, og dels modsaetningerne, det
haeslige, skadelige og smertelige, og overfor alle disse vil den gode handle ret og den slette tage fejl, og iseer
overfor nydelsen. Dette er fzlles for alle levende vaesner og fglger af alle situationer, som indebzerer et
valg. For bade det smukke og det gavnlige forekommer behageligt... Og derfor er ogsa af denne grund bade
dydens og den politiske kunsts hele anliggende koncentreret om nydelser og smerte. Og den, som omgas
disse ting godt, han bliver god, men den som ggr det slet, bliver slet.

At altsa dyden handler om nydelser og smerter, og at det, hvoraf den opstar, ogsa er det, hvorved den
vokser eller, hvis det mangler, forgar, og at det, hvoraf det opstod, ogsa er det den aktualiserer, lad det
hermed veere fastslaet.
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