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Seneca Om vrede

ANDEN BOG

I. Den fgrste bog, Novatus, havde et mere skikkeligt emne; thi lasternes vej ned ad skraplanet
er let. Nu ma vi til det mere subtile: vi ma nemlig undersgge, om man vredes med overleeg
eller instinktivt, d.v.s. om vreden motiveres vilkarligt eller, som sd meget andet i os, dukker op
af det ubevidste. Undersggelsen ma jo starte nedefra for rigtigt at kunne haeve sig til de hgjere
materier: det geelder jo ogsa for vor egen legemsbygning, at det er det mindst seveerdige, de
knogler og nerver og led, der stgtter og holder livi det hele, der fgrst tager form og dernaest
det, der gar skikkelsen skan at skue, mens den glans, der saerlig fanger blikket, farst kastes
over det fuldendte legeme. At det er en forestilling om overgdet uret, der motiverer vreden, er
deringen tvivlom; men om den umiddelbart ledsager denne forestilling og blusser op uden
nogen viljesakt, eller om viljen farst ma give sit samtykke, det er spgrgsmalet. Efter vor
opfattelse vover vreden sig ikke frem uden viljens tilslutning, thi at fa en forestilling om at veere
blevet forurettet og lyst til at haevne det og at forene begge dele: tanken om det upassende i
kreenkelsen og det passende i at haevne den, det kan ikke skyldes en ganske uvilkarlig
tilskyndelse. En sddan er nemlig usammensat, mens den reaktion, det her drejer sig om, er
sammensat og rummer adskillige momenter: en vis erkendelse, indignation, fordgmmelse,
heevnlyst, hvilket ikke er muligt, medmindre viljen slutter sig til de rgrelser, som den ikke selv
er ubergrt af.

(...)

. Intet af det, der tilfeeldigt tilstader sjeelen, ber kaldes en affekt: dette er sa at sige snarere
noget, som sjeelen finder sig i, end noget den selv gar. En affekt bestar ikke bloti at reagere pa
en forestilling om tingene, men i at give sig hen til dem og falge denne uvilkarlige reaktion op.
Hvis man altsa tror, at bleghed og tareflod og sexuel ophidselse og et dybt suk og et pludseligt
skeerpet blik og den slags er vidnesbyrd om en affekt og udtryk for sjeelelivet, sa tager man fejl
og forstar ikke, at dette er rent legemlige reaktioner. Saledes kan selv den tapreste mand
sjeeldent treekke i harnisk uden at blegne, og kampsignalet far knaeene til at ryste en smule
under selv den vildeste soldat, og far heerene stader sammen hopper hjertet i livet pa
overgeneralen, og den mest veltalende taler far, nar han belaver sig pa at tale, gdsehud over
det hele. Men vreden bgr ikke kun betragtes som en reaktion, men ogsa som en aktion: den er
nemlig angrebslysten og er som sadan aldrig uden indre tilslutning; thi der kan umuligt veere
tale om haevn og straf uden bevidsthed og vilje. Hvis en har ment sig kraenket og har villet
haevne sig, men tager sig i det af en eller anden grund, sa vil jeg ikke kalde det vrede, men en
sindsbevaegelse, der adlyder fornuften: vrede er fgrst det, der saetter sig ud over fornuften og
river den med sig. Altsa kan den fagrste uro i sjeelen, som forestillingen om forurettelse
fremkalder, lige sa lidt kaldes vrede som denne forestilling selv; farst den pafglgende
aggressivitet, der ikke blot har indoptaget, men ogsa bifaldet forestillingen om uret, er vrede:
et indre oprar, som bevidst og med vilje sgger haevn. Der kan aldrig veere tvivl om at frygt har
flugtberedskab, vrede aggressivitet i sig, men veere pa jagt efter noget eller pa vagt mod noget
kan man vel kun med besluttet sind.
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IV. For nu at resumere pa hvilken made affekter opstar og breder sig og tager overhand: den
farste sindsbevaegelse er uvilkarlig, en slags forlgber for affekten og advarsel om den; den
anden er vilkarlig, men ikke ubgijelig, som var det stadig et spgrgsmal om det passende i at
haevne sig, nar man er blevet kraenket, eller det passende i at straffe den, der har forsyndet
sig; den tredje er allerede ustyrlig og sager ikke blot haevn, hvis det er passende, men for
enhver pris, sa at fornuften giver fortabt. Det fgrste stik i sjselen kan vi ikke afveerge med
fornuftens hjaelp, lige sa lidt som de reaktioner som vi kaldte rent legemlige, at andres gaben
smitter os, og at gjnene lukker sig, nar en finger pludselig rettes mod dem: alt sligt kan
fornuften ikke beherske, men vanen og stadig opmaerksomhed maske nok begraense. Men
den anden beveegelse, som opstar ved refleksion, kan ogsa oplgses ved refleksion.

Fra Seneca Om vrede, Om mildhed, Om sindsro, pa dansk ved Villy Sgrensen, Samlerens Bogklub
1995 (Uddrag af side 19-23)
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