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B. FASTE

TEKST 24: Fastevejledning
Istam-Hindbogens vejledning. Om bogen se tekst 12.

Der er sunna (anbefalet) at f3 sig et maltid for daggry mellem midnat og
daggry. Det anses for bedst at vente med det, si man spiser det si tet pd
daggry som muligt. De, som faster, skal skynde sig med at bryde fasten,
nér solen er giet ned og, lige inden de spiser, gore falgende supplikation
(hojst tilradeligt): Oh Gud, jeg har fastet for Dig, troet pa Dig, sat min lid
til Dig og bryder min faste med Dine forsyninger. ...

Tilladte handlinger

¢ Halde vand over sig og dukke under vand.

Tage ojenskygge pa, ejendriber og alt andet dil gjnene.

Kysse, forudsat at man har selvkontrol.

Rense munden og nzsen uden at synke noget vand.

Smage pi en vaske, fode eller andet, man har tenkt sig at kebe; men

man mi ikke synke noget spiseligt. )

* Tyggegummi (med lugt eller smag) misbilliges, men geor ikke fasten
ugyldig.

* At spise, drikke og have samleje i lobet af natten indtil daggry.

¢ Hvis man kommer til at spise pi grund af glemsomhed, behaver man
ikke at gare godt for den dag senere.

* Det krzves ikke, at man foretager ghus! (: den store renselse, s. 98) for
daggry, men det tilrides, for at man kan vare ren for fasten.

o Hyvis en kvindes menstruation eller efterfadselsbladning stopper i lebet
af natten, kan hun udsztte ghusl til morgenen og stadig faste. Men hun
skal udfare ghusl inden daggrysbhennen.

* De, som faster, kan bruge en tandberste eller -stik til at rense tenderne
med. Det er ligegyldigt om dette gores om morgenen eller om afte-
nen.

* Duftende parfumer.

e Synke noget vadt, med spyt blivende tilbage i munden, ndr man er stict
op.

¢ Synke blot et par driber tirer eller sved, hvis smag man ikke marker.

* Spise noget spiseligt, der er blevet tilbage mellem tznderne, og som er
mindre end en kikert.

o Alt, der ikke er spiseligt, og som kommer i munden uden intention
(f. eks. rog, stov og smagen af medicin, der legges pd tenderne), gor
ikke fasten ugyldig.

* Kysse, berore og kele for det modsatte kan, forudsat at der ikke sker
nogen udlasning, sivel som enhver seksuel akrivitet, der ikke forer til
udlesning. Enhver udlesning, der er resultatet af at se eller tenke gor
ikke fasten ugyldig.

o At have en vid drem i dagens lob og enhver udlesning af sedvaske.

15

Forbudte handlinger, der kraver en godigorelsesdag

 Spise pd grund af en fejl eller tvang,

¢ Synke mere blod end det spyt, det er blandet med, og den smag, man
merker.

s Synke mere end et par driber sved eller tirer, som man marker smagen af. §

* Fjerne noget spiseligt fra tendernes mellemrum, og som er sterre end
en kikert, og derpd spise det.

* Kaste op, en mundfuld eller derover. Alt, der er mindre end det, og som
vender tilbage til maven, edelegger ikke fasten. Men hvis man med
forszt tager der tilbage, er fasten brudt. o

* Udlesning, der kommer af kysseri, bereringer og masturbation.

* Menses eller efterfadselsbladning, selvom den begynder lige for solned-
gang.

¢ Hyvis man spiser, drikker eller har samleje i den tro, at solen er giet ned,
eller det endnu ikke er blevet fajr (: morgengry). Y

* Enhver indsprejtning, uanset om den er til ernzring eller medicin. Det
er lige meget, om indsprejtningen er intravenas eller under huden, og
uanset om det, der blev indsprejtet, nir maven eller ej.

e Enhver drik eller medicin, der passerer gennem halsen eller nesen. Men
vand, der passerer gennem ererne, er tilladr.

* Enhver vaske, der nir ind i kroppen gennem rectum (: endetarm).
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Handlinger, der ugyldiggor fasten og krever bide en godtgorelsesdag og bod
At spise, drikke og have samleje i dagtimerne med forset krever en anden
dags faste samt en bod. Bod defineres som at sette en slave fri, hvis man
kan. Hvis vedkommende ikke har slaver eller ikke kan befri en af gyldige 2.5
grunde, skal han eller hun faste i 60 dage i sammenhang. Hvis man ikke
kan det, skal man bespise en fattig person gennem 60 dage eller bespise
60 fattige pd en dag med méltider, der svarer til dem, man normalt selv
spiser derhjemme. ..

Stc’der med mfgﬂf [ﬂﬂgf dﬂgf.’ Og mfgft ;@Urrf naetrer

Muslimer, som er pd sidanne steder (dvs. nzr polar-omriderne), ber folge
normerne for de omrider, hvor den islamiske lovgivning fandt sted (dvs.
Mekka og Medina), eller folge tabellen for det nzrmeste omride med
‘normale’ dage og netter.

Ismail Bityiikcelebi: Islam Handbogen (2005), s. 186-189



