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Anvendte symboler
Bogen har tre, enkle paedagogiske symboler, som ger det nemmere at overskue teksten.
Den studerende finder hurtigt frem til tekstafsnit om: arbejdsforslag, eksempler og eksperimenter.

Dette ikon angiver arbejdsforslag, som illustrerer og fremmer anvendelsen af det gennemgaede stof og
undertiden ogsa tjener til forberedelse af det nye stof, idet farviden skal genfremkaldes og aktiveres. Arbejds-
forslagene kan i en del tilfeelde lgses individuelt, i andre tilfaelde skal de lzses kollektivt i en gruppe.

Dette ikon angiver konkretiseringer, eksempler, cases mv.

teorier, modeller og psykologiske teorier. Beskrivelsen giver samtidig et indblik i planleegning og metodevalg ved
gennemfarelse af psykologiske undersagelser og eksperimenter.

i Dette ikon er forbundet med beskrivelsen af psykologiske eksperimenter, som giver empirisk belaeg for fremstillede
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Erik H. Erikson (p5052 fra Psykologiens Veje)

| sit hovedvaerk Barnet og samfundet fra 1950 praesenterer tysk-amerikaneren Erik H. Erikson en model
for individets udvikling, som han kalder for en psyko-social udviklingsmodel. Den opnar en betydelig udbredelse i

Igbet af 1900-tallet og helt frem til 1980'erne.

Kort fortalt gar hans udviklingsmodel ud pa, at menneskets jeg eller dets psyko-sociale identitet udvikler sig
gennem hele livet. Det sker trin for trin via otte aldre eller faser. Og i hver af disse faser oplever mennesket det

sociale samspil med andre som en pendlen mellem at fa sine muligheder og behov tilfredsstillet og ikke-
tilfredsstillet. Erikson beskriver en sadan tilstand som en udviklingskrise. Hver fase indebaerer med andre ord en
spaending mellem en positiv og en negativ tilstand, og dominerer den forste tilstand i en given fase — afheengig af
miljget og personens egne ressourcer - sker der en optimal identitetsudvikling, der bliver afggrende for

udviklingen i de efterfglgende faser og varigt kommer til at preege det pageeldende menneske.

Erik H. Erikson (Fra psykologiske processer, grundbog i psykologi)

Identitet er den defi- Selv om processen med at finde sin identitet straekker sig over hele livet, s& er denne proces
| Zétllloglgj;gr%e;o“e“ dog saerlig. tydelig i puberteten, da der i dette tidsrum foregér store forandringer i krop
e og s.eksuahtet. Hos unge traenger eksistentielle spargsmal sig pa som "Hvem er jeg?"” og

ver pa vedkommende  HVilke falelser og overbevisninger har jeg?”. Besvarelsen af disse spegrgsmal er kun mulig

som et enestéende og nar der i individet er dannet en stabil og rigtig felelse af en indre kerne. Ifglge Erik Hl

| verstatteligt individ.  Erikson omfatter menneskets samlede livscyklus otte psykosociale faser eller udviklingskriser.
‘ - At straebe efter egen identitet er et vaesentligt aspekt i livscyklen, og for Erikson star men;
neskets identitetsdannelse i centrum for den sociale udvikling. At udvikle egen identitet
betyder ikke andet end at acceptere sit eget selv og det samfund, som man lever i. Som
en rgd trad gar spergsmalet “Hvem er jeg?” igennem vores liv. Udviklingen af identitet
begynder allerede i spaedbarnsalderen, nar spaedbarnet genkender sin mor og faler sig
genkendt af hende, og den slutter med dodens indtraedelse. | lgbet af en hel livscyklus
skal identiteten tilpasses de forskellige livsbetingelser, som vi kommer til at opleve i det
liv, Qer nu bliver vores. | puberteten nér identitetsudviklingen dog sit hgjdepunkt. Hvis en
o udviklingsfase afvikles positivt, er det ikke dermed en selvfolge, at det gar ligesa godt i
Erik B, Eriksor den naeste, men den positive udgang pé en fase forgger dog sandsynligheden for, at den
naeste ogsa kan afvikles positivt. | det falgende vil de otte faser i Eriksons udviklingsmodel

(1902-1994)
blive fremstillet detaljeret:

Ill. 5.31: Som en rad trad
gér spergsmalet ,Hvem er
jeg” gennem vores liv.
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* Grundleeggende tillid versus mistillid (1. levear)

2] | denne fase afgeres det, om spaedbarnet kan udvikle en grundtillid, som bestar i tillid til
andre og en falelse af selvtillid. Spaedbarn kan f.eks. normalt have tillid til, at de bliver madet
af omsorgspersonerne, nar de er sultne, og at de bliver trastet, nar de er bange eller fgler

t smerte. Spaedbarnets tiltro til omsorgspersonerne deemper og fjerner dets angst og danner
grundlaget for udvikling af selvtillid og tryghed (sammenlign med Ainsworth eksperiment, s.

an 110). Alligevel er det i denne fase hensigtsmaessigt at udvikle et afbalanceret forhold mellem

yaf tillid og mistillid for ogsa at kunne imgdega truende farer og mistillidsvaekkende personer.

Hvis mistilliden imidlertid bliver den dominerende instans, s& lykkes det ikke for personen
at udvikle en tilstraekkelig selvtillid.

® Autonomi versus skam og tvivl (ca. 1. til 3. levear)

S I denne fase lzerer barnet takket veere sin neurologiske og muskulzere udvikling at g4, at tale
o og at kontrollere sin affgring. Barnet begynder nu at udforske genstande og at manipulere.
g Det lzerer, hvad det kan kontrollere, og hvad det ikke kan kontrollere. Barnets aktiviteter
) kan understattes af forzeldrene, idet de skaber en atmosfaere, hvor barnet kan udvikle en
i felelse af autonomi og selvkontrol, uden at det mister sin selvagtelse i de udforsknings-
r og undersggelsesprojekter, som det kaster sig ud i, og som i de farste forseg meget ofte

- mislykkes. Den modsatte falelse af autonomi er falelsen af skam og tvivl. Denne falelse
at opstdr, nar grundlaget mangler og den grundlaeggende tillid ikke blev tilstraekkeligt udviklet,
n eller der blev givet barnet for lille et frirum, og dets vilje p& den made blev brudt, eller ogss,
ot hvis renlighedstraeningen blev sat ind for tidligt eller var for streng. Samtidig laerer barnet i
ig denne udviklingsfase regler, f.eks. hvilke omrader det md udforske, eller hvornar det skal g&
Is pa toilettet. Hvis denne udviklingsfase afvikles positivt, vil barnet bestraebe sig pa at udfere
at handlinger uden hjzelp fra dets omsorgspersoner for pa den made at kunne bekrafte sin
n selvsteendighed i det at handle selv.

ti

n ° Initiativ versus skyldfalelse (4. til 5. levear)

el

| dette udviklingsstadium har barnet allerede udviklet jeg-bevidsthed. Hovedkendetegnet for
denne fase er barnets identifikation med foraeldrene. | overensstemmelse hermed idealiseres
foraeldrene af barnet og opfattes som store, maegtige, vidende og praegtige. Som en falge
af identifikationen med foraeldrene udvikles i denne periode de farste ansatser til samvit-
tighed. Ved siden af foraeldrene tjener ogsé andre ideelle forbilleder i det sociale system
som orienteringsgrundlag for barnet. Det kan dreje sig om politibetjente, paedagoger eller
leerere, som barnene gerne fremstiller ileg. Denne udviklingsfase er praeget af udforskning af
verden, af videbegaer og kreativ fantasi. Derudover bliver de farste mal udviklet og realiseret,
0g der sgges ogsa sociale kontakter uden for familien. Udviklingen forlgber problematisk, hvis
der hos barnet opstar en falelse af, at det ma konkurrere med andre for at blive anerkendt
som person. Et andet problem opstdr i det tilfaelde, hvor barnet udvikler en overdreven
streng samvittighed, som i fremtiden kan udlgse udpraegede skyldfalelser. Malet for barnet
er i denne fase at tage initiativet og at bane sig en vej i udforskningen af verden. Barnets
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initiativer understattes af dets voksende og feerdigudviklede kropslige faerdigheder, af dets
sproglige formden og af dets kognitive evner. '

e Arbejdsevne versus mindreveerdsfolelse (ca. 6. levear - pubertet)

| Denne udviklingsfase praeges iseer af barnets start i skolen. | dette tidsrum ger barnene
| intensive erfaringer med teknologien i samfundet og i evrigt med alle de laeremidler, som kan
anvendes til formidling af viden. De forudgéende udviklingsfaser og deres positive resultater
(grundlaeggende tillid, autonomi og initiativ) er den nadvendige baggrund for, at barnet
kan traede ind i denne fase, hvor arbejdsevnen udvikles. | denne fase definerer bgrn deres
jeg igennem de ting, som de lzerer. Positive erfaringer grundlaegger hos barnet en falelse af
at vaere kompetent, egnet og flittig. Negative erfaringer og fiaskoer i denne fase fremkalder
derimod en fglelse af ufuldkommenhed og mindrevaerd.

e Identitet versus identitetsforvirring (ca. 13. til 18. levear)

i | den femte fase nar identitetsdannelsen sit hgjdepunkt. Gennem de fysiske forandringer
| i puberteten opstér der hos de unge en ny kropsfornemmelse, som de farst skal gare sig
fortrolig med, men som pavirker identitetsdannelsen i ganske betydelig grad. Ud over de
fysiske faktorer spiller ogsé sociale aspekter her en central rolle. | denne periode skal de
unge tage stilling til vigtige afgarelser som valg af ungdomsuddannelse og ofte ogsa valg
af videreuddannelse, ting, som vil f& en central betydning for deres senere liv. | denne
udviklingsfase bliver de overtagne identifikationer fra barndommen, dvs. fra de forudgdende
udviklingsfaser, integreret i en hel identitet. Identiteten er opndet, nar de unge har et helt
e | billede af sig selv, af hvem de er, og i hvilken retning deres fortsatte udvikling
~ skal ga. Den nye identitet er i overensstemmelse med den enkelte unges mal og

, behov.

Fra samfundets side tolereres det dog, at den unge udviser en vis taven i denne
periode. De unge har ret til et sdkaldt moratorium, hvis de endnu ikke er parate
§ til at forpligte og binde sig. Moratoriet falder for det meste sammen med den
§ periode, hvor de er i gang med at uddanne sig i skolen eller pa en videregdende
L |zereanstalt, og hvor de ofte afpraver forskellige alternative livsformer med det
\\ formal at finde en passende plads i samfundet og afklare spargsmalet om deres

| egen identitet. Hver tid har sin egen form for ungdomskultur, "|aederjakker”,
"rockere”, "hippier” eller “punkere”, som hver for sig ger krav pé at have fundet
nye, usaedvanlige og enestaende veje til forbedring af denne verden. Efter at have
afsluttet moratoriet indlemmes den nu voksne i en erhvervsmaessig og social orden,
og netop de individer, som i de unge ar repraesenterede meget revolutionzere
synspunkter, glider her ofte ind i et overvejende konservativt liv. Den sidste seetning
AOREN vil du maske afvise kommer til at gzelde for dit eget vedkommende, men realiteten
Ill. 5.32: Moratorieperioden er belzerer i mange tilfaelde om noget andet!

praeget af, at unge eksperimen-
terer med alternative livsformer for s ikke det lykkes for den unge at integrere sig, indtraeder en identitetsforvir
at udvikle en egen identitet.

—
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ts ring. Den viser sig ved, at den unges personlighed er uden indre sammenhang, aegthed
0g homogenitet. Denne identitetsforvirring foreges, hvis den unge er usikker pa seksuel
orientering, har en usaedvanlig steerk identifikation med den ene foraelder eller inddrager alt
for mange skole- og/eller erhvervsmuligheder i sine overvejelser, s der bare ikke kan vaelges.
En identitetsforvirring viser sig f.eks. i uafbalancerede holdninger og vaerdier, i ustabile

e malsaetninger, i en ideologisk ensidighed, i overfladiske og skiftende engagementer og i en
n adfeerd, praeget af misbrug af stoffer og/eller prostitution.

er

et * Intimitet versus isolering (ca. 26. til 40. levedr)

es

af Intimitet er en af de centrale udviklingsopgaver, som skal lases i den

er tidlige voksenalder. Opgaven kan kun lases, hvis der er blevet udviklet

en velintegreret identitet. En felge af en darligt integreret personlighed
vil veere, at der hos vedkommende vil optraede angst for at miste sig selv
i en intim relation til en anden person. Identiteten er hverken tilstraek-
kelig stabil eller tilstraekkelig grundfaestet til, at den kan forbinde sig

er med en anden person. Dog er relationer til det andet kon og 0gsa
ig venskaber inden for eget kan nadvendige, da de fortsat understatter
de og befordrer identitetsdannelsen og personlighedens udvikling. I intime
de og taette relationer opstar en solidaritet med andre mennesker, som
ilg muligger udviklingen af den s&kaldte “vi”-gruppe. Hvis ikke det lykkes
ne for den unge voksne at udvikle intime relationer, s& har dette for det
de meste en social tilbagetraekning til isolationen til falge. Sociale relationer
elt er i det tilfaelde helt igennem uden falelser og hule. De indeholder derfor
ng heller ikke nogen muligheder for at kunne videreudvikle identiteten og
og personligheden.

° Generativitet versus stagnation (sen voksenalder) P
ne Ill. 5.33: Intimitet — en

4

central udviklingsopgave

ite Maélet for denne udviklingsfase er at befordre og understgtte den kom- —er kun mulig pa basis af en velintegreret
en mende generation i form af egne barn eller andre barn og unge. Erikson ‘dentitet.

de forstar ved begrebet generativitet altsa ikke kun det, at der avles eget

let afkom, men at der i det hele taget drages omsorg for den nye generation. Ved siden af
res | materielle goder gives ogsd faerdigheder og viden videre til afkommet og andre mennesker.
re, Generativitet forudseetter saledes, at personen har tillid til fremtiden og besidder evnen til
Jet at engagere sig i andre mennesker. | Igbet af denne fase sikres det menneskelige samfunds
e fortsatte eksistens. Hvis generativiteten udebliver, kommer det til stagnation, selvforkeelelse,
an, nyttelashed og kedsomhed. Hos det p&gaeldende individ forhindres en fortsat psykisk vaekst.
are | Mennesker, som ikke har held med at udvikle generativitet, udvikler derimod en tilbgjelighed
ing | til at forkaele sig selv. De er meget opmaerksomme pa egne fysiske 0g psykiske problemer,
en ‘ og deres bestraebelser gar i farste omgang ud pa at forgge deres besiddelser og deres eget

velbefindende.

vir-
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e Jeg-integritet kontra fortvivlelse (sen voksenalder)

iklingsfase, at mennesket accepterer menneskelivets tid;ma;-s-
tar en folelse af at vaere en del af en omfattende historie,
som ogsa omhandler de forudgdende generationer. l\l/(lennﬁ]l:etdrr;]a (rjwumlg\éesmcles
3 i sit liv. Menneskets tiltredsne
det som det har ndet og opbygget I sit liv : med ot b
! il i i il tet er fortvivlelsen, som 1 sit i
rer til integritet. Modsaetningen til integri ortvi : sit indhol

fkirakteriseregs af sorgen over det, som mennesket fik gjort eller ikke gjort i sit liv.

Hertil kommer frygten for egen dad.

Integritet betyder i denne udv
sige begraensning, og at der ops

Erikson understreger eftertrykkeligt, hvor vigtigt det er, at mennesker ogsa | en hgi

alder beskaftiger sig med og pavirker deres omverden.

Abb. 5.34: Grundlaget for jeg-in-
tegriteten er tilfredshed med ens

eget liv.

FASE PERIODE BESKRIVELSE
Fundamental tillid 0-1% &r hvor barnet skal lese konflikten mellem fundamental tillid og
kontra mistillid fundamental mistillid til omgivelserne. Den positive udvikling

bestar i, at barnet oplever at verden er et trygt sted at vaere,
0g at omsorgspersonerne er til at stole pa.

Selvstandig vilje 1%%-3 &r  hvor krisen drejer sig om forholdet mellem selvstandig vilje

kontra skam og tvivl og skamfuldhed og tvivl pa egne evner. Foraldrene
tilskynder nu mere og mere barnet til at st pa egne ben,
men mé samtidig beskytte det mod oplevelser af skam og

tvivl.
Initiativ kontra 3-5ar hvor barnet skal balancere konflikten mellem initiativ og
skyldfolelse skyldfalelse. Barnet bliver nu mere malrettet og

planiazggende i sine aktiviteter, og faren bes_tér i, at barnet
oplever skyldfalelse i forbindelse med de mal, det szetter sig.

Flid og skaberevne 6-12 ar hvor bamet skal Isse modszstningen mellem flid og

kontra mindrevzrd skaberevne og oplevelsen af mindreveerd og underlegenhed.
Identitet kontra 12-20 & hvor den unge fra omkring puberteten skal balancere
identitetsforvirring forholdet mellem identitet og identitetsforvirring. | puberteten

0g ungdomestiden bliver al identitet, man tidligere har stolet
pa, draget i tvivl.

Intimitet kontra 20-30 &r hvor den voksne skal balancere forholdet mellem intimitet og

isolation isolation. I denne periode kommer kaerligheden i centrum
itslge Erikson.

Forplantning kontra 30-50 ar  hvor den voksne skal lose modszatningen mellem

stagnation forplantning og stagnation, og hvor Erikson med ordet

forplantning dels forstar interessen for at skabe og vejlede
den kommende generation, dels mere bredt opfatter det
synonymt med kreativitet og produktivitet.

Jeg-integritet kontra 50 ar- hvor den voksne bevaeger sig ind i alderdommen. Krisen i

fortvivielse denne alder handler om forholdet mellem jeg-integritet og
fortvivielse. Enten accepterer man sit liv, som det har vaeret,
eller man er omvendt fortviviet over, hvor lidt man har naet,
og hvor lidt man er lykkes med.

lll. 6.3 Eriksons psyko-sociale faser.
Kilde: Erik H. Erikson: Child and Society W W. Norton & Co, 1950

Fra Psykologiens Veje p5052




