Rene Spitz´s fængselsforsøg:
           Forsøg 1:
· Fængselsmødre+barn: Mødrene er en dårlig social gruppe.
Børnenes UK (ps+fy udvikling) er ved 4 md alder: 101,5
                                                            Ved 1 års alder: 105
· Spædbørnehjem, (hvor børn har kontakt med mor, der kommer og ammer/eller en ”amme”, og hvor kontakten her fortsætter indtil 3 md efter fødsel). 
Hjemmene er ”veludstyrede”, men der er 8 børn pr voksen, så ellers mangelfuld voksenkontakt.
                                                              Ved 4 md alder: 124 
                                                               Ved 1 års alder: 72
Konklusion: Den tætte kontakt med en omsorgsperson er afgørende for barnets UK. 

Forsøg 2: 

Andet fængselsforsøg:

Børn i alderen 6-8 md gamle, mor kommer ”væk” (afhøring et andet sted, eller andet…..), barnet ”sørger”. 
· Hvis mor væk i 3 md: spædbarnsdepression
· Mere end 3 md: Begyndende hospitalisme.

