Tema: Udvikling – sårbarhed og resiliens

1. [bookmark: _Hlk146883231][bookmark: _Hlk146883109]Gør rede for 2-3 psykologiske problemstillinger i bilagene. Nævn kort hvilke af de psykologiske teorier, som du vil anvende til besvarelse af problemstillingerne i det næste spørgsmål.

2. Udvælg relevante psykologiske teorier og begreber, og anvend dem på bilag 1.
Giv desuden en kort forklaring og vurdering af undersøgelsen i bilag 2

3. Inddrag ovenstående og anden relevant psykologiske teori i en diskussion af, hvordan man kan hjælpe børn som Maia; og giv en vurdering af hvad der har betydning for at børn klarer sig godt i voksenlivet på trods af omsorgssvigt. 
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Bilag 2
https://videnskab.dk/kultur-samfund/anbringelse-bryder-ikke-borns-sociale-arv
Anbringelse bryder ikke børns sociale arv
28 oktober 2011, Ditte Holst Svane-Knudsen, Redaktionssekretær
Unge, der har været anbragt som børn, har dårligere helbred, lavere uddannelse og er mere kriminelle end børn fra lignende sociale kår, der ikke har været anbragt. Det viser en ny SFI-rapport.
[image: https://videnskab.dk/files/styles/columns_12_12_desktop/public/article_media/anbragt_ung.jpg?itok=k8aQ_IsI&timestamp=1464219173]
Børn bliver typisk anbragt uden for hjemmet på grund af forældrenes manglende evne til at være forældre, sygdom eller død hos forældrene eller på grund af adfærdsvanskeligheder. Men anbringelsen giver større risiko for arbejdsløshed senere i livet og dårligt fysisk og psykisk helbred. (Foto: Colourbox)





Når mor drikker eller far er psykisk syg, kan børnene få en bedre opvækst ved at blive anbragt uden for hjemmet - enten hos en plejefamilie eller på en institution. 
Men anbringelsen er ikke nok til at hjælpe børnene ud af deres sociale arv senere i livet. Unge, der har været anbragt som børn, klarer sig nemlig stadig dårligere end unge med lignende sociale problemer i bagagen, som ikke har været anbragt. Det viser en ny undersøgelse lavet af Det Nationale Forskningscenter for Velfærd (SFI).
»Undersøgelsen viser, at der måske er et behov for at udvikle de plejeinstitutioner, hvor børnene vokser op,« siger professor Tine Egelund fra SFI, der er programleder på undersøgelsen.

Lavere uddannelsesniveau, dårligere helbred og mere kriminalitet
I undersøgelsen har Tine Egelund og hendes kollegaer undersøgt tre hele årgange af unge født mellem 1980 og 1982, i alt 166.909 unge.
De unge er blevet fulgt op som 24-årige, og her viser det sig, at de tidligere anbragte unge klarer sig dårligere end andre unge, der også kommer fra socialt udsatte familier, men som ikke har været anbragt.
Anbringelsen giver ifølge undersøgelsen større risiko for, at de unge ikke får en højere uddannelse end folkeskolen, og som 24-årige er de tidligere anbragte unge oftere arbejdsløse og på kontanthjælp eller førtidspension end andre unge i gruppen, fortæller Tine Egelund.
Anbringelsen lader også til at påvirke de unges helbred negativt, både fysisk og psykisk.
Markant flere af de tidligere anbragte unge har for eksempel været i kontakt med det psykiske system end andre unge fra forsøgsgruppen. Og ikke nok med det – undersøgelsen viser desuden, at de tidligere anbragte unge har større sandsynlighed for at ende ud i voldskriminalitet.

Anbringelse er stadig nødvendig
Selvom resultaterne er nedslående, skal man stadig anbringe de børn, der har behov for det. Mange børn vokser nemlig op under så vanskelige betingelser, at de har brug for andre omgivelser.
»Vi argumenterer derfor ikke for, at børnene ikke skal anbringes. Men udfordringen må være at forbedre plejeinstitutionerne, så de bedre kan imødekomme de helt særlige behov hos børn, man ikke kan forsvare bliver derhjemme,« siger Tine Egelund.

 Svært at lave en retvisende undersøgelse
Det er svært at opnå fuldstændig ens undersøgelses- og kontrolgrupper, når det handler om anbragte børn, påpeger Tine Egelund. Derfor skal resultatet af undersøgelsen behandles med visse forbehold.
»Vi kan sammenligne de anbragte børn med børn, der ligner dem i videst muligt omfang uden at have været anbragt. Det vil sige børn, der på en lang række områder er socialt dårligt stillede, hvor vi kan undersøge de ydre opvækstforhold som forældrenes jobsituation, økonomiske forhold og helbredsforhold. Men vi kan ikke sikre os, at de to grupper er fuldstændigt ens – der kan være en række faktorer, som vi ikke kan måle, fordi de ikke kun knytter sig til de ydre forhold,« uddyber Tine Egelund.
· Kilder Tine
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Anbragt: En pige af stal

Information | 16.03.2004 | Side 3 | 2135 ord | Artikel-id: e01b4358

Alle bgr gribe ind, nar bgrn forssmmes, mener Maia, 22 ar, der selv var anbragt som barn. Hun

leeser i dag til socialradgiver, men er skuffet over 'systemet’
af MARIE LOUISE KJGLBYE

Foreeldrene blev skilt, da Maia var to og hendes storesgster tre ar. Faderen var temrer, moderen
uuddannet og kun 22, da hun fik Maia. Faderen gnskede skilsmisse, fordi det gik ham p3a, at
moderen gik hjemme, drak for mange gller, lod hjemmet flyde og bgrnene tulle rundt. Ved
skilsmissen sggte han foreeldremyndighed over pigerne, da han mente, at deres mor var ligeglad
med dem. »Faktisk var min far bedst egnet til at drage omsorg for os,« mener Maia i dag. »Men der

star i sagsudskriften, at vi kom til at bo hos vores mor i betragtning af vores 'kgn og alder’.«

Ifelge Maia sggte moderen isaer foreeldremyndighed af hensyn til, hvad familien ellers ville sige. Mor
og detre flyttede rundt, til de fik anvist fast bolig i et socialt boligbyggeri i det gstlige Hillerad,
opsamlingssted for lokale sutter og udstadte. En stedfar, Preben, stgdte snart til. Om dagen drak
han og moderen pa en parkeringsplads, om aftenen pa Ege Bodega. »Jeg kan huske, at min mor tit
gik fra os om natten. Da jeg var helt lille sov jeg fastspaendt med en sele til madrassen. Men jeg stod
alligevel op, for jeg ville finde min mor, og sa tog jeg bare madrassen med pa ryggen. Da jeg ikke

fandt hende, faldt jeg i sevn et sted pa stuegulvet.«

| de sagsakter, Maia siden har gransket, star blandt andet, at hun allerede i bernehaven blev angst
over at hgre Grimms eventyr. Selv husker hun, at hun var bange for at skulle hjem: »Jeg var den
eneste, der selv skulle ga hjem fra barnehaven, fra jeg var fire ar. Min mor mgdte ogsa tit pavirket
op til foreeldremgderne.« Om natten stod pigerne tit op og gik hen for at hente deres mor og stedfar
pa bodegaen. Men de voksne kom aldrig med hjem straks: »Vi skal liiige ha’ én til«, sngvler Maia
med sin mors stemme. Den ene blev til mange, og storesgster Maria fik lagt lillesgsteren til ro pa én
af bodegaens kupésofaer, hvor Maia sa faldt i sgvn i regen og larmen. Selv sov Maria sjeeldent, men
holdt gje med sin lillesgster. Ege Bodega holdt uheldigvis abent til kl. fem om morgenen, hvor
familien sa vaklede hjem. Tit pravede pigerne at appellere til andre voksne. Som dengang, Maia bad

damen pa bodegaen skrive under pa en serviet, som
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med stor barneskrift udstedte garanti for, at hendes mor ikke fik mere at drikke. »Jeg felte mig bare

SA svigtet, da hun sa alligevel solgte min mor en gl til.«

Flere gange forsggte Maia ogsa at hive fat i sin klasselzerer. »Men hun var ret ligeglad. Alle vidste,
at jeg havde det darligt, men ingen gjorde noget eller spurgte, om jeg havde det trist.«

| skolen havde Maia sveert ved at falge med og havde hjselpeleerer i alle fag. Hendes tanker
kredsede altid om, hvor moderen var. Om hun maske |a dad et sted. En frygt, der jaevnligt blev

genoplivet, nar moderen var gaet omkuld og 13 liviegs hen derhjemme.

Deres mor blev ondskabsfuld, nar hun var fuld. Preben var ogsa altid sur og i darligt humer og

styrede pigerne med hard hand, sa de fra skolealderen stod for aftensmad, rengering og vasketg;j.

Megen energi blev brugt pa at holde facaden. Alle i skolen vidste, at Maias mor var arbejdslgs og
drak bajere pa parkeringspladsen bag supermarkedet Faver. Men nar nogen sagde: »Jeg sa din
mor sta og drikke«, havde Maia svar pa rede hand: »Det kan ikke have veeret min mor, det var min
moster!«. Og nar nogen bemeerkede, at Maia ikke havde madpakke med, var hendes mor lige »pa
kursus«... »Vi var altid sultne. Nar jeg var hjemme hos kammerater, AD jeg.«

Selv kunne Maia ikke have venner med hjem. Der rodede, moderen og stedfaderen skeendtes, eller,
allerveerst, drukvennerne flad i sofaen, rabte, drillede pigerne og spillede hgj musik. »Jeg kan stadig

ikke holde ud at hgre Vikingerna eller Bamses Venner.«

Da Maia var 10, blev hendes lillebror fgdt med medfgdt alkoholsyndrom, »sma grer og fold ved gjet,
du ved.« Fra hans spaede barndom husker Maia en szerligt reedselsfuld episode — den eneste gang,
hun kan huske at have set sin ellers hardkogte storesgster graede. Familien var taget pa besag i
Ishgj hos noget af stedfaderens familie, ogsa med markante alkoholvaner. En fyr i stedfaderens
familie prevede med voldelige midler at treeskke storesgsteren med sig i seng. Folk faldt rundt
mellem hinanden — og imens skreg og skreg og skreg den et halvt ar gamle baby, som
storesgsteren forgaeves provede at trgste. Da var det, at Maria ogsa selv graed. Kort efter kom hun

pa kostskole.

Hver anden uge kom pigerne pa weekend hos deres far, som var fortvivlet, men ikke kunne gribe ind
i deres hverdag: »Men det er hans keerlighed og omsorg, der har gjort, at jeg ikke selv i dag star bag
en Brugs, drikker og er gravid og har to sma alkoholskadede bgrn,« mener Maia. Hendes far
udviklede dog ogsa et alkoholproblem og fik reduceret samveeret til hver tredje weekend. Men et par
maneder efter hamrede Maias stedfar hende ind i en der. Med et blgdende sar i hovedet hoppede

hun ud over altanen og stak hjem til sin far. Da han ikke var hjemme, tog hun op pa kommunen.
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»Jeg sagde, at jeg ikke ville hjem igen og truede med at bega selvmord.« Kommunen tog kontakt

med moderen, der bidrog med sin egen version af sagen: »Ja, vi kan heller ikke styre Maia mere.«

Maia blev omgaende — frivilligt, som det hedder, nar foraeldremyndighedsindehaveren godkender
indgrebet — anbragt pa den akutte degninstitution Birkebo. Efter nogle maneder fandt man et
blivende sted til hende, hos en plejefamilie. Men det egentlige holdepunkt var Maias egen tro pa og
vilje til en dag at fa et bedre liv. Alligevel var det hos plejefamilien, Maia efterhanden fik gode venner
og styr pa skolearbejdet. Hun blev boende, til hun var 16, sa blev det til Nr. Broby Efterskole, hvor
hun holdt ud, til hun kunne komme i gymnasiet. 17 ar gammel begyndte huni 1. g pa Sorg Akademi,

flyttede sa til Frederiksborg Gymnasium og blev student i 2001. Et nyt og bedre liv var begyndt.
Maia har overlevet pa sit fighterinstinkt, og pa de engle, der trods alt var i hendes liv: Sgsteren.
Kusinen. Faderen. Steen, en kontaktpaedagog, der gjorde 'rigtig meget for at na ind til mig’. | dag

desuden kasreste, mormor, veninder.

- Uddrag




