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Kapitel 3

I dette kapitel vil du leere om:
e Hvordan man veel i
ger videnskabelig metode i i

o g metode i forhold til, hvad man

gv?lfal.l man kan finde deltagere til undersggelsen
vilke ting man skal huske at have styr pa, inden man udf i
undersggelse, og mens man udfgrer den e
Hvordan man sgr, ;
ger for at overh i i inj

e olde etiske retningslinjer for god

q ;
vordan man kan opstille en rapport over ens feltarbejde

Indledning

Det er sjovt og interessant selv at lave feltarbejde i
o ; Be jde i psykologi, for
ind hi?se; 1::11tb ?2512 ;rel(::li( i, }zlordfan psykologisk forskningg foregdz‘iert
andres forskning. Der er dog ogsa rigti :
Zariii a:ie:ttero th at lave .en psykologisk undersggelse, 0: dcegtslirZing
e resiltat oveI:r;)hk og et. skarpt blik pa de fejlkilder, som kar;
R (()elr. ' ette kapitel vil du blive klaedt godt pa til bdde
e o ul“.r)l (ife ogisk undersggelse, at udfpre den og at behandle
i ot nrs:)lgelsen. har beriget dig med. Vi vil gennem kapitlet
e e e tarbeljde, men man kan selvfplgelig ogsa udfere
sperimenter i psykologi pa B-niveau. I temakapitlerne i

resten af bogen vil der blive gi
r blive givet forslag til konkr j
kan lave i relation til de givne temaer slfonfpere elabeden mer

Det ka i
b mI; Ef;i ;3;1;1 tllfaeldet., at det ligger fast, hvilken videnskabelig
o NN (Igne, men i det folgende vil vi tage udgangspunkt i,
1 R etode, som passer til det fokus, ens undersggelse
ge udgangspunkt i, at feltarbejdet bliver designet og

udfﬂrt som
g et gruppearbejd

hje 5 jde — det kraever oft 3
Jerner at fa lavet en god undersggelse ofte flere hander, ojne og




Valg af undersogelsesmetode

Det er ikke ligegyldigt, hvilken metode man veelger i sin underspgelse,
for de forskellige metoder, som blev praesenteret i kapitel 2, bruges
med forskellige formdl. Det vil sige, at de forskellige metoder bruges
til at give bestemte typer af svar pa det, man gerne vil blive klogere pd
om verden. I nedenstidende skema er det illustreret, hvilke svartyper

metoderne hver iser kan give.

Metode Typer af svar Konkret eksempel pé svar

Observation i) Kvantitative data om personers i) Manden tager i 80 % af tilfeeldene
eller gruppers ydre adfeerd
i) Kvalitative data om personers
eller gruppers ydre adfeerd
iii) Korrelationer mellem to ydre
faenomener

initiativ til at kontakte kvinden i natklub-
arenaen.
Eksperiment i) Kausale forklaringer (etablering af
arsag-virkningsforhold)

ii) De observerede meend tillegger sig

Sporgeskema i) Kvantitative data om (store

grupper af) personers indre verden

(holdninger, tanker, folelser mv.)

ii) Kvalitative data om (store

grupper af) personers indre verden

(holdninger, tanker, folelser m.v.)

iii) Korrelationer mellem to indre

feenomener eller et ydre og et indre

generelt et bent og selvsikkert krops-
sprog, nér de naermer sig en kvinde pé&
Interview i) Kvalitative data om (fa) personers
livsverden (holdninger, tanker,

dansegulvet.
folelser, livsopfattelse mv.)

iii) Der udbryder oftere slagsmal under
musik, som har et hurtigt tempo og en
tung basgang.

i) Placerer man mere end fem tilskuere

i lokalet, mens en person skal udfere en
fysisk ovelse, sd oges personens perfor-
mance med 20 % (dvs. personen nar at
udfore ovelsen 120 % pa den afsatte tid ift.
i kontrolsituationen, hvor vedkommende
er alene).

i) 51 % af respondenterne har den opfattel-
se, at de far en dérlig standpunktskarakter,
hvis de siger noget forkert i timerne.

ii) Respondenterne bruger folgende ord til
at beskrive deres venskaber i gymnasiet:
stotte, forstaelse, fester, sammenhold,
inspiration.

iii) Respondenterne giver udtryk for, at
eksamensperioden er den mest stressen-
de periode pa &ret.

i) Informanten A fortalte, hvordan succes-
oplevelsen fra psykologieksamen i2.g
blev en oplevelse, som hun bar med sig
fremover, og som styrkede hendes folelse
af at vaere god til skolen.

i) Maleriet udtrykker malerens frustration
over at vaere demt for et mord, han ikke
har begaet.

ii) Han dyrker base jumping som en
flugt og frihed fra hele tiden at maerke
det kropslige ubehag, som skyldes hans
PTSD.

i) Fortolkninger af mening 0g
betydning

ii) Fortolkninger af intentioner bag
folks handlinger

Analyse og fortolkning
- Bemaerk, at denne
metode ofte bruges til
at efter- eller viderebe-
arbejde data indsamlet
gennem de andre
metoder.

Skema 6. Oversigt over svartyper, som de videnskabelige metoder kan give.

OPGAVE:

Find dit fokus og din metode. Besvar fglgende indledende spgrgsmal:

a) Hvilket overordnet emne skal vores undersggelse handle om';
(F.eks. parforhold, fordomme, stress, ekstremsport el.lign.). Brué
god tid pa at finde et interessant emne, som I virkelig gerne vil leere
noget om!

b) Hvad er vi neermere bestemt interesserede i at indsamle viden om?

(F.eks. folks behov for neerveer i et parforhold, om en alders gruppé
i samfundet har flere fordomme end andre aldersgrupper, hvilke
stressfaktorer gymnasieelever oplever, hvad man far ud af at dyrke
ekstremsport el.lign.).

¢) Hvordan kan man formulere det, vi vil have svar p4, i et spgrgsmal
dvs. en problemstilling/problemformulering? ’

d) Hvilke teorier eller empiriske undersggelser findes der om dette
omrade? (Lav gerne lidt research, sa I har en idé om, hvordan psy-
kologiske forskere gar til emnet.)

e) Hvilken malgruppe eller hvilke malgrupper skal vi bruge som del-
tagere? (Vil vi fokusere pa en smal malgruppe (f.eks. unge), en
bredere, eller skal vi sammenligne to mélgrupper?)

f) Hvilken metode eller hvilke metoder egner sig bedst til den type af
svar, vi spger (se boks ovenfor)? Reflektér gerne over muligheder
og begraensninger ved de forskellige metoder, som kan give jer svar.
Afdaekkes folks behov for naerveer i et parforhold f.eks. bedst gen-
nem indsamling af kvantitativ eller kvalitativ empiri?

Bemark, at metoden analyse og fortolkning ikke selv indsamler empiri

(da.ta), men kan bruges i efterbearbejdningen af data fra f.eks. obser-
vationer eller interviews.

Tlong, man skal vaere opmaerksom pa,
Inz;r man bruger bestemte metoder
nden I lzegger jer fast pd en konkret metode til jeres undersggelse, vil

det e
'Vaere godt, at I tager et kig pa nedenstdende opmarksomhedspunk-
ter ift. de forskellige metoder.

Vedrerende observationer
Som beskr i i
iy ebvet i kapitel 2 under observationsmetoden udfgrer man
no i j
servation enten skjult eller dbent, og man deltager enten

1den adfaerd
» man observerer, eller observerer den pa afstand. Ofte




Hvad kunne veere
interessant at
observere paien
bornehaveklasse?
Hvilken forfor-
staelse har | om
borns adfeerd? |
hvor hej grad kan
man indtage en
distanceret obser-
vaterposition i en
bornehaveklasse?

Kkreever en optimal brug af observationsmetoden, at man kan holde sin
observation skjult, s man ikke kommer til at pavirke de folk, man iagt-
tager. Overvej, om det er realistisk, at I kan opretholde skjultheden,
hvis det er kreevet. Og kan I s3 stadig tage noter om det, I ser?

Hvis I veelger at deltage i den adferd, som I observerer, skal I have
drgftet, hvordan man gor det uden at komme til
serverede gruppes adfeerd i en unaturlig retning. Skal man f.eks. passe
pa med ikke at over- eller underprestere? I hivor hgj grad mé man stille
sporgsmal til det, der foregar? Hvor mange observatgrer bgr vi vere?

at preege f.eks. den ob-

Veer opmarksom pa, at observationsmetoden i sig selv kun giver en
adgang til folks ydre adfeerd (handlinger, kropssprog, kommunikati-
on, mimik m.v.). Man skal derfor veere varsom med at konkludere for
meget om folks bevaggrunde for at handle, som de gor — medmindre
de selv siger det eksplicit. Man kan dog sagtens ved hjeelp af teori efter-
folgende analysere 0g fortolke pa sine observationsdata. Husk ogsa,
at man altid vil have bestemte forforstaelser (og evt. fordomme) om
det, man observerer. Veer opmarksom p4, at denne forudindtagelse
ikke gor jer blinde for at observere situationen sé neutralt som muligt.

Man kan foretage s&kaldt bne observationer, hvor man ikke har
man narmere bestemt vil observere i en bestemt

nogen plan for, hvad
situation. Til et feltarbejde i psykologi vil det dog give mere mening at

foretage en mere lukket observation, hvor man holder fokus pa nogle

konkrete former
noget, som man ikke havde ventet!

for adfeerd — sa leenge man er &ben for, at der kan ske

Vedrerende eksperimenter

For at lykkes med udfgrelsen af et eksperiment kraever det, at man har
en klart formuleret hypotese, som man kan teste. En hypotese er en
slags konstatering eller pastand ift. den problemstilling, man er in-
teresseret i at undersgge. Hypotesen kan veere fremsat i forleengelse
af en bestemt teori, men behgver ikke at vaere det. Ofte vil hypotesen
have en meget konkret form, fordi den heenger sammen med, hvad der
faktisk er muligt at teste i enten laboratoriet eller i felten. Det vil sige, i
formuleringen af hypotesen angiver man, hvilken konkret adfeerd mein
har teenkt sig at fokusere p& som udtryk for den mere overordnede
tanke, der ligger i problemstillingen.

Problemstilling Hypotese

performer folk bedre, nar de har tilskuere? —> | En person vil udfere den fysiske aktivitet X
et hojere antal gange i minuttet, nar ved-
kommende udforer aktiviteten med tilskuere.
(Alternativt: En person vil udfere den fysiske
aktivitet X enten et hojere eller lavere antal
gange i minuttet, ndr vedkommende udforer
aktiviteten med tilskuere).

.

Efter at have fastsat hypotesen skal man have lagt sig fast pa en meget
specifik uafhangig variabel (UV), som deltagerne skal pavirkes med

og en meget klar og malbar (dvs. operationaliseret) afhangig variabei
(AV). T eksemplet i boksen ovenfor vil den uafhangige variabel vere
k.ombinationen af den fysiske aktivitet og tilskuerne (modsat kontrol-
situationen, hvor der ikke er tilskuere), og her bliver man nedt til at
have valgt en specifik fysisk aktivitet (f.eks. armbgjninger eller engle-
hop) og fastsaette antallet af tilskuere, der skal veere til stede (og hvor-
dan de skal opfgre sig). Den afhngige variabel vil s& vare antallet af
udfgrelser af den fysiske aktivitet.

H\{is man skal kunne fastsla, om den uafhangige variabel faktisk
har gjort en forskel (forarsaget en effekt), skal man have en kontrol-
i:;lgﬁff:;s}:n; ikk.e bliver uds?t for denne variabel, eller som bliver udsat
. rholdsvis neutral pavirkning. I skal derfor teenke over, om kon-
: gruppen skal udszttes for en neutral variabel, og hvordan man sik-
gilspllg);alfto(:er::e pﬁvirl.ming ikke kommer til at pavirke denne deltager-
o eget. Hvis r.nan f.eks. vil undersgge, om gymnasieelever
. n test, hvis de hgrer techno imens i hgretelefoner, skal

veje, om kontrolgruppen skal: a) hgre noget andet musik,




b) sidde med hgretelefoner uden lyd i eller ¢) ikke have hgretelefoner
pé — med den risiko, at de bliver generet af lyde i rummet.

I eksperimenter arbejder man enten med et sdkaldt uafhangigt
design eller gentaget design. Som na&vnti kapitel 2 har gentaget design
den fordel, at man placerer alle deltagere i bdde eksperiment- 0g kon-
trolgruppen, sa resultatet ikke bliver fordrejet af store forskelle mellem
individers adfzrd. Dette design kan dog ikke bruges i eksperimenter,
hvor deltagerne ikke md vide, hvad forsgget gar ud pa, s her ma man

bruge et uafheengigt design.

Vedrerende sporgeskemaer
Nar man laver en spﬂrgeskemaundersggelse, skal man selvfplgelig
tzenke utrolig meget over, hvordan man formulerer sine spgrgsmél: Er
de &bne nok? Er der nok svarmuligheder? Er de tvetydige? Er de prea-
get af vores fordomme? Er der nok spgrgsmal? Hvis man bruger svar-
muligheder i form af en Likert-skala (f.eks. fra’meget uenig’ til ‘'meget
enig), skal der sa veere fire cller fem punkter pé skalaen, dvs. s& man
eventuelt ikke kan veelge den lette "udvej” og satte kryds i midten?
Det kan vaere en god idé at vise sine sporgsmal til andre, inden man
sender dem ud i offentligheden, s& man kan fa andres meninger om
dem. Overvej ogsé, hvordan I bedst "salger” jeres undersggelse til
mulige respondenter: Nogle opfatter maske spgrgeskemaer som tids-
kraevende og kedelige, s& hvordan kan I sgrge for, at det ikke kun er
ultrahjelpsomme folk, der kommer til at deltage i jeres undersggelse?

Vedrerende interviews

Interviewet er en kvalitativ metode, 0g det er vigtigt at gore sig Klart,
at forméalet med kvalitative underspgelser ofte er et andet end ved de
kvantitative, hvor man er interesseret i at etablere lovmassigheder el-
ler at kunne generalisere sine fund til en stgrre gruppe af mennesker.
I kvalitativ forskning er man interesseret i det specifikke, det saeregne,
det unikke (det gaelder ogsd kvalitative observationer) — og i at give
forklaringer pé f.eks. folks bevaeggrunde.

Den kvalitative underspgelsesform er ofte meget dybdeborende,
og det betyder, at man bruger lang tid med hver enkelt deltager. I et
ordentligt interview bliver man nedt til at snakke med informanten i
maske en halv eller en hel time (eller mere!) for virkelig at fa afdaekket
vedkommendes livsverden. Det kraever derfor ogsa meget af deltageren

at veere med i jeres interviewundersggelse.

Ligesom ved spgrgeskemametoden er det vigtigt at fa lavet rigtig
gode spgrgsmél, som er abne, og som virkelig inviterer informanten
til at fortzelle. En méde at stille spgrgsmal pd er f.eks. at opstille et sce-
narie, som informanten skal kommentere pa: ”"Lad os forestille os, at
vi er fem &r ude i fremtiden: Hvordan ville du have det, hvis ...?” Brug
god tid p4 at teenke over, hvordan man far folk til at abne sig og dele
ofte meget personlige ting. Man kan ogsa bruge ret lukkede sporgsmal
i interviews, hvis man har brug for at kunne sammenligne udsagn fra
flere informanter om det samme emne.

Det vil ofte veere mest givtigt at lave semistrukturerede interviews,
s3 ikke alle spgrgsmal er formuleret pa forhdnd, og man derfor kan
sporge ind til interessante ting, som dukker op undervejs i interviewet.
Lav en grundig interviewguide med spgrgsmél og underspprgsmal,
som er placeret i en logisk rekkefglge, s& I er velforberedte og har
foregrebet, hvad informanten kunne komme ind pé.

I kvalitativ forskning anerkender man, at forskeren ikke kan opret-
holde en distanceret (objektiv) position ift. informanten — bade fordi
det ikke er muligt, og fordi det ikke er gavnligt, nir man i interviewet
netop sgger at have en samtale og sammen tale sig frem til de ting, som
er vigtige for informanten. At fa opbygget et tillidsfuldt bdnd mellem
interviewer og informant — den sdkaldte rapport — er den vigtigste for-
udsatning for at lave et godt interview.

Lag gerne en plan for, hvordan I vil opbygge et frugtbart samtale-
rum mellem jer og informanten. Hvilke icebreakere vil I bruge for at
starte samtalen? Hvad kan man ggre, hvis man oplever, at informanten
er utryg eller lukket? Hvordan udtrykker man empati? Hvordan bruger
man sin krop under et interview? Hvordan kan I vere til stede som
Personer (og ikke distancerede forskere) og eventuelt involvere jer selv
i samtalen (uden at I tager ordet fra informanten)? Tank ogsa over,
hvilke fordele og ulemper der er ved, at I bruger nare venner eller
familiemedlemmer som informanter.

C_)m teknikker til at finde deltagere

til en undersogelse

;Ziienglinde skema .er der beskrevet forskellige teknikker til at finde

o fan. sampling techniques). I skemaet er det ogsd angivet,

o .e og ulemper der er ved de forskellige teknikker. Der er
gt teknikker, som det er realistisk at kunne bruge, nér man udfg-




Huskeliste til forarbejdet

rer en empirisk undersggelse i psykologi B, hvor man sjzeldent vil have
Her fplger en huskeliste over de ting, som I skal have Klar, inden I mg-

adgang til store og brede populationer.
der jeres deltagere og udfgrer selve undersggelsen.

T

| Teknik Fordele og ulemper

Bekvemmelig- Her veelger man, hvem man kan £4 fat i. Det vil ofte veere folk, man kender (familie- a) Lav en plan for, hvad Sy o

hedssample medlemmer, Facebook-kontakter m.v.). ) P » hvad der Sl?al ske og i hvilken reekkefglge pd selve
dagen for undersggelsen. Tildel hinanden bestemte roller, sd T hver

Fordelen er, at det er nemt og hurtigt.

Ulempen er, at man kan have sveert ved at finde folk, som svarer til den malgrup-
pe, man vil undersege noget om - og hvis man bruger denne teknik, kommer den
ofte til at diktere, hvilken méalgruppe undersogelsen har.

iseer ved, hvad I skal lave: Hvem er forsggsleder? Hvem tager sig
af deltagerne og fglger dem fra rum til rum? Hvem holder styr pa

Sneboldssample | Her rekrutterer forskerne en héndfuld deltagere, som s skal sta for at finde flere materialerne? Hvem tager noter og skriver data ned (det gaelder

deltagere - som en snebold, der triller sig storre ned ad en bakke.

Fordelen er, at man far andre til at hjeelpe med at finde deltagere.

Ulempen er, at man ikke har seerlig meget styr pa, hvem der bliver fundet, og om
der er en stor nok diversitet (forskellighed) i den gruppe, man ender med.

bade ift. observationer, eksperimenter og interviews)? Hvad skal
der tages noter om? Skal der under eksperimenter f.eks. ogsd ta-
ges noter om deltagernes adfeerd, som ikke lige handler om den

Selvudvaelgelse | Her laver man en annonce (feks. i en avis eller pé en hjemmeside) eller udsender afheengige variabel?

en besked pa en skoleplatform (feks. Lectio eller Fronter), hvor man beder folk om : . . . .

at melde sig til ens undersogelse. Dvs. det er deltagerne, der melder sig selv. b) Fremstil de materialer, som I skal bruge. Husk at printe i ordentlig

Fordelen er, at det er let, og man kan na ud til rigtig mange mennesker.

Ulempen er, at det méaske er bestemte typer af folk, som svarer pé denne henven-
sample kan derfor blive skeevt. Det kan feks. veere mere udadvendte

delse, og ens
folk, som melder sig.

Skema 7. Oversigt over sampling-teknikker.

kvalitet, hvis I viser deltagerne billeder el.lign. Husk ogsd papirer
til at tage noter p& — det er ofte mere nervaerende end at sidde

med computer (specielt under interviews). Det er vigtigt, at I ogsd

medbringer samtykkeerklaeringer til deltagerne (se figur 3 nedenfor).
Forspgslederen skal ofte ogsa have et manuskript, som instruerer
deltagerne; det er meget vigtigt, at de alle bliver instrueret péa den
samme made. Husk ogsd, at deltagerne ikke skal have s meget at vide

: . T |
OPGAVE. VZALG SAMPLING Public Announcement

i
TEKNIK OG DELTAGER- WE WILL PAY YOU $4.00 FOR
GRUPPE ONE HOUR OF YOUR TIME

om undersogelsen (hypotese m.v.), at der kan opstd en deltagereffekt
(se kapitel 2).
¢) Hav styr pa de rekvisitter og hjeelpemidler, I skal bruge i under-

Afklar, hvilken teknik I vil bruge
til at finde jeres deltagere. Tal
om, hvor stort jeres netveerk er, og
hvordan I kan trakke pa det. Be-
slut, hvor mange deltagere I skal
bruge. Til interviews vil det vere
fint med nogle fa stykker, men til
eksperimenter skal man helst over
20-30 deltagere.

Persons Needed for a Study of Memory

*We will pay five hundred New Haven men to help us complete a scientific
study of memory and learning. The study is being done at Yale University.

“Fach person who patticipates will be paid $4.00 (plus S0¢ carfare) for
approximately 1 hour's time. We need you for only on¢ hour: there are no
further obligations. You may choose the time you would like to come (evenings,
weckdays, or weekends).

*No special lraining, education, or experience is needed. We want:

Factory workers Businessmen Construction workers
City employees Clerks Salespeople

Laborers Professional people White-collar workers
Barbers Telephone workers Others

All persons must be between the ages of 20 and 50. High school and college
students cannot be used.

I you mect these qualifications, fill out the coupon below and mail it
now to Professor Stanley Milgram, Department of Psychology. Yale University.
New Haven. You will be notitied later of the specific time and place of the
study. We reserve the right o decline any application.

“You will be paid $4.00 (plus SOc cartare) as soan as you arrive at the
laboratory.

spgelsen (f.eks. stopur, muligheder for afspilning af musik/video
el.lign.). Hvis I laver interviews, vil det vaere en stor hjzlp ift. data-
behandlingen, at I har kunnet optage interviewet (bare lyden). Her
kan I bruge en diktafon-app i en smartphone — men husk at spgrge
informanten om lov til at optage fgrst!

d) Serg for at finde rum, hvor undersggelsen skal foregd, som er rolige
og uforstyrrede.

TO:

PROF. STANLEY MILGRAM, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY,
YALE UNIVERSITY, NEW HAVEN, CONN. I want to take part io
this study of memory and learning. [ am between the ages of 20 and
50. 1 will be paid $4.00 (plus S0c carfare) if | participate.

Den avisannonce, som Stanley NAME (PIEZSE PARL) « oo oo oneoseeeaeemmnnnneeeee

Milgram satte i avisen New ADDRESS o oo F 85 B s 550

Haven Register den 18. juni 1961 TELEPHONENO. . ..o oeeeiens Best time to call you .. -+ -+

for at rekruttere deltagere til sit ACB sy e QCCUPATION. ... vovcneeeeneens SEN i s
dl hed CAN YOU COME:

ber@mte fOFSQg om ly g WEEKDAYS ....... EVENINGS ...... WEEKENDS.....----

over for autoriteter.




I

—

samtykkeerklaering
Jeg erkleerer hermed, at jeg har givet mit samtykke til at deltage i undersggelsen om

[indseet jeres fokus for undersogelsen her - eller det, som deltagerne i forste omgang skal

vide, hvis de ikke mé& kende det sande formal med undersagelsen].
Jeg er informeret om 0g indforstaet med:

Undersogelsens formal.
At jeg til enhver tid kan traekke mit samtykke tilbage og dermed treekke mig fra

undersogelsen - og at mine data vil blive slettet, hvis jeg benytter mig af denne ret.

At min anonymitet bliver opretholdt, dvs. at det kun er forskerne, som kender min

sande identitet.
At jeg efter undersogelsen kan kontakte forskerne for at hore yderligere om under-
sogelsens resultater mv.

Dato:

Underskrift:

Figur 3. Eksempel pa samtykkeerkleering. Alle deltagere skal underskrive en samtykkeerkleering,
inden de begynder deres deltagelse i undersagelsen. Det geelder dog ikke skjulte observationer
eller sporgeskemaer (men i sp@rgeskemaundersggelser vil man pa forste side informere respon-
denten om undersegelsens formél og vedkommendes rettigheder).

Huskeliste til selve udforelsen af undersogelsen

Her folger en huskeliste over de ting, som I skal holde styr pa, mens
jeres underspgelse bliver udfart. Husk at hjeelpe hinanden med at have
fokus pa de nedenstdende ting - der kan veere mange ting at holde styr

pa!

a) Ver bevidste om, hvad jeres rolle iundersggelsen kraver af jer. Bliv
i den tildelte rolle, men veer klar til at hjelpe en anden i gruppen,
hvis vedkommende har glemt, hvad han eller hun skal. Hvis [ udfe-
rer et eksperiment, skal I vare opmarksomme pd, at I udfgrer det
pé praecis samme made med hver deltager. Veer forsigtige med ikke
at f& preeget deltagerne med en forspgsledereffekt (se kapitel 2),
fordi I maske er meget interesserede i at fa bekraftet jeres hypotese.

b) Fa noteret undervejs, hvis en deltager af den ene eller anden grund
ikke kan bruges i datapuljen alligevel (pga. f.eks. en abnorm ad-
feerd eller noget uforudset).

¢) Husk at debriefe deltageren til sidst i undersggelsen, dvs. forteelle
vedkommende, hvad undersggelsen i virkeligheden handlede om
og jeres hypoteser (dette gaelder for eksperimenter og observatio-
ner). Sporg ogsé gerne deltagerne om, hvordan det var at deltage
i undersggelsen. Tak deltagerne for deres deltagelse i jeres under-
spgelse.

d) Husk at overholde de etiske retningslinjer for psykologisk forskning
(se nedenfor).

e) Vedrgrende interviewsituationen: I kvalitativ forskning arbejder
man p4 at forstd den person, man sidder over for. For at sikre, at
ens forstielse og fortolkning af informantens ord stemmer overens
med vedkommendes egen opfattelse (dvs. at der er en hgj grad af
troveerdighed i ens fortolkning), kan det veere en god idé (flere gan-
ge) undervejs i interviewet at stoppe op 0g dele ens forstdelse med
informanten. Man kan f.eks. sporge: “Nar du forteeller om dette, sa
opfatter jeg det sédan, at det er noget, som virkelig gar dig pa og gaor
dig rigtig ked af det. Er det rigtigt forstdet?” Dette "tjek” kan ogsa
gores efter analysen af den indsamlede interviewempiri, hvor man
s& viser informanten ens fortolkning af det, som han eller hun har
fortalt, s& vedkommende kan kommentere pa det.

Etiske retningslinjer for god

psykologisk forskning

N&r man udfgrer psykologiske undersggelser, skal man overholde de
etiske retningslinjer, som American Psychological Association (APA)
har udstukket. Etik handler helt generelt om, hvordan man skal opfere
sig over for andre mennesker, dyr eller ting. Hvis man ikke overholder
disse retningslinjer, betyder det ikke, at validiteten eller reliabiliteten
af ens forskning forringes — men s& har man som forsker ikke opfert sig
etisk korrekt. Og etisk forsvarlighed er vigtig, fordi man i psykologien
bruger mennesker som undersggelsesdeltagere.

De etiske retningslinjer, som I bgr overholde i jeres feltundersggel-
S€r, er:




« At deltagerne har givet et informeret samtykke med underskrift (se
samtykkeerkleering ovenfor). Hvis deltageren er under 18 r, skal
en foralder eller vaerge skrive under.

« At deltagerne efter undersggelsen debriefes, dvs. oplyses om under-
spgelsens egentlige formal og hypoteser —specielt hvis de har veeret
udsat for et bedrag om dette formél. Som udgangspunkt skal del-
tagere helst ikke fgres bag lyset, men det kan vare en ngdvendig
forudseetning ift. bestemte undersggelsesomrader.

« At deltagerne til enhver tid har lov til at treekke sig fra underspgel-
sen og f4 sine data slettet —og at de er blevet informeret om dette.

« At deltagerne beskyttes mod bade psykisk og fysisk overlast.

« At deltagernes anonymitet sikres, og at deres data behandles for-

troligt.

Om databehandling af undersogelsens empiri

Efter I har indsamlet en mengde data gennem jeres metodiske arbejde,
er det nodvendigt at lave en behandling af disse data for at fa en idé
om, hvad de rent faktisk kan forteelle. I det folgende vil vi kigge pd
nogle af de méder, man kan bearbejde radata ift. de forskellige meto-
der. Nogle af de statistiske beregninger kraever viden fra matematik pa
B- eller A-niveau, s& her vil det kun blive angivet, hvilke matematiske

veerktpjer man kan tage fati.

Databehandling efter eksperimenter

I jeres eksperiment har I undersggt, om pavirkningen med den uaf-
heengige variabel har haft en effekt pa den afheengige variabel. I skal
derfor lave beregninger, som viser, om det har varet tilfeldet. Grund-
leggende skelner man mellem to former for statistik, som I kan bruge

til dette:

« Deskriptiv (beskrivende) statistik: Her beskriver og opsummerer
man sine data. Det kan f.eks. ske gennem en beregning af gennem-
snit for bade kontrolgruppen og eksperimentgruppen og en opstil-
ling af forskellene i et sgjlediagram.

o Inferential (forklarende/ analyserende) statistik: Her vil man f.eks.
finde ud af, hvor stor sandsynlighed der er for, at forskellen mellem
eksperimentgruppens adfzerd og kontrolgruppens adfeerd ikke skyl-
des den uafhzngige variabel, men blot en tilfeeldighed.

I skal som udgangspunkt altid lave deskriptiv statistik, sa I kan pree-
sentere jeres resultater som f.eks. en procentfordeling (f.eks. lagkage-
diagram) eller gennemsnit (middelveerdi) i et sgjlediagram alt efter,
hvordan jeres afhaengige variabel er operationaliseret. Det giver et
overblik over, om jeres hypotese ift. forspget har noget for sig eller ma
forkastes.

Det vil dog ogsd veare interessant at beregne en p-vardi ved hjelp
af inferential statistik. I beregningen af en p-veerdi tester man den
sakaldte nulhypotese, dvs. en omvendt formulering af ens forsknings-
hypotese. Hvis man kan afkraefte nulhypotesen, sé betyder det, at der
nok er hold i hypotesen. Bemark, at man i denne type forskning prgver
at skyde sin egen hypotese ned — ikke at bekreefte den; man kan sjeel-
dent decideret bevise rigtigheden af en hypotese, men man kan i stedet
vise, at den ikke kan afskrives.

P-vaerdien er altsd et mél for, hvor sandsynligt det er, at data passer
med nulhypotesen. I psykologisk forskning har man et gnske om, at
p-vaerdien skal vaere mindre end 5 % (sé det er dette signifikansniveau,
man setter for sin test). En p-veerdi pd under 5 % vil angive, at der er
mindre end 5 % sandsynlighed for, at nulhypotesen passer med data,
og at forskellen mellem kontrolgruppen og eksperimentgruppen
derfor skyldes en tilfeldighed. S& far man en p-vardi under 5 %, kan
man forkaste nulhypotesen, og hvis den er over 5 %, accepterer man
nulhypotesen.

P-vaerdier kan man udregne ved forst at bruge en f-test for at bereg-
ne, om de to grupper i eksperimentet har den samme varians (spred-
ning oplgftet i anden). Hvis de har det, kan man bruge en t-test ift.
gruppernes middelverdi. Et matematisk veerktgjsprogram som Excel
eller TI-Nspire kan ogsé hjelpe med at udregne en p-vardi. I skal veere
opmarksomme p&, om jeres hypotese skal testes med dobbeltsidet test
(for at se, om middelvaerdien for eksperimentgruppen er forskellig fra
kontrolgruppens) eller enkeltsidet test (for at se, om middelveerdien er
hgjere eller lavere end kontrolgruppens).

Databehandling efter observationer

Hvis man har lavet en kvantitativ observation, giver det mening at
bruge deskriptiv statistik til at danne et overblik over data. Man kan i
forhold til de observerede deltageres adferd f.eks. beregne normalfor-

deli
elingen, frekvensen eller typetallet — alt efter hvilken konkret adfeaerd
man har observeret pa.




Hvis man derimod har lavet en kvalitativ observation, kan man pro-
ve at opdele den adfeerd, man har observeret, i forskellige kategorier,
dvs. fa et overblik over de typer af adfeerd, man har set, og give en
kvalitativ beskrivelse af hver af disse kategorier. Hvis man f.eks. har
observeret scoringsadfeerd pa en natklub, kan man maske se, at denne
adfeerd optraeder i forskellige former (kategorier), f.eks. en selvsikker,
en tovende/underspillet og en jokende — hver med deres karakteris-

tiske kropssprog og verbale udtryk.

Databehandling efter sporgeskemaer

Det er oplagt at lave procentfordelinger af respondenternes svar, hvis
man har brugt Likert-skalaer som svarmuligheder i sit spgrgeskema.
8 kan man se, hvad flertallet f.eks. mener eller har af opfattelser af
forskellige ting.

Man kan ogsd prgve at beregne, om nogle af de faktorer, man har
faet afdekket hos respondenterne, er korreleret med hinanden, dvs.
fglges ad uden nodvendigvis at veere forarsaget af hinanden (se kapitel
2 om korrelation). Det kunne vare faktorer som kgn, bopalskommu-
ne, alder, politisk stasted, interesser osv. Her kan man bruge en chi i

anden-uafhangighedstest.

Databehandling efter interviews
Nér man har foretaget interviews, sidder man ofte med en meget stor
mengde data i form af alle de ord, som informanterne har sagt. Op-
timalt set har I optaget interviewet, s3I kan Iytte til det igen og igen.
Mange interviewforskere veelger at foretage en sékaldt tematisk
indholdsanalyse af informanters udsagn. En sddan analyse minder
om den litterzere analyse, man laver af f.eks. en novelle i dansk- el-
ler engelskfaget: Informantens udsagn/novellen lyttes til/ leeses flere
gange igennem, og man leegger meerke til de elementer, som er be-
merkelsesvaerdige eller lader til at veere vigtige for informanten/ selve
historien eller meningen i novellen. Disse elementer s@tter man sé
som interviewets/tekstens temaer, 0g man kan grafisk stille det op i et
mindmap (se nedenfor). Hvert tema har maske undertemaer, og der
kan méaske treekkes forbindelseslinjer mellem temaer, fordi de spiller
en rolle ift. hinanden. Herefter kan man ga dybere ned iinterviewet 08
kigge pa, hvordan informanten forteeller om de forskellige temaer. Her
kan det vaere relevant at inddrage psykologiske teorier 0g begreber til
at kommentere pa det, som informanten udtrykker. Det svarer til, at

man i den sprogfaglige analyse af en novelle bruger fagbegreber om
f.eks. personkarakteristik og sprogbrug til at dbne teksten og forsta
"mekanikken” i den.

[

: Temal

\ !
Under- | "
tema

Figur'4. Mindmapopstilling af temaer fremkommet i en tematisk indholdsanaly-
se af interviewdata.

Som “konklusion” pa jeres tematiske indholdsanalyse skal I tolke jer
frem til nogle overordnede pointer om informantens livsverden og
forhold til det emne, som jeres undersggelse handler om.

Bemeark, at da malet med kvalitativt interviewarbejde som ud-
gangspunkt ikke handler om at kunne generalisere informanters
udsagn til en bredere population, s& kan man godt sammenligne sine
%nformanters temaer og finde ligheder og forskelle. Men det geelder
ikke om at skeere alle informanter over én kam og finde noget, som de
alle har til feelles. Man anerkender deres unikhed.

Netop fordi databehandlingen af interviews foregar gennem ana-
lyse og fortolkning, ligger der her et subjektivt element. Dette er ikke
en svaghed ved kvalitativ forskning, men en omsteendighed, som man
anerkender. Ofte vil man som kvalitativ forsker ogsa redeggre for sin
e€gen position ift. informanten og det, som interviewet handler om. Har
man f..eks. et bestemt perspektiv pd sagen, som muligvis praeger ens
evne til at forst§ informantens livsverden? Hvilken stemning var man
som fo‘rsker i, da man holdt interviewet?
me};::ﬁilrl;fgt,i::?:l tsiiil.er el‘l rolle i kve'mtitat.iv forskning, giver ikke

s iews: En anden interviewer kan ikke bare gen-




tage de samme sporgsmal og fa de samme svar, for der vil veere tale om
4. Diskussion | dette afsnit diskuterer | jeres resultater. Det kan

veere i forhold til den teori, der foreligger om emnet,
og | kan reflektere over mulige fejlkilder ift. jeres

et nyt mgde mellem to andre mennesker.

Praesentation af det empiriske arbejde fgetarbeide (se kapitel 2 for en gennemgang af
- rapp ortskrivning I:tr?tyrrende variable).

L. . . . . . . interviews kan | diskutere, hvord =
Det er vigtigt at kunne formidle sit arbejde og sine resultater til andre, soner kan have pévirket interviea/rsi?unaiizzsnpci;
og dette kan man passende treene ved at lave en enkel rapport over un- informantens udsagn.

. . : Fik | ikke d _
dersggelsesarbejdet. Nedenfor kan I se en skabelon over, hvilke afsnit e cljetik;(;zz:ltater, I havde regnet med - og hvad
sddan en rapport kan indeholde. 5. Konklusion Her konkluderer | pé hele jeres arbejde, dvs. om | har

faet svar pa det, | gerne ville have svar pa.
Punkt Underpunkter Indhold 6. Litteraturliste Her naevnes de kilder, som | har brugt, i alfabetisk
— . . k i
1. Introduktion Her introducerer | undersogelsens emne, formal og g rae‘ kefolge
den konkrete problemstilling, | har sat - samt hypote- 7.Bilag I bilagssektionen laegges feks. interview- eller
se, hvis undersogelsen er et eksperiment. Spﬂfge§kemaspﬁfgsmél, eksperimentmaterialer,
| praesenterer 0gsé eventuelt - kortfattet - den teori f(r)]rs.@%smst.ruktlone.r, beskeder til deltagere, radata
eller de empiriske undersogelser, som er relevante L—’ (hvis det giver mening) ol
ift. jeres egen undersogelse (enten fordi de har Skema 8. Skabelon over ra o
: 3 R . . tsk d
inspireret jer, eller fordi | maske direkte gentager en pportskrivning
tidligere undersogelse).
2. Metode
2.1 Design Her forklarer 1, hvilken metode | har brugt, og hvor-
dan | har brugt den. F.eks. laboratorieeksperiment
med uafheengigt design.
2.2 Deltagerudveel- Her nzevner | jeres sampling-teknik og de relevante
gelsesteknik og informationer om deltagerne, f.eks. aldersspredning,
deltagergruppe kensfordeling o.l.
2.3 Materialer Her oplister | de materialer, | har brugt.
(hvis der er tale om et
eksperiment)
2.4 Procedure (hvis Her preesenterer | i "opskriftform’, hvordan | udforte
der er tale om et jeres undersogelse:
eksperiment) 1. Deltagerne blev en ad gangen placeret ved hver
deres bord.
2. Deltagerne blev bedt om at tage horetelefoner pé
og starte musikken (kun eksperimentgruppen).
Herefter skulle de ga i gang med testen foran dem.
3. .
3. Resultater Her preesenterer | jeres bearbejdede data. Resulta-

terne skal bade praesenteres i skrevet tekst (prosa-
form) og grafisk (grafer, diagrammer, mindmaps af
interviewtemaer m.v.).

Ved eksperimenter og spergeskemaundersqagelser
kan | ogsé preesentere resultaterne af inferentialsta-

tistiske tests.




