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Annonce

Der er trivselsudfordringer hos barn og unge, der skal lgses. Men flertallet lever gode liv, siger kommission.

Kommission: Der er ingen
trivselskrise blandt bern og unge

Trivselskommissionens
formand, Rasmus
Meyer, fremleegger
anbefalingerne pa et
pressemgde i Hafnia
Halleni Valby, mens
kulturminister Jakob
Engel-Schmidt og
gkonomiminister
Stephanie Lose lytter.
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Annonce A rtiklen er opdateret klokken 10.39
Der er ingen trivselskrise blandt bgrn og unge i Danmark.

Det er konklusionen fra Trivselskommissionen i en afrapportering, der
tirsdag praesenteres pa et pressemade.

»Sandheden om bgrn og unges trivsel lyder, at vi ikke befinder os i en krise,
men at der er nye trivselsudfordringer, der skal adresseres«, lyder det i
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rapporten.

»Det store flertal af danske bgrn og unge lever heldigvis gode liv. Det er vigtigt
at opholde sig ved«.

Ifplge kommissionen har der i den offentlige debat veeret to positioner, nar
det omhandler bgrn og unges trivsel. At alt enten er i den skgnneste orden,
eller at vi befinder os i en krise.

Den sidste position havde sundhedsminister Sophie Lohde (V) eksempelvis i
2023, da hun i forbindelse med en ny psykiatriplan slog fast, at 'vi starien
trivselskrise’ hos bern og unge.

Men sandheden skal altsa findes et sted mellem de to positioner, mener
kommissionen.

35 anbefalinger

Trivselskommissionen blev nedsat i august 2023 med hgjskoleforstander
Rasmus Meyer som formand af regeringen, der havde varslet en kommission
"for det gode berne- og ungdomsliv’ i regeringsgrundlaget.

I sin rapport har kommissionen i alt 35 anbefalinger inden for en raekke
omrdder, som alt sammen skal fgre til bedre trivsel for bgrn og unge.

For selvom der ikke er en trivselskrise, sd er der udfordringer, lyder det.

»Konkret viser analyserne, at andelen af bern og unge, der har det rigtig godt,
er blevet lidt mindre, mens andelen, der er udfordret pa forskellig vis, er
blevet lidt st@rrec, str der i rapporten.

Analyserne viser blandt andet en 'betydelig social slagside’. Bgrn og unge fra
hjem med vold, konflikter, misbrug og sygdom er i stgrst risiko for at
mistrives.

Der ses ogsa lavere trivsel blandt piger og unge kvinder end drenge og unge
meand. Det gor sig geeldende pa indikatorer som selvveerd og tro pd egne
evner.

Ifglge pkonomiminister Stephanie Lose (V), der er med pa pressemgdet i
Hafnia-Hallen, er der ’trods alt stadigveek brug for handling’, selv om de fleste
born og unge lever et godt liv.

»Der er brug for at adressere de udfordringer med bgrn og unges trivsel, som
vi ser ind i«, siger hun uden at komme det nermere.

Rapporten nevner en rekke samfundstendenser, der har betydning for triv-
selsudfordringerne - en af dem er 'et digitaliseret bgrne- og ungeliv’.

Ogsa et 'forandret foreeldreskab’ spiller en rolle. Kommissionen vurderer
blandt andet, at der er tendenser til, at 'nogle foraeldre i stadig stigende grad
overbeskytter deres bgrn’.

Derfor indeholder rapporten ogsa en anbefaling med syv opfordringer til
foreldre. Opfordringerne skal veere med til at starte en offentlig debat om
foreldreskabet.
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| MEST LESTE

1

Der gar rygter om, at flere
danske handvarkere sagde

Kommission: Der er ingen trivselskrise blandt bgrn og unge

Trivselskommissionen benytter folgende forstaelse af trivsel:

»Man trives, ndr man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, nar man kan
udvikle sig, udfolde sine evner samt indga i og bidrage til feellesskaber. Man
kan trives, selv om man oplever perioder med modgang og udfordringer. Det
afggrende er, at man kan handtere sddanne perioder«.

ritzau

FORTSAT MED AT LASE

Overblik: Her er Trivselskommis-

sionens anbefalinger —>
2 Hun stod i den lokale 3 Regering og Folketing gik i
brugs, da en skelsettende aktion: Nu fratages 28-arig

op i skrak: Nu bliver besked landede i e-Boks kvinde dansk statsborger-
omradet kaldt spegelses- skab
byen
4 Elisabet Svane: De tor ikke 5 Soldater vil have mere i 6 Mand, du skal aldrig
sige det hgjt, men sadan lgn, men stor undersggelse fortelle om dine tidligere
ser regeringen pa Trump har vist, at de far en my for keerester
meget

Indholdet fortseetter efter annoncen
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