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Annonce

Trivselskommissionens 35 anbefalinger er bade stilet mod barn, foraeldre, politikere og lokalsamfund.

Overblik: Her er Trivselskommis-
sionens anbefalinger
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PERN“—'—E MA”{!Z 4 F oraldre skal veere mindre overbeskyttende, karakterskalaen skal eendres,
ournalist
og barn ber forst fa en smartphone, nar de er 13 ar gamle.
CECILIE LUND KRISTIANSEN ‘ Trivselskommissionen er efter halvandet ars arbejde klar med anbefalinger,
k - . . .
Uddannelsesredakior der alti alt skal hjeelpe med til, at bern og unge trives bedre og kan have et
godtliv.

Trivselskommissionens 35 anbefalinger er inddelt i 8 temaer, og
anbefalingerne har meget forskellig karakter. Nogle er tilkendegivelser og
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Annonce

Overblik: Her er Trivselskommissionens anbefalinger

opleg til debat, mens andre er mere konkrete anbefalinger rettet mod
myndigheder.

Politiken giver dig her et overblik.

Egenskaber som
Kommissionen anbefaler, at alle selvregulering,
gor sig umage med at ndre vedholdenhed, tro pé egne

den made, der tales om trivsel evner og ansvarsfﬂlelse skal
og mistrivsel pa, sd almenmen-
styrkes

neskelige forhold ikke beskrives
med sundhedsfaglige begreber.
Det geelder, uanset om man er politiker, forsker, debatter, journalist, foreelder
eller ung.

Hvis vi ikke bliver mere nuancerede i vores sprog, er der risiko for, at vi skaber
urealistiske forventninger til tilvaerelsen, og at vi ikke formadr at skelne
mellem mistrivsel og sygdom.

Trivselskommissionen har
udarbejdet en definition af
trivsel, som den opfordrer til, at
de nationale trivselsmadlinger pa

DEFINITION
Hvad er trivsel?

Med sin definition af trivsel forsgger Trivselskom-
missionen at give bgrn og unge en mere retvisende

uddannelsesomradet tager og nuanceret forstaelse af, hvad det vil sige at trives.

udgangspunkt i, ligesom der Ifolge kommissionen efterlades man alt for tit med

ber vare ferre malinger. Dog detindtryk, at bern og unge enten kan veere i trivsel
o . . eller mistrivsel, ligesom der ogsa er brug for at

bor der pa dagtilbudsomradet skelne mellem mistrivsel og sygdom.

vare flere kvalitetsunderse- Man trives, ndr man overordnet set er glad for sit
gelser og undersggelser af liv. Man trives, nér man kan udvikle sig, udfolde sine
evner samt indgd i og bidrage til feellesskaber. Man
kan trives, selv om man oplever perioder med
modgang og udfordringer. Det afgerende er, at man
Kommissionen anbefaler ogsa, kan handtere sadanne perioder.

at kommunerne @ndrer

retning, sa de i hgjere grad har fokus pa borns og unges behov frem for pa
diagnoser, nar de vurderer, hvem der har brug for hjelp og stgtte. Derudover
opfordrer den til, at der nedsattes en ekspertgruppe, der skal se naermere pa
det stigende antal diagnoser pa bgrne- og ungeomradet.

borns trivsel.

Kommissionen konstaterer, at der er brug for en steerkere beskyttelse af barns
og unges digitale liv.

Den anbefaler derfor, at bgrns smartphonedebut udskydes, til de er 13 ar. Pa
alle grundskoler og i sfo og fritidshjem skal smartphones helt forbydes, mens
alle ungdomsuddannelser skal have en skeermpolitik. Derudover skal der pa
skoler og ungdomsuddannelser vere firewalls, der blokerer for hjemmesider,
der ikke er relevante i undervisningen.

Derhjemme skal de voksne veere gode digitale rollemodeller og ga foran med
det gode eksempel. Derfor skal familiers skeermaftaler ogséa geelde de voksne.
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Kommissionen anbefaler desuden, at regeringen leegger pres pa EU for en
strengere regulering af techgiganterne, og papeger, at det kommende danske
EU-formandskab er en oplagt anledning. Derudover lyder den anbefaling, at
berns og unges idraetsaktiviteter ikke livestreames.

En styrkelse af bgrns og unges karakterdannelse er ifplge kommissionen et
afggrende element i at fremme trivsel.

Egenskaber som selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og
ansvarsfolelse skal styrkes og vere en hgjere prioritering for dagtilbud og
folkeskole. Konkret skal det veere en del af institutionernes formal og en del af
uddannelserne til pedagog og lerer.

Karakterdannelsen er ogsa centrum for flere andre anbefalinger, der gar pa, at
flere unge skal pa efterskole, pa hgjskole, have et fritidsjob og opna erfaring
med frivillighed.

Kommissionen anbefaler ogsd mere kunst og kultur til unge, fordi det kan
vaekke deres nysgerrighed og g@re dem optaget af noget, der ligger uden for
dem selv.

Pedagogikken er ifplge kommissionen en central komponent i forebyggelse
af mistrivsel.

Kommissionen anbefaler derfor en »tidssvarende padagogisk praksis« i
dagtilbud, pa skoler, pa ungdomsuddannelser og pa videregdende
uddannelser. Det skal kaste lys pa de peedagogiske principper, der kan
reducere mistrivslen og skabe steerke fellesskaber. Derudover skal
kommunerne prioritere almenomrddet, s flere kan trives her.

Kommissionen anbefaler ogsa, at karakterskalaen endres, og at prevetrykket
i folkeskolen justeres, sa elevers og leereres fokus fjernes fra prgver og rettes
mod elevernes generelle leering og udvikling.

Pa gymnasieomradet skal det ifplge kommissionen undersgges, hvordan
karakterer kan bruges mere hensigtsmaessigt, og sa skal der vaere feerre
klasseskift i gymnasiernes grundforlgb.

Kommissionen gnsker ogsa
Born og unge er i dag sjeldnere atstarte endebatomdet
sammen med deres venner, end moderne foraeldreskab

detvar tilfeldet for 15 ar siden,
men deltagelse i feellesskaber
har afggrende betydning for berns og unges trivsel, skriver kommissionen.

Derfor anbefales det, at foreeldre sgrger for, at alle bgrn og unge har en
fritidsaktivitet sammen med andre, der opleves som meningsfuld. Og at alle

https://politiken.dk/danmark/art10295283/Her-er-Trivselskommissionens-anbefalinger

3/10



09.03.2025, 10.39

Overblik: Her er Trivselskommissionens anbefalinger

kommuner har en fritidspasordning, s foraeldre kan fd gkonomisk stotte til
kontingenter og udstyr.

Kommissionen opfordrer ogsd ungdomsuddannelserne til at fremme sunde
feellesskaber, blandt andet ved at have en alkoholfri studiestart og en
alkoholpolitik. I grundskolen opfordrer kommissionen til, at foreeldrene laver
alkoholaftaler, senest ndr bgrnene gari7. klasse.

Fysisk aktivitet, leg, motorik og beveaegelse skal prioriteres bade for at styrke
bornenes og de unges fysiske helbred og deres mentale trivsel. Det skal derfor
prioriteres i bade dagtilbud og folkeskole.

Derudover skal bgrn og unge have en realistisk kropsopfattelse, og det kan
ifplge kommissionen blandt andet styrkes ved, at omkleedningsrum i
grundskolen, pd ungdomsuddannelser og i foreningslivet ggres til
smartphonefrie rum.

Hvis bgrn eller unge har trivselsrelaterede udfordringer, skal der settes
tidligt ind.

Kommissionen opfordrer kommunerne til at have et fortsat fokus pa
systematisk at spotte de born og unge, hvor der skal settes ind med en
forebyggende indsats. Det skal ske pa tveers af forvaltninger.

Derudover skal flere tiltag, der skal sikre en tidlig indsats, fortsat prioriteres.

Kommissionen gnsker ogsa at starte en debat om det moderne foreldreskab.

Foreldre er tiltagende optaget
af deres bgrns velbefindende, og
det er ifplge kommissionen
grundleggende godt. Men det
kan ogsa fore til en overbeskyt-
tende, overvagende og
forhandlende opdragelse, der
stik mod hensigten risikerer at
medfere ddrligere trivsel og et

svaekket blik for barnets Foto: Philip Ytournel/POLITIKEN
faellesskaber. K/ZERE FOR/ZELDRE
Del jeres historie

Kommissionen kommer derfor
Velmenende foraldre lader deres horn i stikken,

med syv opfordringer til nar de overbeskytter og mgder dem med for f& krav,
foreeldre, der blandt andet skal lyder det blandt andet fra Trivselskommissionen.
stille »alderssvarende og karlige | P4 Politiken vil vigerne invitere foreeldre til at
krav« og vaere tydelige om deltage i debatten og ikke mindst dele erfaringer

. med det moderne foraeldreskab. Hvornar folte du
rammer og verdier. Foreldre sidst, at det hele bare kerte pé skinner? Og hvornar
skal ogsa begraense faldt korthuset totalt sammen?

overvagningen af deres bgrn og
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Der gar rygter om, at flere
danske handverkere sagde

Overblik: Her er Trivselskommissionens anbefalinger

Hvis du har lyst til at dele dine erfaringer med os og

have tillid til, at de selv kan
andre foreeldre, sa skriv til: minhistorie@pol.dk

héandtere konflikter og
udfordringer.

I sin sidste anbefaling ser kommissionen gerne, at udsatte foreldregrupper
far mere hjelp, for eksempel gennem familiekurser.
CECILIE LUND KRISTIANSEN

FORTSAT MED AT LASE

M Kommission: Der er ingen
AN (rivselskrise blandtbgrn ogunge —

Trivselskommissionen: Her
er syv opfordringer til at blive

Trivselskommissionen: Vi
gor barn en bjgrnetjeneste

19-arig om 'diagnosesprog':
»Det er ligesom, nar unge

seger pa, hvad deres ved at overbekymre os bedre forzeldre
stjernetegn betyder«
Hun stod i den lokale Regering og Folketing gik i

2

brugs, da en skelsettende aktion: Nu fratages 28-arig

op i skrek: Nu bliver besked landede i e-Boks kvinde dansk statsborger-
omradet kaldt spagelses- skab

byen

Elisabet Svane: De tgr ikke Soldater vil have mere i Mand, du skal aldrig

sige det hgjt, men sadan
ser regeringen pa Trump

9

lgn, men stor undersggelse
har vist, at de far en my for

fortelle om dine tidligere
kaerester

meget

Indholdet fortseetter efter annoncen
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