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Omsorg, opdragelse og svigt.

Du bedes udforme en psykologisk synopsis over ovenstaende.



DE FJERNEDE OS ALT FOR SENT

DOKUMENTAR Ny dokumentarfilm skaber stor debat allerede inden premieren. Svend har
16 bern, de fire yngste blev tvangsfjernet som sma. BT har talt med to af bernene

Af Christina C. Pedersen, B.T., 02.06.2013

For 13 &r siden blev Christina og Michelle tvangsfjernet. Sammen med deres to bredre, Daniel og
Ivan, blev de hentet for gjnene af deres kammerater i skolen og i bernehaven og kert til en
neertliggende daginstitution i det jyske Himmerland.

Christina var dengang knap seks ar gammel. Hun husker ikke meget fra den tid. Men det ger den tre
ar ldre Michelle. Hun husker tydeligt, hvordan deres mor dukkede op sammen med to fremmede
personer, inden moderen selv blev kert videre pa krisehjem. Og hun husker, hvor meget hendes
seskende greed, og hvor vred og forvirret hun selv var, da de fik at vide, de ikke maétte ringe til deres
far.

-Der var ikke s& meget forklaring.

Vi blev bare flyttet og kom pé nye skoler. Der boede vi sa i halvandet ar, inden Christina, Ivan og
jeg kom i samme plejefamilie. Daniel skulle bo hos en anden familie, fordi han havde adhd,
forteeller den i dag 23-arige Michelle Hansen.

Sammen med lillesgsteren Christina har hun indvilliget i at &bne for sin egen og familiens barske
fortid i dokumentaren ' Blodets bdnd', der har premiere i 50 biografer landet over pé onsdag. Det
sker pracis et ar efter, at en anden dokumentar-film, Lisbeth Zornig Andersens ' Min barndom i
helvede', skabte overskrifter og debat. For kunne sddan et liv leves i Danmark? I ' Blodets band'
skildres endnu en gang et under-Danmark, de faerreste kender. Filmen skildrer den dybt
alkoholiserede far Svend Aage Hansen, der har faet 16 bern. De fire yngste med Christina og
Michelles mor, Gitte Hansen, som han netop er blevet skilt fra efter 28 &rs turbulent agteskab.

Gitte har i &revis levet i et voldeligt agteskab, men har ogsa passivt set pa, at hendes egne bern fik
tesk.

Filmen er derfor en fortelling om svigt, vold og misbrug.
Men det er ogsa en historie om kerlighed og et tet familiesammenhold.

Og om fire barn, der trods en barndom i helvede stadig elsker og ser op til deres far.

Hvad skete der egentlig?

-Det kan maske lyde maerkeligt for nogen, men uanset hvad der er sket, sd elsker jeg min familie,
siger den 19-drige Christina Hansen og fortaller, at selv om det har vaeret hérdt at medvirke i filmen
og ikke mindst at se den bagefter, sé har det vaeret en vigtig proces for hende.

-Jeg har folt mig helt alene i mange ar, og jeg ville sa gerne have mit budskab ud, sé jeg maske kan
hjzlpe andre bern og unge, der har det pd samme méde som mig, og som ogsé faler sig alene i alt
det her, siger hun.

Christina er pd mange mader drsagen til, at familiens historie nu kommer frem. Hun har i revis
keempet med svare psykiske problemer og har leenge ensket at finde ud af, hvad der egentlig skete i
hendes barndom.

Men Svend og Gitte har aldrig kunnet give et ordentligt svar, da de har lidt af et slags kollektivt
hukommelsestab og i mange &r har varet overbevist om, at tvangsfjernelsen skete uretmassigt og
blev ivaerksat pa falske anmeldelser fra et nert familiemedlem.

Men sidste ar valgte Svend at sege aktindsigt hos kommunen.



Béde for at hjalpe sin datter, men ogsa for en gang for alle at vise, at tvangsfjernelsen var en fejl.

Men som filmen dokumenterer, dukkede der i stedet en stor kasse op med sagsakter, der viser en
grum og barsk fortid, der blandt andet kortleegger Svends enorme alkoholmisbrug, hvordan han har
sniffet kokain med sin ene sen ved sofabordet, mens de andre bern s pa. Og hvordan han gang pé
gang forvandlede sig til et sandt monster, nér han var pavirket af sprut og stoffer. Svend har ikke
ensket at medvirke 1 denne artikel, men i filmen siger han: -Hvis jeg har gjort alt det der, sa har jeg
jo slet ikke fortjent at leve.

Selvmord som ni-arig

Béde Christina og Michelle har det sidste 4r laert sider af deres far at kende, de begge har fortrangt.
Alligevel gnsker de ham hverken ded eller borte, og de er ikke i tvivl om, at deres far altid har
elsket dem, og at han gjorde det bedste, ud fra de forudsetninger han havde.

-Det er sveert at sige, hvem der er skurken i alt det her. Jeg tror pa, at vores barndom kunne vare
reddet, hvis kommunen var géet ind noget for. De fjernede os alt for sent. Og ikke fordi de skal have
hele skylden i alt det her. Mine foraldre har ogsd meget af skylden. Min mor sad med skyklapper
pé, og min far drak for meget. Men min far har ogsé en bagage, han har keempet med. Han voksede
op hos en mor og stedfar, der gjorde sd meget forskelsbehandling, at han prevede at begd selvmord
som ni-arig, og til sidst stak han af. Sa vores liv er ligesom en lang kaede, der bare fortsatter, hvis
den ikke bliver brudt, siger Michelle, der inderligt ensker at tro, at hun sammen med sine sgskende
kan bryde den sociale arv.

For selv om det har veret en barsk opvagning for alle at ga tilbage og undersgge fortiden, s§ har det
varet en nedvendighed.

-Ved at vi veelger at rydde op i det her nu og sette spargsmalstegn, sa er der sterre chance for, at vi
ikke ender i samme spor, siger hun og er ikke meget for at snakke om, hvad faderen pracis har
udsat dem for, og heller ikke i filmen bliver der gaet i detaljer.

-Jeg kan ikke huske det, siger Michelle og forklarer, at hun gennem arene har bygget en
sikkerhedsbarriere op omkring sig. Det har gjort, at hun har fortreengt meget af det, der er sket. Og
selv nar hun laeser sine sagsakter, har det stadig svert ved at lagre sig i hende.

-Det er som om, at der gér fem minutter, og sa har jeg glemt det igen, siger hun og knipser med
fingrene.

Lillesosteren derimod er begyndt at huske mere og mere fra sin barndom.
Og hun bruger ogsé aktindsigterne i sin terapi i hdbet om, at det kan fa hende videre.
-Ja, jeg kan godt huske en del.

Men jeg har ikke lyst til at fortelle sd meget om det, siger hun, men ved godt, at det netop er et af
de spergsmal, som den almindelige dansker vil sidde tilbage med, nar de har set filmen. Det samme
gelder spergsmalet om seksuel misbrug, som kort insinueres i filmen. Men det afviser Michelle
blankt.

-Jeg vil &de min gamle hat p4, at det ikke er sket. For hvis det var sket, hvorfor er det sé ikke blevet
meldt til politiet. Og hvem er sa virkelig skurken i alt det her, siger hun, mens Christina siger: -Jeg
haber det ikke, og jeg vil ogsd helst tro, at det er vi ikke. Og der er heller ingen beviser pa det, siger
hun.

Incest eller ej, sd har deres opveekst haft store konsekvenser for dem begge. Michelle er i dag
langtidssygemeldt og har veret i behandling for selvmordsforseg, mens Christina gar i terapi og
lider af depression. Men trods de alvorlige falger er begge hurtige til at forsvare deres far. Ikke
mindst Michelle, der er den eneste af de fire seskende, der igennem hele forlgbet ikke har valgt at
vende sin far ryggen i enten en kortere eller leengere periode.



Skyldfelelse

-Jeg fik allerede som lille lagt et stort ansvar pa mine skuldre. Nar min mor og far havde veeret oppe
at skendes, sé blev jeg altid sendt ind til far, da jeg var den, der kunne gore ham god igen. Og da vi
blev tvangs-fjernet, sergede mine forzeldre for, at jeg fik en hemmelig telefon, sa de kunne kontakte
mig, ndr de var uvenner. S4 kunne jeg magle imellem dem, til alt var godt igen. Det blev ogs4 flere
gange opdaget, men si fik jeg bare en ny telefon.

Det store ansvar sidder stadig forankret dybt i hende. Og hun forklarer, at det er hovedarsagen til, at
hun har s svert ved at slippe sin far.

-Jeg teenker tit, at hvis jeg ikke er der for min far, hvordan skal det sa ikke gé. Jeg vil fa s meget
skyldfelelse, hvis han tog sit eget liv, siger hun.

Men hvad med deres egen mor? Foler de sig svigtet af hende? -Béade ja og nej. For hun havde det
ogsé sveert, siger Christina og fortzller, at moderen i dag har medt en ny mand og bor i Faxe ved
Koge, og afstanden geor, at de ikke ser hende sa ofte.

Faderen er derfor stadig samlingspunktet for familien. Han drikker stadig, men hans deemoner
kommer sjeldnere og sjeldnere frem, forklarer de begge, og de ensker ham egentlig ikke adru.

-Jeg kender kun min far som fuld og beruset. Og det er som om, at han i dag kan kontrollere det
meget bedre.

Jeg tror, han prever at gere alting bedre og gore det om, han kan. Og desuden tror jeg ikke, at hans
krop ville kunne holde til, at han blev &dru. Han ville simpelthen falde om, siger Christina.

Fakta: FAKTA

' Blodets bdnd' er instrueret af den debuterende instrukter Pernille Bervald Jergensen og instrukter
Christian Senderby Jepsen, der blandt andet star bag den prisvindende dokumentar ' Testamentet'.

' Blodets band' har premiere onsdag i forbindelse med dokumentarfilmsfestivalen DOXBIO og vises
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Case: Lisbeth

Lisbeth er uddannet cand. polit. og arbejder i dag som administrerende direkter i it-firmaet
Specialisterne. Hendes barndom har veeret praeget af massiv omsorgssvigt. Hun vokser op som den
yngste af fire bern med en voldelig stedfar og en alkoholiseret og psykisk fraveerende mor, som
nasten kun giver hende kearlighed, ndr hun er fuld. De tre drenge kommer hurtigt efter hinanden,
mens der er tre ar mellem hende og den yngste bror. Fra sin tidlige barndom husker hun, hvordan
faderen teever moderen til en fest. Forzldrene bliver skilt, og bernene kommer pé bernehjem, da
Lisbeth er tre dr. Brodrene er pa det tidspunkt henholdsvis 6, 7 og 8 ar. Kontakten til faderen der ud.
Efter en periode meder moderen en ny mand, og sammen med dem flytter bernene nu ned til et
gammelt bondehus pd Lolland. Det er bredrene, der passer pd Lisbeth gennem hele barndommen.
Den eldste bror serger for de mindre. Nar moderen ikke er hjemme, er det ham, der serger for, at de
fdr mad. Fordi Lisbeth er den mindste, slipper hun ofte for mange af de konflikter med forzldrene,
som bredrene har. Hun kan gemme sig bag dem. Forholdet mellem moderen og stedfaderen er ogsa
praeget af vold. Lisbeth er bange for stedfaderen. Han har psykopatiske traek. Flere gange forsgger
han at begé selvmord, og bernene er ofte vidner til hans voldelige overfald pd moderen. Lisbeth gér
meget for sig selv pd Lolland. Hun fér ikke legekammerater, men tenker egentlig ikke over det. Det
viser sig, hun har gode evner i skolen. Hun gor meget ved skolesagerne. Ved en test hos en
skolepsykolog fér hun ligefrem at vide, at hun kan springe en klasse over, selv om hun er den
yngste i klassen. Hendes bredre giver ikke skolen en chance. De pjakker og kommer konstant i
klammeri med de andre og ikke mindst med larerne.

Efter et stykke tid gér moderens forhold til stedfaderen helt i stykker, bredrene er igen kommet pa
bernehjem, og Lisbeth kommer nu til at bo alene med moderen. Hun gér for det mest for Iud og
koldt vand, er ofte syg og har aldrig ordentlig toj pd. En leerer, der ogsé er nabo, fér i denne periode
seerlig betydning for hende. Lisbeth begynder at komme dagligt hos ham og hans kone. De hjzlper
hende, og da Lisbeth er 12 &r stotter de hende i, at hun kommer bort fra moderen og pa en social
institution. Leereren og hans kone bliver herefter Lisbeths weekend-familie.

Efter en periode kommer hun pa et pigehjem med en god normering af pedagoger, der samtidig
ogsa er engagerede i det de laver. Lisbeth foler naesten mere, det er et hjem end en institution, hun er
kommet til. Her starter hun p& gymnasiet, og pa hjemmet far hun en neer kontakt til paedagogen
Karen. Hun begynder at komme i Karens hjem. Hun ser her hvordan en familie kan fungere, og hun
bliver en meget tet ven af familien.

I dag har Lisbeth selv faet familie og bern. Hun har stadig kontakt med Karen. De holder et
foredrag sammen, de kalder "Bernehjemsungen og socialpedagogen”. Bradrene gir det derimod
ikke seerlig godt for. En har begéet selvmord og to andre er i dag blandingsmisbrugere.

[ artiklen: "Frygten som opdrift" siger Lisbeth afsluttende: ”Jeg vil altid kempe for anerkendelsen,
fordi den ikke kom ind med modermalken. Min selvtillid er hgj, men mit selvvard er ekstremt lavt,
og det er formodentlig ogsé derfor, at jeg stadig ligger ude i overhalingsbanen. Jeg har meget sveert
ved at heeve foden fra speederen og bare slappe af og nyde det. Det er ikke min bestyrelse eller mine
medarbejdere, som beder mig om at knokle s meget — tveertimod, sé synes de nogen gange, at jeg
blander mig vel rigeligt. Som min eksmand sagde, s& ma jeg forst4, at jeg ikke leengere er en Fiat
127, der kemper for at overhale de andre, men i stedet er blevet en amerikansk flyder, der godt kan
tillade sig at toffe af sted pd motorvejen”.

Kilder:
De fleste kan mere end de tror, Bern og unge 1996

Frygten som opdrift, Lene Halmeo Terkelsen, Kristeligt-Dagblad.dk 21.3.09



Derfor virker det ikke at skaelde bern ud

Born er fodt til at fejle, og skeeldud hjzlper ikke, nir de bare leger videre i stedet for at tage
overtej pa.

Af Liv Mygind, samvirke, 27. januar 2015

Skzeldud ger ikke indtryk

Born er vant til at fejle. Nér de prover at gd, falder de. Nar de senere prover at lobe, kan de ikke
lgbe staerkt nok. Nér de vil binde deres sko, gar det i kludder. Nér de leerer nye ord, bruger de dem
forkert i starten. Derfor gor det ikke s stort indtryk pa bern, nér deres foreldre fortaller dem, at de
gor noget forkert. For det gor de alligevel hele tiden.

»Alt er nyt for bern, og de dummer sig hele tiden. Det geelder helt til og med, de bliver teenagere.
De veenner sig derfor til at fejle, for hvis de ikke kunne klare at fejle, ville de aldrig leere noget nyt.
Derfor ger det langt storre indtryk pa bern, nar deres foraldre fortaeller dem, nér de gor noget
rigtigt, end nér de fortzller dem, hvad de ger forkert,« siger psykolog Stine Heide, der arbejder i
Sundhedshuset pa Nerrebro i Kebenhavn og til daglig giver psykologhjelp til foraeldre. Hun holder
ogsa foredrag om opdragelse 1 barneperspektiv.

I et dansk studie, hvor 6000 medre til 3%2-drige barn deltog, svarede 86 procent, at de havde skeeldt
deres bern ud inden for den seneste uge. Det stemmer fint overens med, hvad Stine Heide erfarer:

»leg oplever, at danske foraldre skelder alt for meget ud. Det er blevet acceptabelt, at man taler
surt og vredt til sine barn. Mange foraldre tror, at hvis de ikke skalder ud, s bliver
berneopdragelsen laisser faire. Men man kan sagtens opdrage og satte greenser uden at skalde ud. «

Du skzlder ud, nar du ikke hjzelper dit barn

Stine Heide forklarer, at skeeldud er, ndr man taler pa en vred méde, eller nar man ikke vejleder sit
barn, men nermere far afleb for sin egen irritation.

»Ordene behaver ikke vere harde, men hvis tonen og formen er vred eller truende, sa skzlder du
ud,« siger Stine Heide, der har to bern pé fire og syv ér.

Nér bern bliver skeldt ud, ved de godt, at de har gjort noget forkert, men ofte ved de ikke pracis,
hvad det er, og de ved slet ikke, hvad de skulle have gjort i stedet. Hun forklarer, at skeldud
hverken virker pa sma eller store bern. Forskning viser nemlig, at skeeldud sjeldent far bernene til
at gere, som de voksne siger. Tvertimod virker det i de fleste tilfeelde konfliktoptrappende. Et
internationalt forskningsstudie fra 2010 foretaget i seks lande viser, at skeeldud, rab og forzldre, der
udtrykker skuffelse, forer til, at bernene bliver mere aggressive.



Skeeld ud giver bernene darligt selvveerd
Skeeldud kan have flere langsigtede negative konsekvenser.

»Beorns selvvaerd bliver lavere, hvis de far meget skeeldud, fordi vi laerer dem, at de er forkerte. Ofte
bliver bern skeeldt ud, fordi de ger noget, der er forkert i de voksnes verden, men som er fuldt ud
logisk 1 bernenes verden,« siger Stine Heide.

Et eksempel kunne vaere et barn, der tager stromperne af, inden det tager sko p4, barnet far derfor
ofte skaeldud. Den voksne tenker, at barnet jo risikerer at fa kolde fodder, teeerne kommer méske
ogsé til at lugte, og fodderne kan fé vabler. Hvis barnet skal veere udenfor en hel dag i snevejr, vil
mor eller far ikke sende barnet af sted uden stremper, men hvis det bare er en tur i supermarkedet
eller pa vej hjem fra skole, gor det maske ikke sa meget.

»Foreldre skal i hojere grad blande sig uden om deres barns sma eksperimenter og lade, som om de
ikke ser det,« siger Stine Heide.

Magdes bernene af meget skaeldud, kan de treekke sig ind i sig selv og miste tilliden til deres
foraeldre, forklarer Stine Heide.

Flere studier viser desuden, at barn, der ofte bliver skeeldt ud, har svarere ved at lzre at lese, nar de
kommer i skole, forklarer leerer og cand.paed. Erik Sigsgaard, der har udgivet bogen Skald mindre
ud.

Erik Sigsgaard tilfejer i sin bog, at skeldud giver bern dérlig samvittighed, manglende entusiasme,
ringe udholdenhed og koncentrationsevne.

Bern er ikke bygget feerdige

Der er rigtig meget, berns hjerner ikke kan endnu, fordi deres sma hoveder ikke er bygget ferdige.
Tre af bornenes sterste udfordringer er, at de for det forste ikke selv kan bestemme, hvad de giver
opmarksomhed. De herer eller ser simpelthen det, der er mest interessant. Og hvis der er et
spendende stykke lego pa gulvet, har barnet svart ved at here, at foreldrene siger, barnet skal tage
jakke pa. Born under seks-syv ar har ogsé svert ved at behovsudsatte. Og for det tredje kan bern
have sveert ved at impulsh&mme deres adfeerd. Og s har de per definition sveert ved at skynde sig.

»Mange foreldre forlanger for meget af deres bern. Og jeg oplever, at bern og foreldre far det
bedre sammen, hvis foreldrene forlanger lidt mindre. Fordi der er sa meget, der er nyt for bern og
ogsa for teenagere, foles det for dem som at starte pa nyt job hver mandag. S& generelt skal man
baere mere over, veere mere talmodig og blive mindre irriteret. Hvis du som forzlder er ved at miste
talmodigheden, sd giv dig selv en pause og adspred dig, indtil din tAlmodighed er tilbage. G4 ind i et
andet rum eller l&s noget pa mobiltelefonen,« siger Stine Heide.

Hvad er alternativet til skeeldud
Men hvad s&? Men hvad skal man sé gere, nér bernene skriger, plager eller naegter at makke ret?

Et af Eriks Sigsgaards mange rad er, at man som foreldre skal give plads til, at bern rdber, leber og



grader. De kan ikke altid sidde stille og hygge sig. Born skal ogsa have lov til at bestemme noget.
Psykolog Stine Heides bedste rdd er, at foraeldrene skal vere langt mere tdlmodige.

»Du skal gentage, hvad du gerne vil have barnet til at gore 732 gange, for du begynder at hidse dig |
op. Det er hdrdt at veere foreldre. For maske bliver du nedt til at holde 15 minutter i groften, for du
kan fa dit barn til at tage sikkerhedssele pa. Men sadan er det. Forzldre kan godt veere lidt dovne og
tro, at skaeldud er en hurtig smutvej. For sd behaver de ikke bruge tre kvarter pd at gennemfore en
tandberstning. Men det lerer barnet ikke noget godt af. Hvis man ved, der er problemer med
tandberstningen, eller barnet ikke vil tage sikkerhedssele pa, s& ma man starte noget for,« siger

Stine Heide.

Straffen skal ikke vaere hardere
Men hvad s, nér bernene klipper deres flyverdragt i stykker med vilje eller slér deres soskende?

»Bern slér hinanden. Det er et vilkér. Det skal ikke accepteres, men du skal hjelpe barnet til, hvad
det kan gore i stedet for. Og bern ger ikke noget af ond vilje, bern kan bare ofte ikke finde ud af at
gore andet end det, de gor. Og de kommer til at gare rigtig meget,« siger Stine Heide.

Erik Sigsgaard mener, at foreldre hellere skal fokusere pa at vaere gode rollemodeller, der taler
venligt til hinanden og bernene, og at voksne skal forstd, at et vanskeligt barn er et barn, der har det
vanskeligt. De voksne m4 sperge sig selv: »Pa hvilken made har det pageeldende barn det
vanskeligt? Hvorfor bider hun? Hvorfor slar han? Er der mange afbrydelser i barnets liv? Kan
maden vente med at blive serveret, til bernene er feerdige med det, de laver?«

Faktaboks:

Du skaelder ud nar:

* Du ikke siger noget, der hjelper eller guider dit barn til at gere det rigtige. Eksempel: »Nej, hvor
er du langsom.«

* Du taler med en vred stemme. Eksempel: Du siger barnets navn hejt og med en sur stemme.
* Nér du skreemmer barnet. Eksempel: »Nu kerer jeg uden dig.«

* Du far dit barn til at fele sig forkert. Eksempel: »Nu har du igen edelagt vores tur, fordi du hyler
og skriger.«

* Du taler pa en made, som du aldrig ville tale til din kereste eller kollega pa. Eksempel: »S8
stopper du det der.«

* Du straffer. Eksempel: »S4 mé du ikke se fjernsyn de naste to dage. «

Kilde: Psykolog Stine Heide



