Den mangfoldige psykologi:
Psykoanalyse: Det særlige fokusområde er det voksne menneskes indre konflikter og følelsernes 
udspring i forældre/barn forholdet. Den måde, vi opdrages på af vores forældre, og de traumatiske 
oplevelser, vi kommer ud for i barndommen, er med til at forme vores personlighed og vores voksenliv.
Behaviorisme: Det særlige fokusområde er først og fremmest den ydre adfærd og studiet af, hvordan 
den indlæres. Vores personlighed består grundlæggende af de ting, vi har lært af klassisk betingning, straf 
og belønning og ved at iagttage, hvordan andre mennesker gør (imitation).
Evolutionspsykologi: Fokus i evolutionspsykologien ligger på gener, instinkter og medfødt psykologiske
mekanismer til at tænke, føle og handle med.
Kognitiv psykologi: Fokusområdet er her opmærksomhed, perception, hukommelse, tænkning og 
sprog. Ifølge den kognitive psykologi er vores personlighed – den måde vi tænker, oplever og handler på – 
bestemt af de kognitive skemaer, vi har opbygget.
Neuropsykologi: Fokus ligger på hjernens centre og kredsløb, og på de neurotransmittere, der sender 
signaler mellem nervecellerne.
Socialpsykologi: Fokus er på kulturen – hvordan grupper fungerer og hvordan menneskers adfærd, 
tænkemåde og holdninger er under indflydelse af de grupper, de indgår i – og påvirkes af de 
samfundsmæssige og kulturelle forhold, de lever under.
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(manglende: omk Evolutionspsykologi, neutropsykologi – men kommer dog derudover omk humanistisk ps)

