PSYKOLOGI, B: Kognitiv psykologi:

1. Hvad er hovedfokus for kognitiv psykologi, og hvordan adskiller den sig fra behaviorismen, som den ifølge teksten reagerede imod?
2. Forklar begrebet 'kognitive skemaer'. Hvilken primær funktion har de for vores hjerne, og hvordan kan de både være nyttige og potentielt problematiske for os?
3.  Teksten nævner, at et overdrevet rigidt skema kan føre til en "forvrænget opfattelse af virkeligheden". Beskriv, hvordan et negativt skema kan påvirke en persons selvopfattelse ifølge teksten.
4. Hvordan argumenterer teksten for, at kognitiv psykologi er en "optimistisk psykologi"? Hvad er den grundlæggende idé bag, hvordan man kan ændre sine følelser og adfærd?
5. Giv et konkret eksempel fra din egen hverdag, hvor du tror, et kognitivt skema kan have påvirket din opfattelse af en situation eller en person. Forklar, om skemaet var hjælpsomt eller hæmmende i den givne situation.

