uadrag fra: D€ VOksne bgrn i Skodsborg

Bgrn, der udsattes for omsorgssvigt, lerer tidligt at passe pd sig selv. Det pavirker
deres tilknytning til andre, og sen indgriben gor det svaerere. ’Men du far mig ikke
til at sige, at noget tidspunkt er for sent,” siger psykologen Inger Thormann.

r et barn fodes og bliver

lagt pa sin mors mave, san-

ser det sin mor, 0g moren

sanser barnet. Allerede her
5 sker der noget: Ligesom et dyrebarn
ved et menneskebarn ogsd instink-
tivt, at hvis det skal overleve, sé skal
det blive teet ved sin mor.”

Langere nar psykologen Inger
Thormann ikke, for vi bliver af-
brudt. En kollega stikker hovedet
ind i det solbeskinnede loftveaerelse
og undskylder forstyrrelsern. Men
en lille dreng nedenunder er sa ked

af det og sporger efter Inger. Hun
kunne vel ikke lige ?
Jo, det kan Inger Thor-
mann godt. Kan og
vil. 128 ar har hun
70 arbejdet med de
sma storrelser her
pa Skodsborg
Oberservations-
og behand-
) lingshjem, og
hendes forskning
om tidligt ska-
dede born er taet
forbundet med
%0 den daglige
praksis. Snart er
hun tilbage og
tager traden op
igen.
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»De voksne barn i Skodsborg; Social fokus, Barn og unge, maj 2010 (uddrag)

Staerke folelser

“Lige fra begyndelsen er barnet
parat til at kommunikere og indgd i
en relation, og det vil straks opdage,
om det bliver imedekommet pd sine
behov,” fortzller Inger Thormann
og understreger, at andre end moren
kan skabe et tzt og velfungerende
forhold til det lille barn - ogsa helt
fremmede. Men uanset hvitken om-
sorgsgiver, der bliver den primare,
er det helt centralt, at man forstar,
hvordan man skal indgd i relatio-
nen.

"N4r barnet er helt lille, er det
fyldt af meget staerke folelser, og her
kommer omsorgspersonen til at fa
en meget, meget stor rolle: Hun skal
hjeelpe barnet til at regulere sine
folelser og sin modtagelse af al den
stimulation, sa verden bliver mere
passende, mere forstelig for barnet.”
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Hvordan ger man det?

Det gor man ved at vere meget
opmzrksom pa barnets behov og
hjlpe det ind i en passende rytme
af sevn, mad og kontakt. Moren —
hvis det er hende - vil meget hurtigt
kunne se:'N&, nu begynder barne-
vognen at beveege sig, nu er det snart
tid til at finde flasken frem’. S4 fir
barnet den erfaring, at nir jeg vag-
ner, si kommer mor. Barnet danner
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det, vi kalder en indre arbejdsmodel
for, at nar jeg gor noget bestemt, si
gor de andre sidan. Det far nogle
bestemte forventninger, som er en
slags forstadier til den egentlige til-
knytning.”
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