​Artiklen: Ungdomsforsker: ”Er man ikke i en gruppe, er man fucked!” 
Gruppearbejde
Begynd med en hurtig gennemlæsning (5-10 min):
1. Alle i gruppen læser artiklen igennem og understreger nøgleord og centrale pointer
2. Brug 5 minutter til at blive enige om nøgleord og centrale pointer.
Drøft følgende spørgsmål (10-15 minutter): 
a. Hvad er de vigtigste årsager til unges mistrivsel ifølge artiklen?
b. Hvilken rolle spiller fællesskaber i at forebygge mistrivsel?
c. Hvilke konkrete anbefalinger giver Niels Ulrik Sørensen til gymnasierne?
d. Hvilken betydning har sociale medier og præstationskultur?
e. Hvad viser tallene fra Sundhedsprofilen om stress og mentalt helbred?

Opsamling og forberedelse af fremlæggelse (10 min):
3. Gruppen udvælger 3-5 hovedpointer fra artiklen.
4. Fordel roller: én præsenterer baggrund, én præsenterer data, én præsenterer løsninger/anbefalinger.

Hvis ikke en gruppe melder sig vælges der en tilfældig.

