
Personlighedspsykologiens fokus:
· Personlighedens betydning for den måde vi oplever, forstår og handler på 
i forhold til omgivelserne.
· Hvorfor har mennesker forskelle i personlighed? Der er både noget arv og miljø!
· I Costa og McCraes personlighedsmodel arbejder de med, at vi mennesker kan beskrives vha. 5 bestemte personlighedstræk eller personlighedsdimensioner: The big five
· The big five: 
· Skalaer for 5 bestemte personlighedstræk
· De fem træk er stabile over tid: netop disse fem træk bliver ved med at vise sig i forskellige undersøgelser af menneskers personlighedstræk og i studier af forskellige kulturers sproglige udtryk.
· De fem træk findes hos mennesker på tværs af alder, køn og etnisk baggrund.
· Der er tegn på, at de fem træk har en genetisk basis, eftersom test af tvillinger viser, at de i stort omfang scorer ens med hensyn til de forskellige personlighedstræk og altså har en forholdsvis ens personlighedsprofil. 
· Personlighedstest ”The big Five” (tager ca. en halv time): http://www.outofservice.com/bigfive/ 
	De fem personlighedsdimensioner i "The Big Five"
	Træk, der passer med dimensionerne
	Træk, der står i modsætning til dimensionerne

	Udadvendt (ekstrovert)
	Snakkesalig, ambitiøs, aktiv, spændingssøgende, entusiastisk, dominerende
	Indadvendt (introvert)

	Omgængelig
	Tillidsfuld, umiddelbar, altruistisk, flink, beskeden, venlig
	Konfronterende

	Samvittighedsfuld
	Effektiv, organiserende, ansvarlig, målorienteret, disciplineret, grundig
	Uengageret

	Anspændt (neuroticisme)
	Nervøs, irritabel, deprimeret, genert, humørsvingende, overfølsom
	Emotionelt stabil

	Åben
	Nysgerrig, fantasifuld, kunstnerisk, brede interesser, ukonventionel, letbevægelig
	Lukket



Opgave
1. Tag en personlighedstest: https://www.pjkp.dk/tests/personlighedstest-voksne/. Der er en længere version på lektionen.
2. Vurder resultatet af jeres Big Five-test? Giver testens resultat et rimeligt billede af jeres personlighedstræk? Vurder hvilke usikkerheder, der er ved disse test? 
3. Hvilke kritikpunkter er der til trækteorien The Big Five?
4. Besvar spørgsmålene om den risikovillige og den forsigtige mundtligt https://psykveje.systime.dk/?id=4852#c10603. Lav en opsummering af jeres vigtigste pointer 
5. Hvordan karakteriserer H. Høeg-Olesen den forsigtige og den risikovillige type 
6. Forklar figurerne nedenfor: Hvad menes der med optimalt stimulationsniveau (OSN)? Hvad sker der, hvis vi befinder os under eller over vores OSN?  Hvem tror I der er mest udfordret i den senmoderne samfund - personer med lavt eller højt OSN?
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