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Vi kan bruge Minervamodellen, ndr vi for eksempel taler om, hvilke grupper de
politiske partier appellerer til med deres politik, eller — squad
— hvilke grupper der vil veere tilbgjelige til at kabe forskellige produkter. Det

samme gor sig geeldende, nér influencere “influerer” os til at kgbe et produkt.

! Nar vi keber det pagzldende produkt, er det ofte, fordi vi forspger at tilegne os
. noget af den samme livsstil som influenceren. Det skyldes, at vores livsstil viser

andre mennesker, hvilken gruppe vi tilhgrer. Saledes bliver vores smag, 0g de
| valg, vi treeffer ud fra denne, en méde, hvor vi kan naerme 0s én gruppe pa, mens

vi tager afstand fra andre grupper.

2.4. Hvordan pavirker samfundet individernes
identitet?

Vi mennesker kan ikke undgi at blive pavirket af det samfund, vilever i. Vi bli-
ver pavirket af de muligheder eller begreensninger, vi hver iser har for at f4 en
bestemt uddannelse, for at velge et bestemt arbejde og for at stifte en familie
osv. Det s vi ogsa i kapitel 1 om ulighed og velfeerd. Samfundet aendrer sig dog

hele tiden, og siledes zendrer betingelserne sig ogsa for den made, vi hver

Samfundstype er en iser kan leve vores liv pa. I dette afsnit skal vi se pé de tre overordnede
apdelingafhwadder samfundstyper, der har veret op gennem historien, og hvordan disse har
kendetegner samfundet i

forskellige tidsperioder. formet de mennesker, der har levet i dem.

Figur 2.7. Det traditionelle samfund

- | det traditionelle

¢ samfund var lokal-

i samfundet omdrej-
ningspunktet for
den enkeltes liv.
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2.4.1. Det traditionelle samfund

I
Det traditionelle samfund var den samfundstype, der herskede frem Det traditionelle I
: ) _ . . _ samfund betegner
til midten af 1800-tallet, hvor samfundet i hgj grad var et landbrugs s O3 L 1558 o
samfund. Her var lokalsamfundets feellesskab omdrejningspunktet samfundet var et land-
brugssamfund.

for den enkeltes liv. Vi mennesker var bundet til &rstidernes rytme f
og til hinanden i livsvigtige faellesskaber, og ofte boede flere generationer sam- f:
men under samme tag med faren som overhoved (en familieform, hvor faren i
er overhoved, kaldes en patriarkalsk familie). Vi lignede hinanden og delte de
samme udfordringer — for eksempel om hgsten slog fejl, eller dyrene blev syge.

Det betad ogsa, at hensynet til feellesskaberne, bade slaegten og lokalsamfun-
det, til enhver tid var vigtigere end hensynet til det enkelte individ. I det traditi-
onelle samfund var der ogsa en meget lav grad af social mobilitet og mulighed
for at rykke op i samfundsklasse. Drengene fik ofte samme arbejde som deres
feedre, og pigerne lavede det samme som deres mgdre. Religionen spillede en

stor rolle i socialiseringen og bestemte de normer, der var herskende.

Figur 2.8. Det moderne samfund

N

I begyndelsen af det moderne samfund flyttede folk fra landet til byerne pa grund
af industrialiseringen - denne medfgrte ogséa opblomstringen af fabrikker, hvor
mange arbejdede.

2.4.2. Det moderne samfund

Det moderne samfund erstattede det traditionelle samfund og er Det moderne samfund
i ' - bet ioden 1850-

perioden fra cirka 1850 til 1960erne. Det var en periode praget af 960 E ke e

meget store forandringer bade teknologisk og i forhold til opfattelsen moderniseredes.

af individet.
De industrielle og teknologiske nyskabelser (dampkraft, jernbaner, telegrafien)
satte gang i helt nye mader at producere varer pa og mider at kommunikere pa.
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Urbanisering er
den proces, hvor en
stigende andel af
befolkningen flytter
fra landet og boset-
ter sig i byer.
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Figur 2.9. Udviklingen i fordelingen af befolkningen pa by og land
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Note: | 2023 bor omkring 88 % af Danmarks befolkning i et byomrade og kun omkring
12 % pa landet eller i de sdkaldte landdistrikter.

Disse og andre opfindelser betad, at det manuelle arbejde pa landet i hgj grad
blev aflgst af maskiner, samtidig med at der opstod stor eftersporgsel efter ar-
bejdere pa byens fabrikker. Disse fabrikker havde brug for heender til at udfere
arbejdet ved samlebandene, og de mange bender, hvis arbejdskraft var blevet
overflgdig pa landet, flyttede nu i hobetal til byerne, hvor mange boede under
usle forhold i smé, merke lejligheder med darlige hygiejniske forhold. Denne
massebevaegelse fra land til by kalder vi urbaniseringen.
Flergenerationsfamilien aflgstes af den stabile kernefamilie med far, mor og
bern under samme tag. Seerligt i begyndelsen af perioden var faren stadig
familiens eneforsgrger og overhoved, men dette eendrede sig til toforser-
gerfamilien i takt med kvindefriggrelsen og kvindernes indtog pa arbejds-
markedet, som for alvor tog fart op gennem 1960erne.

Ud over de store industrielle og teknologiske udviklinger fandt der ogsa en
reekke politiske forandringer sted. Blandt andet vandt den politiske ideologi
liberalismen frem (se kapitel 1), med dens tro pa menneskets fornuft og ret til
personlig frihed. Statens rolle sendrede sig ogsa, og i Europa, herunder i Dan-
mark, gik vi fra eneveeldigt kongedgmme til demokrati og dermed en langt sterre
medbestemmelse for borgerne. De store politiske, gkonomiske og sociale udvik-
linger beted en @&ndring i normer og levevis, og i dette nye moderne samfund fik
individet flere muligheder — heriblandt bedre muligheder for social mobilitet.
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Kilde: www.dst.dk og "Befolkningen i 150 ar. Danmarks statistik. 2000.



Figur 2.10. De tre samfundstyper

{

Periode

Individet

Familie

Arbejdslivet

Frem til ca. 1850

Det lokale fallesskab er
vigtigere end individet.
Traditioner og erfaringer
er vigtige og bestemmen-
de i hverdagen.

Ca. 1850 - 1970

Nationen som ramme
om det enkelte individs
liv bliver centralt, men
individet far inden for
nationen/samfundet
stigende muligheder for
at fylde mere selv. Dog
fortsat meget store kgns-
forskelle mellem maend
og kvinder.

Ca. 1970 - i dag

Individet er vigtigere

end feellesskabet. Det
star som centrum for
alting. Betydelig opggr
med forskelsbehandling
mellem kgn og tiltagende
ligestillingskamp. Udvi-
dede rammer for kgns- og
seksualitetsopfattelser og
langt flere muligheder for
selv at vaelge sin livsve;j.

Generationsfamilien er
afggrende for at klare sig
gennem hele livet.

Kernefamilie med manden
som eneforsgrger, men
det andrer sig mod slut-
ningen af perioden.

Mangfoldighed af familie-
former (regnbuefamilie,
svingdgrsfamilien, det
sociale akvarium, venne-
familie osv.)

De fleste arbejder inden
for de primaere erhvery,
hvor man arbejder direkte
med naturen (landbrug,
fiskeri osv.). Der er en lav
grad af social mobilitet.

De fleste arbejder inden
for de sekundaere er-
hverv, hvor man forar-
bejder ravarer (industri,
handvaerk osv.). Den so-
ciale mobilitet forbedres i

forhold til det traditionelle

samfund, men mange er
fortsat "last fast” i den
sociale klasse, de fgdes
ind i.

De fleste arbejder inden
for de tertieere erhverv
med handel, kommuni-
kation osv. Der er en
betydelig social mobilitet i
det senmoderne samfund
og der er en tiltagende
oplgsning af forestillinger
om kvinde- og mandefag.

2.4.3. Det senmoderne samfund

11970erne glider samfundet over i det, vi i dag kender som det sen- Det senmoderne
P e e samfund er perioden

moderne samfund. I det senmoderne samfund vejer individet tungere fra 1960 og op til i dag,
end faellesskabet — der er sket en yderligere individualisering, og vi der er kendetegnet ved
; . . . et brud med traditio-
mennesker er ikke leengere bundet af de traditioner og normer, der i ner, sget individualise-
tidligere perioder begraensede vores muligheder. Alt er til forhandling, ring og hastighed.

og der er ikke leengere helt samme tiltro til de autoriteter og normer, Individualisering

betyder, at det enkelte

der for i tiden afgjorde ens livsbane. menneske er kommet ,

. . o _ i centrum og opfatter
Ilgbet af vores liv skal vi senmoderne mennesker traeffe rigtig man sig selv som vigtigere
ge valg for os selv, som pa mange mader bliver bestemmende for vores end fellesskabet.

identitet (uddannelse, job, seksualitet). P4 den méde bliver den sen-
moderne identitet et projekt, som viihgj grad har en forestilling om, at vi kan og

derfor selv skal forme. Dette afspejler sig for eksempel pa arbejdsmarkedet, hvor
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Figur 2.11. Det senmoderne
samfund

| det senmoderne sam-
fund er vores identitet
et projekt, vi lgbende
arbejder pa og som
mange viser frem pa
sociale medier.

Adskillelse af tid og sted
betyder at, kommunikation
er mulig uden, at vi er sam-
me sted pa samme tid.
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omstillingsparathed, fleksibilitet og komp etenceudvikling er
vigtige dele i et arbejdsliv, der er preeget af hastig forandring.
Ligeledes gor det sig geeldende i de mange forskellige familie-
former, der findes i det senmoderne samfund (soloforzeldre,
7/7-ordninger, regnbuefamilier osv.).

I de folgende afsnit vil vi se pa forskellige bud pé, hvad der
kendetegner senmoderniteten, og hvilke konsekvenser det

har for os, der lever i denne tid.

2.5. Hvordan pévirker senmoderniteten
vores liv?
Som vi netop har leest om, sé befinder vi os i det senmoderne
samfund. Men hvilke konsekvenser har den samfundstype for
individet — og for det, vi satte os for at undersege i starten af
kapitlet her, nemlig hvorfor sa mange mistrives, ndr vi tilsyne-
ladende aldrig har haft sd mange muligheder for? Eller sagt pa
en anden made, hvad medferer det, at vier sé frie til at forme
os selv — og er vi virkelig det, hvis vi kigger ordentligt efter?
Disse to spergsmal skal vi se nermere pé i de kommende
afsnit, hvor vi vil gennemg? forskellige teoriers bud pa, hvad
der kendetegner det senmoderne samfund, og hvilke konse-

kvenser det har for os at leve i det.

2.5.1. Anthony Giddens — aftraditionalisering og
individualisering
En af de teoretikere, der har beskeftiget sig med individet i
det senmoderne samfund, er den engelske sociolog Anthony
Giddens. Giddens, der umiddelbart ser positivt pa det sen-
moderne samfund, peger pé to konkrete udviklinger, nar han
skal forklare, hvilke vilkar vores identitet dannes ud frai dag:
1) adskillelse af tid og sted og 2) udlejring af sociale relationer.
Adskillelse af tid og sted betyder, at vi i det senmoderne
samfund ikke leengere er ngdt til at befinde os pé samme tids-
punkt det samme sted for at indga i en social sammenheeng
med andre mennesker. Hvor vi i det traditionelle — og delvist
i det moderne — samfund blev nedt til at medes “det samime
sted pd et bestemt tidspunkt” — for eksempel ovre i skolen i

frokostpausen — for at kunne tale sammen, kanviidag sidde




pa hver sin side af Jorden i forskellige tidszoner og stadig have en samtale. En

samtale i dag kan altsa foregd pa tveers af tid og sted, for eksempel via telefonen,
chat, dm eller mail. Vi kan se det i den ogede kommunikation pa tveers af lande-
graenser, pa sociale medier, ved fremkomsten af kunstig intelligens (eksempelvis
ChatGPT), i digitaliseringen af penge, der ikke laengere skal overrakkes fysisk,
men kan sendes via netbank, og med onlinemgder.

Betydningen af adskillelse af tid og sted kan naeppe overdrives; den har medvir-
ket til en rivende globalisering og samtidig eendret vilkarene for vores lokale liv.

Den nzeste udvikling, som Giddens peger pa i forbindelse med

rammerne for vores identitetsdannelse i det senmo derne samfund,

er udlejring af sociale relationer. Udlejring af sociale relationer ly- Udlejring af

. . . sociale relationer
der kompliceret, men det betyder bare, at vii dag i det senmoderne betyder, at opgaver
samfund overdrager opgaver til eksperter, som vii det traditionelle Zzzg‘iiffs a

og det moderne samfund selv tog os af. I tidligere tider tog famili-

erne sig for eksempel selv af barnepasningen; det er nu "udlejret”

(overdraget) til paedagoger, der er uddannet til at tage sig af bernene og séledes
er eksperter i berneliv. Udviklingen tog fart i slutningen af 1950erne, sémtidig
med at kvinderne fik bedre muligheder for at komme ud pé arbejdsmarkedet,
hvilket ogsé er afspejlet i ﬁgur 2.12, der viser stigningen i antallet af bgrn i dag-
institution, og som indirekte forteeller os, at kvinderne ikke leengere kunne passe

bernene hjemme, fordi de nu var pa arbejdsmarkedet.
Figur 2.12. Udviklingen i andel af 0-6-arige bgrn i daginstitution, 1958-2014
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Kilde: Danmarks Statistik og www.dr.dk
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Aftraditionalisering
betyder, at de tradi-
tioner, der havde
stor indflydelse pa
individernes made at
leve deres liv pa i tid-
ligere samfund, ikke
eksisterer lengere.

QOget refleksivitet
betyder, at menne-
sket skal reflektere
over alle de valg,
som det bliver stillet
overfor, nar det skal
udforme sig selv.

Ontologisk usikker-
hed er usikkerheden
pé, om de valg, vi
treeffer, er gode nok
og om, hvad andre
mener om de valg,

vi treeffer.

Overalt i vores hverdag i dag er der “eksperter”, som sgrger for, at vores sen-
moderne liv fungerer. Disse eksperter, som bade kan vere officielle eller selv-
udnaevnte, forteeller os for eksempel, hvad vi skal spise, og hvor meget vi skal
motionere, for at veere sunde, mens andre eksperter sgrger for al den teknologi,
vi bruger i vores hverdag (smartphones, computere osv.).

Disse to udviklingstendenser har, ifglge Giddens, medfert, at der er sket en
aftraditionalisering — vores liv er ikke laengere bundet af lokalsamfundet eller
kernefamilien, som det var i det traditionelle eller moderne samfund. Vi skal ikke
lengere overtage vores foraeldres erhverv, og vi har gjort op med autoriteter (for
eksempel vores forzldre, leerere, kirken osv.), der tidligere viste os, hvordan vi

skulle forsté verden og vores plads i den. Fordi vi ikke leengere er bundet
af de normer og traditioner, der herskede i tidligere samfund, er vi i det
senmoderne samfund i hgjere grad herre over vores liv. Vi fér flere valg-
muligheder. Det enkelte individ er centrum i sit eget liv, og fellesskabet,
der tidligere havde denne plads, er erstattet af vores individuelle gnsker
til vores eget liv.

Der er med andre ord sket det, Giddens kalder en individualisering.

Denne individualisering betyder ifglge Giddens, at vi tvinges til hele ti-
den at reflektere over alle de forskellige valgmuligheder, vi har, og hvordan
disse kan forme vores liv efter vores individuelle gnsker. Som Giddens
skriver, sé er vi ikke, hvad vi er, men hvad vi gor os til. Dette kendetegn ved
det senmoderne kalder Giddens den ogede refleksivitet, og den egede
refleksivitet viser sig blandt andet, nér vi skal tage en uddannelse, som
vi s& i casen i begyndelsen af kapitlet. Hvor vi i det traditionelle samfund
fik den uddannelse, som vores foreldre havde eller bestemte, vi skulle
tage, sa er det i det senmoderne op til os selv at beslutte, hvad vi vil vaere.
En sadan beslutning medferer mange tanker om vores identitet, hvilken
type vi er, hvad vi kan se os selv som, og hvilke muligheder de forskellige

uddannelser giver os i fremtiden osv.

Som vi kan se, sa er der mange overvejelser (refleksioner) knyttet til aftradi-
tionaliseringen og individualiseringen. I forleengelse heraf taler Giddens ogsa
om, at vii det senmoderne samfund oplever ontologisk usikkerhed — en usik-
kerhed p4, om de valg, vi treeffer, er gode nok, og om, hvad andre mener om de
valg, vi treeffer.

Netop fordi vi ikke leengere har faste rammer eller et feellesskab, der bestem-
mer, hvordan vi skal leve vores liv, kan det fgles, som om vi driver omkring pa
abent hav uden et anker. Denne folelse leder for nogle til, at de selv veelger at
indga i feellesskaber, der minder om dem, der var i tidligere samfund; det kan
veere religigse fallesskaber, der giver et fast seet af normer og en tydelig méade

at forsta verden pa. Husker vi her pa casen med Villiam i starten af dette kapi-
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Figur 2.13. Model af Anthony Giddens teori

UDLEJRING AF ADSKILLELSE AF
SOCIALE RELATIONER TID OG STED

Aftraditionalisering ‘

n%

Individualisering

Mange valgmuligheder

alte

Ontologisk usikkerhed

1

IDENTITETSDANNELSE

@get refleksivitet ]

G

tal, s afspejler hans mange tanker om uddannelsesvalg, valg af studieretning ;
pa gymnasiet, gnsket om at fa en kaereste, tanker om, hvad vennerne ggr osv., |
lige praecis den ggede refleksivitet, men ogsa den ontologiske usikkerhed, som
Giddens taler om. P4 den ene side er det positivt, at Villiam og andre unge har
mulighed for at teenke og reflektere over, hvad de vil med deres liv, men det kan

ogsé vaere sveert og foles ensomt at veere »direktgren for det hele” i ens eget liv.
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Hvad er konsekvenserne af aftraditionaliseringen, individualiseringen
og den egede refleksivitet?

Det er i dette virvar af muligheder for at udfolde sig pé tveers af tid og sted
og alle de mange valg, som vi skal forholde os til, at vi bliver dannet i det
senmoderne samfund. P& den ene side giver denne udvikling ifslge Giddens
os et meget stort handlerum og en stor frihed til at forflge de dele af vores
liv, som vi synes er interessante. Sterstedelen af os borgere i vestlige sam-
fund har adgang til stort set alt i kraft af alle de teknologiske muligheder, vi
har, og vi har mulighed for at have et meget spaendende og afvekslende liv.
Det bliver tydeligt i figur 2.14, der viser, hvor hgj grad af frihed mange unge
mennesker oplever at have.

I andre aspekter af det senmoderne privatliv, hvor nye familieformer og
eget valg af kon vinder frem, ser vi ligeledes ogede muligheder for at udfolde
vores individualitet og méske leve mere i overensstemmelse med det, der
opleves som rigtigt for os hver iseer.

Det kan vi blandt andet se pa udviklingen i familiemenstrene i det senmo-
derne samfund. Her bliver eksempelvis langt flere skilt, og der er vokset en
mangfoldighed af forskellige familietyper frem: enlige, kernefamilien, skils-

Figur 2.14. 11-19-3riges oplevelse af personlig frihed. Udvalgte baggrundsforhold, 2021. Procent

| alt pct.
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Kilde: Bgrn og unge i Danmark - Velfzerd og trivsel 2022. Vive - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfzrd, 2022.



Figur 2.15. Henvisninger til Sexologisk Klinik for udredning vedrgrende kgnsidentitets-
forhold, 2008-2020
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Kilde: Center for kgnsidentitet. Rigshospitalet, 2020.

missefamilien, sammenbragte familier, solomegdre/-faedre (folk, der vaelger
at fa born uden en partner enten via assisteret befrugtning eller adoption),
regnbuefamilier (hvor foreeldrene er queer) osv. Ifolge Danmarks Statistik
er der i dag flere end 37 forskellige familieformer.

P4 samme vis kan vi se i figur 2.15, at antallet af dem, der bliver henvist til
Sexologisk Klinik for at blive udredt i forhold til deres kensidentitet, er steget
markant over de seneste bare 15 &r. ZEndringen i familiemgnstre og kens-
opfattelse haenger sammen med den generelle udvikling i det senmoderne
samfund, som er giet i retning af mere moderne vardier, kvindefrigorelse
og de senere ars venstreorienterede identitetspolitik. Netop kon

har veret meget til debat, og det har dbnet for nye muligheder

. . T LGBTQ+ er en forkor-
for LGBTQ+-personer, som disse ikke tidligere havde. telsefor Isslilans; gays;
Ud over eendringerne pa privatlivets omrader s har bruddet bisexuals, transgen-

. . . L dered, queer-person
med traditionerne ogsé betydet, at den sociale mobilitet er steget og alle andre, der ikke

tilhorer den hetero-

mere end i tidligere samfund (om end den er stagneret de seneste sekeusllegruppe, i

&r, hvilket vi ogsa sa tidligere i kapitel 1), fordi der dels er kommet identificerer sig med
. . . ) det kon, de har faet
langt flere muligheder for at uddanne sig, og fordi det ikke leengere tildelt ved fodslen.

forventes, at unge mennesker overtager deres foraldres roller og
erhverv. Det er saledes i langt hojere grad op til os selv, hvilken uddannelse
vivil tage, og hvad vi gerne vil arbejde med.

Ifplge Giddens er det senmoderne samfund altsa et samfund, hvor der er
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Acceleration
betyder oget
hastighed.

Acceleration af den
sociale forandring
betyder, at vi oftere
udskifter vores livsstil,
arbejde, adresse,
venner og lignende.

stor frihed til at udfolde sig bade i privatlivet og i arbejdslivet, men ogsé et
samfund, hvor individerne skal kunne tage det ansvar pa sig, som det er at

skabe sig selv og danne sin identitet.

2.5.2. Hartmut Rosa — accelerationssamfundet
Den tyske sociolog Hartmut Rosa er i modsaetning til den positive Anthony
Giddens mere kritisk, nar det kommer til betydningen af at vokse op og leve i
det senmoderne samfund.

Ifolge Rosa oplever mange mennesker i det senmoderne samfund nemlig, at
alting gar hurtigere og hurtigere. Vi skal effektivisere og nd det samme pd den

halve tid, og vi oplever, at vi ofte er overveeldet med opgaver. Det er denne
tendens til gget hastighed eller acceleration, som Rosa mener er et afgs-
rende kendetegn ved det senmoderne samfund. Han peger pa tre forskel-
lige omrader, hvor der er sket en gget acceleration.

O Acceleration af den sociale forandring

Det forste omrade, Rosa omtaler, kalder han acceleration af den sociale
forandring. Her peger han pé den hastighed, hvormed vores sociale
relationer, forpligtelser over for andre mennesker, méader at gere tin-
gene pa, livsstil, holdninger og veerdier @ndrer sig i et stadig hastigere
tempo. Vi skal blive hurtigere feerdige med vores uddannelser, vi skifter
job mange gange i lgbet af vores arbejdsliv, og flere oplever ogsa at blive
skilt og danne nye familier. Vi individer sgger jeevnligt nye livsstile (ved

for eksempel at &endre vores madvaner, tojstil eller det, vi gar op i, se ogsd

tidligere afsnit om livsstil), og vores venner beholder vi kun i det omfang, at

vi fr noget ud af relationerne. Alt dette er med til, at vi som individer i det

senmoderne oplever mindre grad af den ro, der er i faste strukturer (sdsom

familie og langvarige job), og at vi ikke kan traekke pé vores erfaring fra
tidligere situationer, fordi alting eendrer sig sa hurtigt, at virkeligheden ser
helt anderledes ud i dag end i gar.

Teknologisk acceleration

Det andet omrade, Rosa fokuserer pa, er den teknologiske udvikling. Denne
har veeret enorm, siden vi levede i det traditionelle samfund, hvor man enten
matte befinde sig samme sted for at kunne kommunikere eller sende et brev,
der var lang tid om at komme frem. I dag kan vi komme i kontakt med hin-
anden, uanset om vi befinder os pa samme sted pa samme tidspunkt eller ej,
ligesom vi kan bevaege os over meget store afstande pa relativt kort tid (dette
minder os om Giddens’ adskillelse af tid og sted). Samtidig har teknologiens
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Figur 2.16. Hartmut Rosas tre typer af acceleration

TEKNOLOGISK
ACCELERATION

i

ACCELERATION
AF LIVSTEMPO

udvikling betydet, at vi kan fa hjelp til alle mulige opgaver og
derved lpse dem hurtigere (for eksempel opvaskemaskinen, der
vasker op for os, eller kunstig intelligens, der kan skrive talen
til mormors 75-arsfadselsdag for os). Alle disse processer, der
er blevet hurtigere — og som gor os mere effektive — muliggares
netop af den teknologiske acceleration.

O Acceleration af livstempoet
Det tredje omrade, Rosa peger pa som érsag til accelerations-

samfundet, er acceleration af livstempoet. P4 grund af seerligt

Teknologisk
acceleration

har muliggjort
nemmere og hur-
tigere produktion,
kommunikation og
fysisk bevaegelse.

Acceleration af
livstempoet
betyder, at vi skal
na mere i dognet
nu, end vi skulle
tidligere.

den teknologiske acceleration bruger vi i dag langt mindre tid pa enkelte

handlinger, end vi tidligere gjorde. Skulle vi for eksempel give en besked til

vores forzldre, s ringede vi til dem, hvor vii dag i stedet vil sende en hurtig

besked over sociale medier. Det tager ikke neer s lang tid som at ringe op 0g

skulle have en samtale — og det samme gor sig geeldende med andre former
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for kommunikation, praktiske opgaver eller arbejde. I vores senmoderne

samfund kan vi simpelthen gore tingene mere effektivt.

Men hvorfor oplever vi sa ikke at have féet frigjort mere tid? Det skyldes,
ifolge Rosa, at der er kommet tilsvarende flere opgaver til; vi skal simpelt-
hen na mere i dognet, end vi skulle tidligere. S med den tid, der er frigivet
grundet teknologiske fremskridt, er mengden af ting, det forventes, vi skal
' n4, steget. Den er endda steget mere end den tid, der er frigivet ved den tek-
nologiske udvikling, hvilket betyder, at vi — for at kunne na det hele — bade

spiser hurtigere og sover feerre timer i degnet, end man gjorde tidligere.

© Hvad er arsagerne til det senmoderne hejhastighedssamfund?
Hvad er det, der gor, at vi sjeeldent star stille og nyder livet et pjeblik i stedet
for at halse videre til det neeste projekt? Det skyldes, ifplge Rosa, to ting.

Den forste er idéen om det gode liv. 1 de vestlige samfund er denne teet knyt-
tet til, at livet skal fyldes op af en rigdom af oplevelser og udfoldede evner.
At realisere os selv er siledes blevet et vigtigt mal for os i det senmoderne
samfund, og det betyder, at vi i vores streeben efter at opna det ideal ender
med et steerkt forgget livstempo.

Den anden &rsag er konkurrencen. I ethvert samfund er der begreensede
ressourcer, og nar vi skal fordele disse, kigger viivores senmoderne samfund
pa, hvem der fortjener at modtage den hoje lon og heje sociale status. Vi gor
os fortjente til disse ting ved at sl4 “de andre” i konkurrencen (husk nu, der
er ikke ressourcer nok, til at alle kan fa del i goderne) — og det afgerende i
en konkurrence er prastation. Praestation er defineret som det ”arbejde”, vi
kan na per tidsenhed, for eksempel hvor mange opslag vi kan na at lave pa
sociale medier, samtidig med at vi laver lektier for at sikre os gode karakterer,
at vi er aktive i gruppechatten med vores venner, og ogsé lige nar at lgbe
en tur med cool musik i grene, som vi kan imponere vennerne med, at vi
herer. Som Rosa skriver, sa sover konkurrenten aldrig, og man er enten selv
pa vej op eller ned i samfundshierarkiet. Saledes bidrager den senmoderne
konkurrencelogik til et accelereret tempo i bade arbejds- og privatliv — netop
fordi man altid selv er i risiko for at tabe konkurrencen, hvis man slapper af

for leenge.

© Hvad er konsekvenserne ved at leve i det senmoderne hejhastigheds-
I samfund?

Der er ingen tvivl om, at det senmoderne liv opleves som meget tempofyldt
for mange. Den teknologiske udvikling og det omskiftelige liv kan pd mange

mader veere et interessant liv.
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Men ifplge Rosa er der dog en bagside af medaljen, fordi der hele tiden er en
risiko for, at vi individer knaekker under det accelererende pres. Det ser vi for
eksempel udtrykt i figur 2.17, der viser os, at andelen af stressramte er steget
markant bare i lgbet af de sidste 10 &r. Stigningen har seerligt fundet sted blandt
yngre kvinder, hvis andel er steget med cirka 20 procentpoint fra 2010 til 2021.

Vi er dog begyndt at se en modreaktion pa denne made at leve pd. Nogle veelger

Figur 2.17. Andel, der har en hgj score pa stressskalaen, blandt mend og kvinder i
forskellige aldersgrupper
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‘ Fremmedgorelse at droppe ud af hamsterhjulet, bosatte sig pa landet og leve langsomt i
il er en oplevelse af ikke

i at fisle sig hjemme — et stgrre pagt med naturen. En del af dem fremviser dog deres liv pd sociale

il bestemt sted eller med medier og ender siledes med at preestere det langsomme liv og idealet
il bestemte mennesker . .
i eller sig selv. om det naere forhold til naturen. Det siger noget om, hvor sveert det er

1 at undslippe behovet for anerkendelse af vores preestationer.
Ud over det pres, som den hgje hastighed i det senmoderne kan medfere,
sa peger Rosa ogsé pa en anden konsekvens: fremmedggerelsen. Han mener,

Figur 2.18. Stgrstedelen af et ekspertpanel i trivsel mener, at tempoet i uddannelsessystemet har medvirket
til mistrivsel

Kilde: De smukke unge mennesker - fra skole, skarm og stress til fremtidens hab. Kraka &

Deloitte, 2023.

50 Note: Et ekspert-
45 —— panel bestaen-
40 de af forskere
T er blevet spurgt
35-1+— om, hvor enig
30— eller uenigde eri
folgende udsagn:
25— "Et gget tempo
i uddannelses-
systemet er en
15 4— vigtig faktor i den
10— stigende mistriv-
sel blandt unge”.
54—
0l
Meget enig Enig Hverken Uenig Meget Ved ikke
enig eller uenig
uening
Tekstboks 2.3.

Er accelerationssamfundet en forklaring pa mistrivsel?

" Jeg gnsker, at vi drejer diskussionen i retning af rammerne for et godt ungdomsliv.
Er der kommet for meget fokus p& tempo? Er der for mange kortvarige ansattelser,
som understgtter arbejdsmarkedets behov, men ikke trivslen? Er der for mange ma-
linger og evalueringer og tests i uddannelsessystemet? Hvad ggr det ved bgrn og
unge, at de konstant skal bedgmmes? Har vi faet optimeret os selv et sted hen, hvor
det faktisk er svaert for stadigt flere unge at leve op til egne og omverdenens forvent-
| ninger? Som en af de unge, der har oplevet mistrivsel, siger i vores undersggelse:
' 'Det er bare tempo, tempo, tempo”.
Noemi Katznelson

Professor og leder af Center for
Ungdomsforskning pd Aalborg Universitet
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at vi pA mange méder er blevet fremmedgjorte over for den verden, vi lever
i Vi er blevet fremmedgjorte over for de ting, der omgiver os, fordi vi ikke
forstar, hvordan de er lavet, eller vi nar at skifte dem ud, inden vi far et for-
hold til dem. Vi kan ogsé fole os fremmedgjorte over for vores handlinger,
fordi andre har bestemt dem, og vi ofte ikke har tid nok til at overveje dem,
inden vi er nadt til at kaste os ud i dem. Vi er blevet fremmedgjorte over
for naturen, som vi udnytter i sd hej grad, at det har ledt til en klima- og
biodiversitetskrise (se kapitel 4 om gkonomi og klimakrise). Vi er frem-
medgjorte over for andre mennesker, fordi mange af vores relationer er s&
flygtige, kortvarige og overfladiske, og slutteligt, pd baggrund af de naevnte
ting, bliver vi fremmedgjorte over for os selv. Fremmedggrelsen resulterer
i, at vi bliver rastlgse og ikke kan finde ro.

Med disse lidt dystre konklusioner, hvad kan vi senmoderne mennesker

s4 stille op for at modvirke stress og fremmedgerelse? Her intro-

ducerer Rosa begrebet resonans. Resonans er den folelse, vi far, Resonans er Hart-
o . . oy s o . mut Rosas lesnin;
néar vi oplever at veere 1 "kontakt” med verden, det vil sige, nar vi . &
pé folelsen af stress
berares af verden. Et eksempel pé dette kan veere, nr vi ser paet og fremmedgorelse,
. hvor vi oplever at
stykke kunst, der rorer os, har en meningsfuld samtale med gode vaere i ‘kontakt’
med verden.

venner eller gar ude i naturen og foler os forbundet med verden.

Dette er, ifslge Rosa, “modgiften” til fremmedgorelsen og det,

som er med til at give os en oplevelse af at leve et meningsfuldt liv. Det er
dog en modgift, som den enkelte er ansvarlig for at sege, og ikke noget, som
sendrer ved de grundleeggende elementer i samfundet, som bidrager til den

manglende trivsel.

2.5.3. Byung-Chul Han — prastationssamfund og perfektheds-
kultur
Hartmut Rosa er ikke ene om at pege pa nogle af de udfordringer og omkost-
ninger, der er ved det senmoderne samfund. Ogsa andre teoretikere er mere
pessimistiske i forhold til Anthony Giddens’ optimisme og begejstring for
mulighederne i det senmoderne samfund. De ser, ligesom Rosa, at der er et
stigende praestationspres og en perfekthedskultur, som kun forsteerkes af livet
pa sociale medier. Nar unge i dag skal pege pa, hvorfor de foler et pres eller
mistrives, s& taler mange om, at de foler, at de hele tiden skal praestere og leve
op til et perfekthedsideal.

Individualiseringen har s at sige udviklet sig fra at veere muligheden til at
udfolde det, vi hver iser anser for at vere »det gode liv”, til det, der ifplge visse
teoretikere i dag kan karakteriseres som en »hard individualisering” med fokus

pé konkurrence og preestationer. Vi har faet det, den tysk-sydkoreanske filosof
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Byung-Chul Han kalder et praestationssamfund. Ifplge Han er vi i dag

Praestationssamfund

er et samfund, hvor 8. styret af, at vi hele tiden fr at vide, at der ikke er nogen begransninger;
dividet oplever at skulle o ' . e ' . :
prestere og konlurrere at vi kan gore, hvad vi vil, og blive til, hvad vi vil, hvis bare vi arbejder for
i store dele af tiden.

det og vil det nok! 7
Det betyder, at mange af os ender med at ville preestere hele tiden, fordi

viellers frygter ikke at opné det, viellers i princippet ville kunne opné. Opndr vi
ikke det, vi gerne vil opna, ja, s4 peger bebrejdelsespilen kun ét sted hen, og det
| er mod os sely, for vi kunne jo bare have arbejdet hardere-og prasteret bedre.
| I denne tankegang ligger der en opfattelse af, at det er vores egen skyld, hvis vi
ikke opnar alt det, vigerne vil opn4, for vi kan jo bare knokle noget mere. Séle-

des bliver vi, ifslge Han, bade vores egen slave og slavepisker.

Det geelder for mange unge i dag om at fa gode karakterer i skolen med henblik
pé at kunne “vinde Kkonkurrencen” om at komme ind pa dremmestudiet og se-
nere “vinde konkurrencen” om at blive en veerdifuld og vellonnet arbej dskraft.

Denne optimering af vores uddannelse og CV forplanter

sig imidlertid ogsa ind i omrader af vores liv, som ikke
har noget med arbejde at gore. Det geelder om at opna
status som ”en, der har styr pé det”, ikke kun i skole- og
arbejdslivet, men ogsa i forhold til det sociale.

For eksempel handler det om, at vi far en cool venne-
kreds, har et godt forhold til vores familie og at veere det
perfekte barn/unge i relationen til vores forzldre, og se-

nere skal vi naturligvis vaere de perfekte foraldre for vores
egne barn. Perfekthedskulturen kommer i hej grad ogsa til
udtryk i forhold til det fysiske, hvor vi konstant arbejder pa

— gennem bestemt treening, kost og eventuel botox eller pla-
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stikkirurgi — at optimere 0g forme vores udseende, s& det er

Meget enig Enig Uenig Meget uenig Ved ikke

Note: 1200 unge mellem 16 og 24 &r har svaret pé fglgende udsagn: Jeg kan blive
precis det, jeg vil, s& laenge jeg tager mig sammen.
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Figur 2.20. Model over Byung-Chul Hans teori

ARSAGER
Frihed og Internalisering Stort ansvar
muligheder. af praestations- pa individet
"Du kan blive alt” krav
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Andre mennesker
og 'det uperfekte’

Burnout, stress,
angst, depression

perfekt. Et praestationspres og en preastationskultur bliver pi den made hurtigt
til en perfekthedskultur, hvor kun det bedste inden for alle omrader er godt nok.

Disse tanker om livet synes ogsa at vare til stede hos vores ven Villiam i ca-
sen istarten af dette kapitel. Han vil ogsé gerne have styr p4 tingene, vere faglig
skarp, have en cool attitude, en kaereste, mange venner, en levende profil pa de
sociale medier, og der synes ogsa at vere en indre fortzelling hos Villiam om, at
ansvaret for, at det kan lykkes, ligger hos ham selv.

Ifglge Han bliver konsekvensen af dette, at vi individer har et meget stort fokus
P os selv og pa, hvad der kan fore os frem i verden og bidrage til, at vi opnér
vores mal om at optimere os selv. Det kan lede til, at vi konstant tror, at vi skal
preestere og preestere, indtil vi ikke kan mere og knaekker sammen med stress,
angst eller depression, der alle tre er lidelser, hvor vi individer vender det svaere
og kritikken indad i stedet for udad i en samfundskritik. Han siger her, at vi i
stedet for denne indadvendthed ber fokusere pa forholdet til andre mennesker,
pd at give plads til det uperfekte og have interesser/hobbyer, der ikke tjener no-
get formal andet end, at de gor os glade.




Tekstboks 2.4.

Hvad er kvantitativ metode?

Kvantitativ metode, som vi allerede har mgdt og
vil mgde mange gange i bogen her, er en made at
arbejde pa i samfundsfag, der opggr et omrade i
tal. Nar vi opggr noget kvantitativt, er det typisk
en statistik sat op i en tabel eller et diagram,
som giver os et mere praecist overblik over det
omrade, vi gnsker at undersgge.
Vi kan lave statistik pa forskellige mader.

* Vi kan lave det ud fra registerdata, som er en
opteelling af alle, vi vil vide noget om - det
ger vi, nar vi for eksempel laver statistik over
de karakterer, eleverne far ved folkeskolens
afgangseksamen, hvor vi teeller samtlige ele-
vers karakterer og ser, hvor mange der har
faet 02, 4, 7 osv.

* S3 kan vi ogsa lave statistik ud fra spgrgeske-
maer. Her udspgrger vi en mindre gruppe -
det, vi kalder en stikprgve - af dem, vi gerne vil
vide noget om, og sa generaliserer vi i forhold
til hele den gruppe, vi vil undersgge. Det ser
vi for eksempel i trivselsundersggelser, hvor
vi stiller maske 1.000 unge danskere forskelli-
ge spgrgsmal omkring deres mentale helbred
og sa derfra generaliserer til hele gruppen af
unge mennesker i Danmark. Denne metode er

nemmere (og billigere), end hvis vi skulle ringe
rundt til samtlige af Danmarks unge menne-
sker og spgrge til deres mentale helbred. Nar
vi laver disse undersggelser, er det meget
vigtigt, at stikprgvegruppen er repraesentativt
udvalgt - altsa at gruppen, vi spgrger, bestar
af personer fra forskellige omrader i landet,
med forskellig uddannelse og baggrund, sa de
samlet set ligner Danmarks unge mest muligt
(spgrger vi kun unge i Jylland, vil svarene ikke
fange dem, der bor pa Sjaelland - og de har
maske nogle andre udfordringer end de unge
i Jylland og vice versa).

Nar vi generaliserer fra stikprgven til hele
gruppen, vi gnsker at undersgge (det kalder
vi 0gsé populationen), skal vi derudover vaere
opmaerksomme p4, at der altid er en vis (sta-
tistisk) usikkerhed, netop fordi vi ikke spgrger
alle.

Statistik kan ikke give os svaret pa alt. Hvis vi
gerne vil vide noget om, hvorfor vi ser de ten-
denser, vi ggr, i statistikkerne, sa skal vi i stedet
benytte os af kvalitativ metode (for eksempel
interviews), hvor vi kan spgrge uddybende til
arsagerne bag disse tendenser (det ser vi naer-
mere pd i det fglgende).

Figur 2.21. Unge om hvornar de er succesfulde i livet, 2023
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Kilde: Psykiatrifonden, 2021.
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Hvad er kvalitativ metode?

Kvalitativ metode er den metode, vi benytter,
nar vi gerne vil undersgge alt det, der ikke kan
gores op i tal (statistik). Nar vi undersgger no-
get kvalitativt, sa ggr vi det oftest ved hjeelp af
interviews (hvor vi kan have en leengere sam-
tale med dem, vi undersgger) eller observati-
on (hvor vi kan observere dem, vi undersgger,

over kortere/laengere tid).

overblik over mange menneskers holdninger
eller handlinger, sa giver den kvalitative til-
gang en dybere forstaelse for, hvorfor dem,
vi undersgger, mener og handler, som de ggr
- noget, der kan veare sveert at indfange og
fa uddybende svar pa i et spgrgeskema, hvor
man ikke har samme mulighed for at stille ud-
dybende spgrgsmal, som man har i et kvalita-

tivt interview.

Vi interviewer personer eller observerer
Den kvalitative metode kan man til gengaeld

ikke generalisere ud fra - som vi kan i den
kvantitative metode, fordi forklaringerne er

knyttet til enkeltpersoner.

dem for at forsta dem,; for at forsta deres ople-
velser, hvorfor de har de synspunkter, de har,

eller hvorfor de handler, som de ggr.
Hvor den kvantitative metode kan give os

Tekstboks 2.4.
Tekstboks 2.5,

Cynthia, midt-20’erne

”Jeg troede virkelig inderligt pd, at
hvis jeg nu kgrte mig selv sa hardt,
fik de her gode karakterer - hvor jeg
gik efter at fa klassens hgjeste snit,
og det fik jeg - s@ teenkte jeg, at nar

Jesper, 25 3,
studerende

"Man jagter hele tiden et bedre fun-
dament for at f5 et godt resultat.
Succeskriterierne geelder ikke bare
karaozkterer. Jeg maler for eksempel
ogsaomin egen fedtprocent, sd jeg
kar.1 fa den krop, jeg gerne vil have
c?g Jeg skal passe p§ ikke at se rela,—
tioner og mine bestrasbelser pa at
veere en omsorgsfuld ven eller bror
Som endnu en preestation.”

jeg gar ud fra min sidste eksamen,
s& har jeg gjort det, og sa er alt okay,
og sa er jeg god nok. Det troede jeg
virkelig pa. Og det var det bare ikke.
Nu er jeg i midten af 20'erne, og hvor
skal jeg henad? Det er ogsa derfor,
jeg nogle gange kan fa det der pres
med ogsa at skulle levere og pree-
stere pa min uddannelse, fordi jeg
skal tage det med videre, hvorend
jeg skal hen, og som jeg heller ikke

rigtig ved, hvor er.”
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Kilde: Psykiatrifonden, 2021.
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2.5.4. Praestation og ken
Preaestationssamfundet og perfekthedskulturen pavirker de fleste i vores sam-
fund, men forskere finder alligevel, at der er en forskel pa kennene, nar det
kommer til at ligge under for preestations- og perfekthedskrav. Pigerne har i
hgjere grad end drengene forventninger til sig selv om, at de skal vaere ”perfekte”
og praestere pa et hgjt niveau.

Figur 2.22. Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, blandt maend og
kvinder i forskellige aldersgrupper
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Det kan blandt andet skyldes de forskellige rolleforventninger, der er til hen-

holdsvis piger og drenge (husk tilbage pa det, vi gennemgik om de roller, vi tager
pa os som en del af vores identitetsdannelse). Ifglge forskere er det i dag en del
of det at vaere succesfuld som pige, at man er ambitigs og malrettet, mens der
oftere ses en “antiskolekultur” hos drenge. Den forskellige pavirkning fra sam-
fundet i forhold til preestations- og perfekthedskultur kan veere en af forklarin-

gerne pd, hvorfor vi ser en forskel i andelen af mistrivsel mellem piger og drenge.

F|gur 2.23. Udvalgte indikatorer for mistrivsel blandt 19-arige drenge og piger, 2021. Procent
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2.5.5. Andreas Reckwitz og Jean Twenge — SoMe og praesta-
tionssamfundet

Vores made at positionere os pd, nar vi er pa sociale medier, behandles blandt
andet af den tyske sociolog Andreas Reckwitz, der peger pa det sociale som en
praestation eller performance. Hos Reckwitz er internettet den scene i det sen-
moderne samfund, hvor vi udspiller vores identitet. Her er vi, ifelge Reckwitz,
meget optaget af at vaere sa unikke som muligt, og han taler derfor

om det senmoderne samfund som singularitetens tidsalder. Det Singularitet bety-
. L. . der, at vi er unikke
vil sige et samfund, hvor de fleste af os bruger rigtig meget tid og og individuelle, og
energi pa hele tiden at vise andre, hvor anderledes, enestaende og ag varcs livsvalg
afspejler dette.

seerlige vi er.

P L Y

Kilde: Bgrn og unge i Danmark = Velfzerd og trivsel 2022. Vive - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter

for Velferd, 2022.
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Figur 2.24. Reckwitz's singularitetens
tidsalder

| singularitetens tidsalder iscene-
saetter individet sig selv online
og gnsker at fremsta sa unik

som muligt.
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Vi iscenesatter os selv gennem vores forbrug,
vores interesser og holdninger; alt, hvad vi keber
og mener, er seerligt udvalgt, sa det passer ind i vo-
res livsstil og forteelling om os selv. Vi hdber, at vi
er seerlige nok til at blive tilgodeset af algoritmerne
— og far et kick ud af likes og anerkendelsen, ndr
det sker. P4 den méde peger Reckwitz ogsa pa, at
vi pa rigtig mange omrader af vores liv oplever, at
vi skal preestere for at vaere noget serligt for ikke
at blive haegtet af eller glemt i maengden af alle de
andre interessante individer.

Husker vi tilbage til afsnit 2.2.2, hvor vi gennem-
gik sociologen Erving Goffmans teori om frontsta-
ge og backstage, og bruger hans teori pa det ggede
preastationsfokus i det senmoderne samfund, sa
kan vi se, at forventningerne til de roller, vi spil-
ler, er blevet storre. Der er ikke plads til, at vi kan
vare “den middelmadige elev” eller den gode
nok foraelder”. Der skal mindre til, for vi taber
ansigt. Samtidig med det, s indsnavres vores
mulighed for at kunne slappe af backstage, fordi
vi via de sociale medier hele tiden har mulighed
for at veere pa. Frontstage og middle region kom-
mer med andre ord til at fylde mere, og det sker
blandt andet pa grund af de sociale medier, der i
meget hgj grad fungerer som et udstillingsvindue
for alle vores praestationer — eller en scene, hvor

der aldrig er teeppefald.

Ifplge den amerikanske psykolog Jean Twenge
har brugen af sociale medier og smartphones
generelt haft betydning bade for individet og
feellesskaberne i det senmoderne samfund. Pa et
individuelt plan medferer brugen af smartphones,
at vi sammenligner os med andres glansbilleder af
deres liv pa sociale medier. Det bidrager til gget
mistrivsel, fordi vi far en folelse af, at vi selv ikke
“preesterer” godt nok.

I forhold til feellesskabet viser Twenges forsk-
ning, at brugen af smartphones er med til at &n-




dre den made, vi er sammen i sociale fellesskaber pa. En del af den tid, hvor
vi tidligere var sociale sammen med andre fysisk, bruges nu pa at sidde alene
med vores smartphone. Hun peger pa, at unge i dag er omkring en time mindre
sammen med deres venner om dagen, end unge i 1980erne var — uden at andre

aktiviteter som skolearbejde eller fritidsinteresser er pget. Twenge peger des-

- uden p3, at tidspunktet for, hvornéar vi begyndte at bruge smartphones, passer

med tidspunktet for den dalende trivsel, og hun har lavet forseg, der viser, at
jo mere tid vi bruger pa vores smartphones, desto darligere trives vi. Det geel-
der serligt for de unge, der bruger meget tid pa sociale medier. Mistrivslen er
eksempelvis ikke helt s& udtalt hos dem, der gamer meget. Igen ser vi en kons-
meessig fordeling med piger, der bruger mest tid pa sociale medier, og drenge,

der bruger mere tid pd gaming.

Figur 2.25. Sammenligning pa sociale medier
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Figur 2.26. Andel af danske familier med en PC, mobiltelefon eller smartphone i hjemmet,
1990-2022
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Kilde: Psykiatrifonden, 2021.
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| Adgang til internet

Kilde: De smukke unge mennesker - fra skole, skarm og stress

til fremtidens hab. Kraka & Deloitte, 2023.
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2.6. Hvad kan vi konkludere om at veere ung i dag?

I begyndelsen af kapitlet spurgte vi til, hvad det vil sige at veere ung i vores
senmoderne samfund. Til det kan vi nu svare, at ungdomslivet er pavirket af de
karakteristika, der er ved det senmoderne samfund. Vi er ikke laeengere bundet
af fortidens traditioner, og vi er individualiserede i en grad, der overlader rigtig
mange valg og beslutninger til os selv. Der er en hgj grad af frihed til at forme
os selv og vores fremtid, og der er mange muligheder at veelge mellem, nar det
kommer til vores identitet, uddannelse, job og generelle livsstil. Det giver pa
mange mader grobund for at skreeddersy vores liv og fylde det med de ting, som
vi synes er interessante. Det er disse mange positive aspekter, som sociologen
Anthony Giddens hafter sig ved, ndr han prever at indfange, hvad der kende-
tegner livet i det senmoderne samfund.

Men ifplge andre teoretikere, som Hartmut Rosa og Byung-Chul Han, s& kom-
mer den betydelige individuelle frihed, mulighederne og valgene ogsé med en
pris. For sidelgbende med den ggede frihed er kravene til, hvordan vi forvalter
den, steget. Det forventes, at vi preesterer pa et hejt niveau inden for mange af
livets aspekter, og tempoet, som vi skal agere i, er gget markant i forhold til bade
det traditionelle og moderne samfund. Det ggr, at mange mennesker og specielt
en gruppe af unge foler et stort pres.

Ifplge Andreas Reckwitz og Jean Twenge forsteerkes dette pres yderligere gen-
nem.brugen af isaer sociale medier, fordi disse fungerer som et preestationsvindue
og dermed intensiverer det senmoderne samfunds karakteristika.

Langt de fleste unge mennesker i vores senmoderne danske samfund klarer
sig heldigvis godt og trives, men som vi har set i Igbet af kapitlet, sd viser talrige
undersggelser, at der er en bekymrende andel af unge, og betydeligt flere end
tidligere, der mistrives, og som oplever angst, depressioner, stress osv.

Saledes kan vi sige, at det senmoderne samfund pa den ene side er et sam-
fund, der giver individet mange muligheder for at udfolde sig, men pa den anden
side er det ogsa et samfund, som stiller store krav til dem, der vokser op i det.
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