Metode i fht synopsis ”Stress kontra lykke” (sættes lige efter analysen).

Teori=kvantitativ (der er set på  mange, for at man kan lave en teori).
Analyse=kvalitativ og hermeneutisk tolkende (case ”Erik” og ”folkeskolelæreren”). Vi ser ”kun” på få: Erik og familien og folkeskolelæreren, og går i dybden med disse.
Teoretiske retninger:
Naturvidenskabelig: Stress målinger (hårde data)
Humanistisk: Vi tolker to historier (case ”Erik” og folkeskolelæreren”) – der er fokus på den enkelte person.
Samfundsvidenskabelig: Hvorfor er danskere så lykkelige – (spørgeskema og hårde data)
