Krisehjaelp pa Facebook

Mads: Facebook var det bjerg, jeg rabte fra

Da Mads Vad Kristensen

blev enkemand bare 32 ar
gammel, fik han luft ved at
skrive ud til alle sine hundred-
vis af Facebookvenner.
Senere slettede han alt.

METTE GULDAGGER

re ar siden sendte Mads Vad Kri-

stensen spontant en besked af
sted pa Facebook. Efter en nat, som
skulle vende grundigt op og ned pa
hans liv, Ia hans kone Louise i koma pa
Odense Universitetshospitals intensiv-
afdeling.

Ud til venner, bekendte, kolleger og
forretningstorbindelser gik en ret neg-
tern beskrivelse af, hvad der var sket. En
katastrofe og et chok, skrev han.

nJeg havde et stort behov for at skrige
min frustration ud, ligesom man nogle
gange kan se pa film. Man gar op pa
bjergtoppen, og sa star man der og skri-
ger af sine lungers fulde kraft for at
komme af med det. | mangel af bjerge,
sa var Facebook mit bjergu, siger Mads
Vad Kristensen, som den morgen ikke
anede, hvordan historien ville ende.

Han vidste heller ikke, hvordan han
den naste maneds tid ville fa brug for
at fa afleb for endnu mere. Eller at han
ganske fa maneder senere ville slette al-
le de indlaeg, som han fik sendt af sted i
sorg og desperation.

nDet er det eneste, jeg fortryder ved
forlebet i dag. At jeg slettede alle mine
opdateringer, siger han. Mads Vad Kri-
stensen, som i dag er digital direkter i

E n tidlig septembermorgen for fi-
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TERAPI. Mads
Vad Kristensen tror
ikke, at han var
kommet igennem
sorgen over sin
kones ded som
et lige sa helt
menneske, hvis
han ikke havde
haft Facebook.
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Tzenk over, hvordan du praesenterer

dig selv og det, der sker. Skal det
veere udpenslet, negternt,
humoristisk eller noget helt fjerde?

Hvls du er syg, sa vurder, om du
hellere vil have, at ingen ved det.

Vaer personlig, Ikke privat.
Vaelg, hvem du vil have
oplysningerne ud til Du kan godt

skrive til en bestemt gruppe.
Det er | orden at passe pa slg
selv ved kun at fortzelle det, du or-

ker at fa reaktioner pa.

Hvis du sletter indlzeg, sa gem
dem | en privat fil til eget brug.

Kilde: Psykolog Anders Colding
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Louise sov stille ind

i dag, og jeq fik lov
1il at holde hende

i handen helt til det
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Berlingske Media, var allerede dengang
en flittig bruger af sociale medier som
Facebook og Twitter. Det var helt natur-
ligt for ham at fortzlle om oplevelser,
meninger, steder han besegte. Derforla
det lige for at meddele sig den morgen
og den felgende uge, hvor det blev
klart, at hustruen ikkeville vagne.

1leg overvejede overhovedet ikke,
hvem det gik ud til. Det var ren affekt.
Jeg tankte bare: Jeg har brug for at fa
luft og ikke veere alene med det hers.

Ingen l=ger har siden kunnet give en
endelig forklaring pa, hvorfor Louise
pludselig fik hjertestop 35 ar gammel.
Selv om Mads tilkaldte hjzlp med det
samme og ydede forstehjelp til ambu-
lancen kom, havde hendes hjerne alle-
rede taget ubodeligt skade af mangel
pailt. Den endelige besked fik Mads Vad
Kristensen allerede efter fa dage. Han
madtes med legerne og var der sa me-
get hos Louise, som han kunne, indtil
hun andede ud. Undervejs blev beske-
derne brugt til at {a sat ord pa de sveere
folelser. Og en stor belge af sympati
kom stremmende.

»]eg fandt ud af, hvor tomt der bliver.
Alt hvad man har haft af snak og latter
og skaenderier for den sags skyld, deter
jo vek. Der ligger stadig bananer i
frugtskalen, som hun har lagt der, og
det gar man helt i breedderne over. Der
havde jeg brug for, at en eller anden el
ler nogen bare lyttedes, siger Mads Vad
Kristensen, som samtidig fik hjelp af
sin mor, venner og praktiserende lage.

Han vidste fra tidligere job med coa-
ches og erhvervspsykologer, at det gl
der om at fa meldt ud om sine felelser,
sa de ikke setter sig som en knude in-
deni. Reaktionerne var vidt forskellige.
Nogle venner kaldte det 'sterkt’, at han

fortalte om, hvad der skete. Andreat det
var syret at veere vidne til et real life dra-
ma pa Facebook mellem spil og billeder
af kattekillinger. Endelig fandt nogle
venner opdateringerne gra&nseover-
skridende. De kunne ikke forsta, at man
overhovedet kunne tenke pa at bruge
de sociale medieri den situation.
nDeres signal var nermest: Har du
prioriteterne i orden, Mads?u.

Tabu afmonteret

Men da han vendte tilbage til arbejde,
oplevede han, at hans dbenhed gjorde
det nemmere for kollegerne at tage
imod ham. De vidste, hvordan han hav-
de det, og at det var i orden at sparge til

Louises ded. Nogle i omgangskredsen
fortalte deres egne historier, om trau-
meT, han ikke anede, de bar rundt pa.
Det abnede for en ny form for falles-
skab, athan nuvidste, hvad det beted at
sta midt i en personlig ulykke.

oI nogle tilfzlde fik jeg et mere rigt
billede af folk, som jeg ellers syntes, jeg
kendte. Der var mange flere lag, end
dem jeg kendte for. Det var en keempe
berigelses, siger Mads Vad Kristensen.
Samtidig blev det nemmere for venner
ogbekendte at byde ind med hjzlp, for-
di devidste, om detvar selskab, en kare-
lejlighed til hospitalet eller bare lidt tid
for sig selv, han havde brug for.

Den abne linje betyder dog ikke, at

hanville skrive om alt. Store spergsmal
om for eksempel at have besluttet at
slukke for respiratoren er for private,
mener han. Ligesom det kraever omtan-
ke, nar man skriver til sine kolleger,
som maske har deres egne historier, og
derfor ikke lyst til at blive konfronteret
med detaljer. Men det er svart at lave
regler for, hvordan man satter ord pa
sine oplevelser.

nDet er lidt som pest eller kolera. Hvis
du er meget folelsesfuld omkring det,
virker du patrengende. Hvis du skriver
nggternt, sa vil du blive oplevet som
meget kolde, siger han og konstaterer,
at folk jo bare kan slukke for ham.

Sporene er slettet

Efter Louises ded begyndte de mange
Facebookbeskeder og tweets at vaere en
belastning. Mads Vad Kristensen vidste,
at Louise ville have ensket, at han kom
videre i sit liv, og begyndte at date an-
dre piger. Men efter en tur pa Google
kendte en date nasten Mads' historie
bedre, end han selv gjorde, nar de med-
tes til farste kop kaffe. Syntes hun ma-
ske selw.

»Det var irriterende at blive spurgt,
om jeg nu ogsa var parat til et nyt for-
hold. Jeg sad der jox, siger Mads Vad Kri-
stensen, som efteret parafden slags op-
levelser slettede alle beskederne. Han
ville fortaelle sin historie i eget tempo.

Efterfelgende har Mads Vad Kristen-
sen folt, at han svigtede sit eget princip
om &rlighed ved at slette de mange op-
dateringer. | sit job og som menings-
danner pa nettet er han forkemper for
storst mulig abenhed pa de sociale me-
dier. Det er fattigt med et Facebook,
hvor man kun skriver om succeser og
gleder, eller opererer anonymt.

#jeg tillader mig at have et idealistisk
billede. De sociale medier er grundlagt,
for atvi skal dele glaeder og sorger, i ste-
det for sette greenser og lave rammer
for, hvad vi mae, siger Mads Vad Kristen-
sen, som i dag lever sammen med en ny
kaereste og deres spade datter.
mette.gul dagger@poldk





