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1. Hvad er seperationsangst, når:
· Barnet er lille
· Når man er voksen

2. Hvornår lægges grundpillen til barnets skamfølelse, og udfra hvad dannes denne følelse?

3. Udfra hvilken del  i personlighedsmodellen grundlægges skyldfølelse?

4. Forklar med egne ord, hvad det vil sige at være misundelig?

5. Hvad føler barnet typisk jalousi over, samt i hvilken fase?

6. At projicere betyder:
· At overtage andres holdninger som egne
· Ikke at have nogle holdninger
· At overføre egne holdninger til at gælde for andre

7. Forskydning vil sige at:
· Ikke at forsvare sig
· At vende en agression overpå en ”tilfældig” person
· At få skæld ud af chefen, og skælde ud igen

8. hvad vil det sige at fornægte, og hvilken ”fortjeneste” får man ud af det?

9. Forklar med egne ord, hvad omvending til det modsatte vil sige?


10. Giv et eksempel på en kompensation?

11. Hvad vil det sige at være rationel?


12. Nævn de overordnede fordele ved forsvarsmekanismer:

13. Hvilken lidelse kan det voksne menneske komme til at lide af, hvis det har været udsat for tidlige fortrængninger gennem forsvarsmekanismer?


14. Forklar en regression?
