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Begreber
Transaktions- Psykoanalysens
analysens
begreber

jegtilstande

uUdtryk Modtager/transaktionspartner

Omsorg, hjeelp,

graensesetning

Forzldrejeg Overjeg stette, tilrettevisning, || Taler til barnet i den anden

Rationalitet, fornuft,

Voksenjeg Jeg skelnen, tilpasning

Taler til den andens voksenjeg

Behov, falelser,

Barnejeg Det impulsivitet

Taler til foraelderen i den anden

Transaktionstyper

Simpel transaktion
Fra én jegtilstand til den tilsvarende, og FORZELDER
tilbage igen, fx:

1. voksenjeg --> voksenjeg
2. voksenjeg <-- voksenjeg

Kommunikationen er symmetrisk og
ukompliceret, let at forsta og forholde sig til,
uden skjulte dagsordener.

FORZLDER

Komplementzar transaktion
Stabil kommunikation i en fast rollefordeling
mellem to forskellige jegtilstanden, fx:
: . FORZLDER
1. foreeldrejeg --> barnejeg
2. foreldrejeg <-- barnejeg
Kommunikationen er asymmetrisk i den LLLEL)
forstand at der kommunikeres mellem to
personer pa forskellige kompetence- og BA
erfaringsniveauer, men den er som regel
ukompliceret og let at forholde sig til fordi
rollefordelingen er tydelig og accepteret af
deltagerne. Der kan opsta problemer hvis den

FORZLDER

VOKSEN




der star underst i hierarkiet, ikke leengere
godtager sin placering.

Krydset transaktion
Forskellige jeg-tilstande kommer i spil i hhv.
afsender- og modtagerrolle, fx:

1. voksenjeg --> voksenjeg
2. barnejeg --> foreldrejeg

Kommunikationen er asymmetrisk, samt
uklar og preaeget af darlig forstaelse. Her er
mulighed for at ga galt i byen og misforsta
hinandens hensigter. Her starter mange
skeenderier — og det der er veerre!

FORZLDER

FORZLDER

VOKSEN

Skjult/blandet kommunikation
Samtidig kommunikation pa to forskellige
planer, heraf det ene budskab som undertekst,
fx:

1. voksenjeg --> voksenjeg + foreeldrejeg
--> barnejeg

Kommunikationen er uklar, asymmetrisk og
kan veere praeget af et skjult magtforhold. Den
kan ogsa vare praeget af ironi og humor, og i
den forstand optraede positivt som en leg med,
eller en udfordring af hinandens forstaelse.
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