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	Glukose
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	Galaktose
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	Fruktose
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	Sakkarose
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	Laktose
	[image: image5.png]on

LHOH
z

o
on H
H on
CGalactose

on

Clicose




	
	
	

	
	Maltose
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	Stivelse
	[image: image7.png]CHZOH CHZOH caon CHZOH

RGN






	
	
	

	
	Glycogen
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	Cellulose
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Ausschnitt aus Cellulose-Molekiil
aus H. W. Heldt: Pflanzenbiochemie, Spektrum, 1996
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Zusammenlagerung der Cellulose-Molekiile
in der Zellwand

-0

aus Luttge et al.: Botanik, 2. Auflage, VCH, 1994:





	
	
	


Kulhydrater

1. Hvad er den grundlæggende enhed i opbygningen af kulhydrater?

2. Hvad er forskellen på et glukosemolekyle og sakkarose (hvidt sukker)?

3. Nævn nogle fødevarer med et højt indhold af kulhydrat.

4. Cellulose er et kulhydrat som vores krop ikke er i stand til at nedbryde. Hvad er dets funktion i planter – og hvad kalder vi sådanne ufordøjelige kulhydrater i vores kost?

5. Hvad kan forklaringen være på, at vores krop ikke er i stand til at nedbryde cellulose?

