Normalitet

Hvad vil det sige at vaere normal? Den gzngse opfattelse af normalitet finder vi
i dagligsproget og i internettets udbredte ‘er du normal’-quizzer. Den har rod i en
kvantitativ beregning: Det normale er enten det gennemsnitlige eller det, som
de fleste gor. Nar syv ud af ti danskere bgrster tzender om morgenen, siger vi, at
morgentandbgrstning er normalt i Danmark.

Problemet ved denne definition af normalitet er, at den samtidig udgraenser
noget andet, som afviger fra normalen. Hvis du er en af dem, der ikke bgrster
teender om morgen, afviger du fra normalen. Det er sddan, vi har lzert at ordne og
klassificere vores begrebsverden: i bipolaere tankestrukturer eller dikotomier.

Dikotomien er en logisk figur, som is@r er blevet udbredt gennem den struk-
turalistiske sprogvidenskab. Den opdeler en given klasse i to underkategorier, der

' ikke kan overlappe hinanden. Fx opdeler dikotomien mennesker i normal/afvi-
ger, mand/kvinde, heteroseksuel/homoseksuel osv. I en dikotomisk teenkning
kan man ikke vaere normal og afvigende p& samme tid, fordi de to dele i modsaet-
ningsparret gensidigt udelukker hinanden.

KON/ De fleste mennesker vil gerne anses for nogenlunde normale. Vi vil helst passe

sHED / ind og tilpasser os normalen for at blive accepteret i faellesskabet. For det er hardt

STEMMER / at blive ekskluderet. I et interview til TV2 Lorry (27. maj 2016) forklarer digteren
Asta Olivia Nordenhof:

“Jo flere gange man oplever som menneske, at man har svaert ved at fa adgang
til normalen, eller jo flere gange man ligesom er i konflikt med normalen, jo
sveerere et liv vil man ngdvendigvis f4.”

Normkritik

Nordenhof er en af de forfattere, som er med i denne bog. Det er hun, fordi hun
ligesom bogens gvrige forfattere skriver tekster, der forholder sig kritisk og un-
derspgende til de normer, der hersker i vores samfund. For normalitet er nemlig
teet forbundet med normer. Man kan sige, at normerne udggr vores forventning
til det normale. Hvis jeg fx mgder et fremmed menneske, forventer jeg, at vi hilser
pa hinanden med hinden, ikke med kindkys eller buk. For det er en norm i Dan-
mark, at vi hilser ved handtryk.

Normer er altsd kulturbestemte og kan variere fra kultur til kultur; de kan de-
fineres som uskrevne spilleregler eller normalitetsforventninger i en given kul-
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tur. Fordi de er uskrevne eller uudtalte, er normerne ogsa usynlige. Vi leegger ikke
meerke til dem, men tager dem for givet. Det er forst, ndr vi kommer i konflikt med
normerne, at vi opdager, de findes. Fx nir vi erfarer pa egen krop, at den méde, vi
ser ud eller er pa, falder uden for normen.

Det er karakteristisk for dele af litteraturen efter artusindskiftet og iszer for de
forfatterskaber, som er repraesenteret i denne bog, at de er optaget af at ggre nor-
merne synlige. Det er de blandt andet, fordi de vil vise, at normer ikke er uskyl-
dige. Normer har en form for vold i sig: De ekskluderer ‘den anden’. Den anden
er den teoretiske betegnelse for det, der afviger fra normalen og er fremmed for
normen. Eksklusion af den anden er séledes en magtudgvelse, som ofte foregir
ubevidst, og det er denne usynlige magtudgvelse, som litteraturen bevidstger os
om.

Ofte er lzseren - og tekstens jeg — selv en del af normen og magtudgvelsen.
Med til normkritikken horer derfor ogsa ofte en selvkritik, som medfgrer, at man
gennem mgdet med litteraturen bliver bevidst om sin egen magtposition.

Ny kropslighed

Normkritikken er naert forbundet med det, som blandt andre lektor Elisabeth Fri-
is har betegnet som ‘ny kropslighed'. Betegnelsen beskriver en fornyet interesse
for konkret kropslighed, som Friis iagttager i ny litteratur. Den ny kropslighed har
rod i en sikaldt kropsfaenomenologisk erkendelse af, at vi ikke kan lgbe fra vores
egen krop. Vi eksisterer i verden i kraft af en sansefysiologisk krop og er bundet
til de erfaringer og sansninger, som kroppen bzerer med sig.

KROPSFANOMENOLOGIEN
blev isar udviklet af filosoffen Maurice Merleau-Ponty, som i 1945 skrev
hovedvaerket Kroppens fenomenologi. Merleau-Ponty brgd med en lang
tradition for at taenke det menneskelige subjekt som knyttet til bevidsthed.
| stedet betonede Merleau-Ponty menneskets kropslige veeren-i-verden og
beskrev det kropslige subjekt som et grundlaeggende eksistensvilkar:
“Det er gennem min krop, jeg forstar andre, ligesom det er gennem min krop,
jeg perciperer ‘ting™.
Sara Ahmed er en moderne taenker, som ogsa er inspireret af
kropsfaenomenologien. Hendes teorier om hvidhed og racialisering
vil blive introduceret og anvendt i denne bog.
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Hos digteren Caspar Eric, der er fpdt med cerebral parese (spastisk lammelse),
er handikappet en fysisk realitet og en integreret del af den erfaringsverden, hans
langdigt Nike (2015) beskriver. Men samtidig bliver den konkrete krop iagttaget af
andre, som tillegger kroppen betydning. Nar den handikappede krop falder uden
for normen, er den i en social kontekst. P4 den ene side er eksklusionserfaringen
altsd bundet til en konkret kropslighed, p4 den anden side er den en social kon-
struktion.

Man kan derfor sige, at den ny kropslighed i normkritikken optrader som en
kropsfzenomenologisk modificering af den socialkonstruktivistiske idé om, at al
erkendelse er en social konstruktion. Det menneskelige subjekt er bdde socialt
betinget og styret af konkrete kropslige erfaringer. Det filosofiske grundlag for
normkritikken er siledes en kombination af socialkonstruktivisme og kropsfze-
nomenologi.

SOCIALKONSTRUKTIVISMEN
er en videnskabsteoretisk retning, som siden 1980’erne har vaeret udbredt

og populzr. Socialkonstruktivismen gjorde op med forestillingen om,

at der findes en objektiv sandhed eller essens, som kan erkendes. For
socialkonstruktivisterne er al menneskelig erkendelse en social konstruktion.
Erkendelse sker altid via en optik eller en forstielsesramme, som er formet af

en social, kulturel og historisk kontekst.
Judith Butler er en indflydelsesrig socialkonstruktivist, og hendes teorier om
ken og seksualitet vil blive introduceret og anvendt i denne bog.

Vrede stemmer

Et andet faenomen, som knytter sig til normkritikken, er vrede. Lektor Lilian
Munk Résing peger i sin aktuelle forskning p& vreden som en vigtig drivkraft i
ny litteratur; det geelder ikke mindst for store dele af den normkritiske litteratur,
som denne bog behandler. Vreden kan veere udtalt og benlys, men lige s3 ofte
kommer den mere indirekte til udtryk som en vred stemme eller stil i teksten.
Den vrede stemme viser sig isar i tekstens (sproglige) form. Fx ndr Christina
Hagen i “Harlem, New York” fra White girl (2012) bruger et vreengende talesprog
fuld af syntaktiske fejl og ordvalg i en udpreeget lav stil. Eller nér Olga Ravn i “re-
klamepigebarnet” fra Jeg der mig selv som lyng (2012) laver sproglige nydannel-
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ser som “plakatknep” og “girl-mindfuck”. Eller nir Mette Moestrup i “MIN KITTEL
ER FOR KORT” fra D@, LOGN, D@ (2012) bruger arbejdersangen som genre og lader
den undertryktes vrede f3 frit 1gb: “Og sadan bliver det ved og ved og ved. / Jeg
bliver s& vred”. Alle eksempler fra tekster, der indgar i denne bog.

Vreden udspringer af den eksklusion, som normer afstedkommer, og er nzert
forbundet med ressentiment. Ressentiment er et filosofisk begreb, som blandt an-
dre Friedrich Nietzsche brugte i sin moralfilosofi til at beskrive de undertryktes
hzevnfglelse over for undertrykkerne. At den litterzere vrede tager form som res-
sentiment, betyder blandt andet, at den ikke bare kan afvises som irrationel og
uproduktiv, men mé opfattes som en bevidst fastholdt uforsonlighed i forhold til
en kraenkelse, der ikke er blevet gjort op med.

onkurrencestaten

I def\fernvnte TV2 Lorry-interview beskriver Nordenhof, hvordan samfundet
fungerdy som en reguleringsmaskine. Hun bruger psykisk sygdom som ¢ kon-
kret ekseNypel:

“Folk, der ex diagnosticerede med skizotypi og skizofreni, vi#bfte have en afvi-
gende sprogdgfattelse. Det kan vaere, at man i hej grad u@ trykker sig i billeder,
eller det kan va¥g, at man staver pa en ualmindeligfndde. Og det vil jo allere-
de i folkeskolen naturligvis bringe én i problergef. Det vil indebzere, at man far
lavere karakterer, hvig man staver pa en al ativ made, og det vil indebzere,
at man far svaerere adging til samfundets privilegier. Det er pa den méde, jeg
mener, at samfundet er e} reguleringsmaskine, der sorterer afvigende virke-
lighedsopfattelser fra, her taler y#$a om afvigende sprogopfattelser”.

Billedet af samfundet sogrfeguleriggsmaskine bliver kun forsteerket i overgan-
gen fra velfaerdsstat tilkonkurrences¥gt — en overgang, vi i Danmark befinder os
midt i. 1 bogen Konjfirrencestaten (2011\introducerer professor Ove Kaj Pedersen
konkurrencestat#h som begreb. En konkuYyencestat er forst og fremmest define-
ret ved, at dey konkurrerer med andre stat® om at skabe mest mulig vaekst, sa
den kan fipénsiere sin velfzerd. Det politiske f8kus i konkurrencestaten er derfor
pé at styfke konkurrenceevnen, sikre beskzftiglsen og veluddannet arbejds-
kraft Derfor bliver unge i Danmark ikke laengere Nydet til at vaelge uddannelse
med hjertet, men snarere efter hvad der sikrer dem jojefterfolgende.
Arbejdsmarkedstilknytning star helt centralt i konk¥Wrencestaten, og der re-
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