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¢ ¢ w505 1.1 Hvorfor bliver folk overveegtige?
| L1, 1 v To perspektiver

Men hvem baerer ansvaret for de mange overvaegtige danskere? Er der tale
om ufrivillig vagtggning, i den forstand at det er “samfundets skyld”, eller
. er det udelukkende ens egen skyld, hvis man bliver fed? Der er tale omen
udfordring, som bgr lgses og tages alvorligt. Men hvem er det, der skal Igse
problemet?

I den forbindelse er det en overvejelse vaerd, om der reelt findes menne-
sker, der vaelger, at de vil veere fede? Dertil ma svaret vare, at det trods alt
nok er de faerreste, der bevidst vaelger, at de vil veere fede eller overveegtige.
Dette leder naturligt til naste spgrgsmal. Hvorfor bliver en stor del af dan-
skere fede, nar hovedparten af alle danskere formodentlig ikke gnsker at i
vare svaert overvegtige eller fede? Hvis de ikke selv har valgt det, er det sa i
deres eget ansvar og dermed deres egen skyld, elier er det snarere "samfun- i
dets skyld™?

Hvis man undersgger denne problematik en smule mere, sa viser det sig b
yderligere, at overvaegt og fedme tilsyneladende er knytzet til uddannelses-

4 Overveegt - er det noget, man $elv har valgt?
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Tabel 1.1 Andel sveert overveegtige fordelt
pa vddannelsesniveau. 2017. Procent ‘—E:-_@“,““

Andet svart overvaegtige
Under uddannelse 75
Grundskole 26,3
Kort uddannelse 20,6
Kort videregdende uddannelse i
Mellemlang uddannelse 14,6
Lang videregaende uddannelse 81

NMote: Svaert overvagtige er defineret som mennesker, der har et BMI = 30,
Kilde: danskernessundhed.dk

niveau. Jo lengere uddannelse, des feerre overvaegtige, hvilket ovenstiende
tabel tydeligt viser.

Ovenstaende overvejelser vedrgrende overvaegt og fedme i Danmark
illustrerer pa tydelig vis et af sociologiens vasentligste omdrejningspunkter
- nemlig forholdet og relationen meliem aktgr og struktur.

Fokuserer man pa aktgr-perspektivet, sa fokuserer man pa en aktgr, der
bevidst udfgrer nogle handlinger.

Det karakteristiske for aktgren er netop, at han handler. Aktgren har et
mal, som forfalges, og aktgren har nogle veerdier, som han spger at opna. Set
ud fra et aktgr-perspekeiv bestemmer han selv, Det er aktgren selv, der tager
beslutninger, vaelger og handler. Alt, hvad der sker i samfundslivet, fares
tilbage til det enkelte individ. Det er en opfattelse, der kaldes metodologisk
individualisme. Typisk knytter man begreber som individets autonomi og
individets frie vilje pa aktgr-perspektiver; man taler om et voluntaristisk
perspektiv. Set ud fra dette perspektiv kan en Igsning af "fedme-problema-
tikken” veere forholdsvis simpel. Det ma handle om, at det enkelte individ
"bare skal tage sig sammen” og lgse problemet. Man har selv det fulde ansvar
for at ndre sine levevaner.

Over for dette finder man struktur-perspektivet. Hvis man fokuserer
pa strukturen, er der fokus pd at finde og undersgge mg@nstre, som danner

Figur 1.2 Et voluntaristisk perspektiv @%‘DEL

L_".d—'

e

Individernes handlinger pavirker
samfundsstrukturen
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grundlag for individets handlen. Det enkelte individ og det enkelte individs
handlen kan kun forstds i dets relation til andre individer. Der findes med
andre ord nogle strukturer, der har betydning for, hvordan individet handler.
Individet har ikke fuld autonomi. Man taler om metodologisk kollektivis-
me. Nogle strukturer er steerkt strukturerende, for eksempel gkonomiske
relationer og uddannelsesniveau, mens andre strukturer er mere ubestemte,
for eksempel kultur. Man taler om, at perspektivet er deterministisk. Set
fra dette perspektiv er fedme altsa ikke bare et individuelt problem. Derer
nogle strukturer i samfundet - for eksempel uddannelsesmeessige forskelle
- der indebzrer, at visse befolkningsgrupper i hgjere grad end andre rammes
af fedme. Dette har ogsa betydning for, hvordan man vil Igse problemet. .
En vaesentlig del af sociotogien handler dermed om forholdet mellem !
aktgr og strukeur. Det er en af sociologiens opgaver at koncentrere sig om
dette.

=

r
Figur 1.3 Deterministisk perspektiv ‘mﬁ—‘ L

>

Strukturerne pvirker individer-
nes handlemuligheder

Opgave 1.1

s Qvervej, hvilke akter- og struktur-orienterede forklaringer der kan veere pa, at
overveegt er blevet et samfundsproblem. Udarbejd eventuelt en mindmap.

* Hvilke aktor- og struktur-orienterede lesninger pa Danmarks "overvaegts-pro-
blematik” kan man overveje?

Opgave 1.2

¢ Undersag, hvorvidt der er tale om en akter-orienteret eller struktur-orienteret
forklaring i artiklen. Anders Legarth Schmidt: "Forsker i ulighed: Politikerne
konstaterer, at Jeppe drikker, men interesserer sig alt for lidt for, hvarfor Jeppe
drikker”. Politiken, 29. september 2019, Artiklen kan seges frem via google
eller Infomedia.




Kapitel 5
Anerkendelse

| hpjhastigheds-
samfundet

I det folgende skal vi beskaeftige os lidt med anerkendelsens

betydning for individet i det senmoderne individ. Tyskeren

Axel Honneth (fadt 1949) beskeeftiger sig netop med
anerkendelsens betydning for det senmoderne individs
identitetsdannelse. Axel Honneth fokuserer p4, at individets

identitetsdannelse skal ske i et samspil med fellesskabet. Det

er omverdenens anerkendelse, der er brug for. Axel Honneth

til "frigorelse”. Hvad skal der til, for at vi kan

forholder sig
peger Axel

blive frigjort i det senmoderne samfund, og her p

Honneth, at forudszetningen for en reel frigorelse eller fri

selvudfoldelse er, at man som individ bliver anerkendt som

den, man er. Det modsatte af anerkendelse er kreenkelse. Et

begreb, der har faet fornyet aktualitet i forbindelse med bl.a.

#Metoo. Er det senmoderne samfund blevet et

kreenkelsessamfund?
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}' b e di 5.1 Teorien om anerkendelse

Betingelsen for at kunne leve rdet gode liv” er ifglge Honneth anerkendel-
sen. Pointen er dermed, at individernes selvforhold afheenger af andres aner-
kendelse. I den forstand er vi altsé afhzngige af hinanden. Honneth betoner
dermed de gensidige relationer, hvilket star lidt i modsaetning til Giddens’

e e g S .

" i ! _ mere individualiserede tilgang. Jeg har brug for andres anerkendelse, sam¢i- t
'Jl_‘ ; dig med at jeg ved at anerkende andre kan hjzlpe dem til "det gode liv”. Indi-
T - vider kan derfor ikke forholde sig ligegyldigt til hinanden. Gensidig anerken-
4 F‘“_,'r >4 delse er en betingelse for den enkeltes opblomstring og livsmuligheder.
e
. :E.i-‘; _ Tabel 5.1 Holdning til, i hvilken grad man feler sig anerkendt F‘“’“‘“
T af andre i hverdagen fordelt pa formue. 2015. Procent 1!:-:\ '
il'l 3 Lav score (0-3) {pct) | Middel score (4-7) (pct) | Hoj scare {8-10) (pct.)
sl Under 499,999 kr. 6.2 37,7 56,1
L i 1.500.000-1.999.999 kr. 29 29,7 67.5
=) 3.000.000-3.499.999 k. 37 30,8 65.5 |
: 4.500.000-4.999.999 kr. 31 233 73,6 |

I Kilde: Tryghedsmalingen 2015.

' Opgave 5.1

. Hvadkan der af tabel 5.1 udledes om, hvorvidt danskere faler sig anerkendt? Find tabellen pa
1. : bogens hjemmeside, og udarbejd en grafisk fremstifting til at underbygge dine pointer.

1 [ PR LY e . = 2 R . - . B a; Y

Axel Honneth opererer med tre sferer for anerkendelse. Det handler om:
e Den private sfere

I e Denretslige sfere

‘ « Densolidariske sfere.

Den private sfeere

Etindivid har behov for anerkendelse i det, Axel Honneth kalder den pri-

vate sfere. Anerkendelse i den private sfzzre handler for eksempel om den

anerkendelse, man opnar i familien. Det handler med andre ord om keerlig-

| hed. Man har behov for at vaere sammen med andre mennesker, der elsker

en, eller viser kerlighed tilen. Derer i forhold til anerkendelse i den private

sfaere fokus pa en reekke falelsesmassige band mellem naere venner, mellem

| forzeldre og barn el lignende. Her anerkendes man som individ for det unik-

1 ke; man er uerstattelig i den private sfeere. Keerlighed er dermed ifglge Axel
Honneth en form for primer anerkendelse.
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Det er netop anerkendelsen i den privare sfaere, der sikrer, at man opnaren
grundlaeggende selvtillid, og selvtillid er helt fundamentalt, hvis man som in-
divid vil realisere sig selv. Honneth taler om, at man bliver "psykisk dgd”, hvis
ikke man opnar selvtillid som konsekvens af manglende anerkendelse i den
private sfeere, Det er nemlig selvtilliden, der indebzerer, at det overhovedet er
realistisk for et individ at tilkendegive sine behov og gnsker over for andre.

Den retslige sfcere

Det er ogsa vigtigt, at man opnir anerkendelse i den retslige sfere. Her hand-
ler det om, at man som individ bliver anerkendt som et individ, der har samme
rettigheder som ens medborgere. Det handler i hgj grad om lovgivning. An-
erkendelse i den retslige sfzere handler om den anerkendelse, man opnir, nar
man som ens medborgere for eksempel kan stemme til et folketingsvalg eller
et kommunalvalg, men det skal ifglge Axel Honneth ogsa opfattes lidt bredere.
1devestlige samfund, hvor der mange steder er opbygget en ret omfattende
velfserdsstat, handler anerkendelse i den retslige sfeere ogsd om at have sam-
me adgang til velfeerdsstatens goder pa samme vilkar som ens medborgere.
Anerkendelse kommer dermed ogsa til at handle om at have ret til en vis leve-
standard. Nar samfundet pd den made anerkender en som en retsperson med
samme rettigheder som andre, opndr man ifglge Axel Honneth selvrespekt

- daviopfatter os selv som borgere med samme rettigheder. Opnar man ikke
den sociale anerkendelse, er man ifglge Axel Honneth "social dgd”.

Den solidariske sfere

Den tredje form for anerkendelse handler om den solidariske sfeere. Det

er de faellesskaber, der opstér i forbindelse med eksempelvis arbejdet eller
idratsforeningen. Vi har behov for at blive anerkendt for de bidrag, vi kom-
mer med i forhold til for eksempel arbejdsmassige fzllesskaber. Vi har be-
hov for at vide, at vi er en del af feellesskabet. Her handler det om selvveerd,
som man opndr, hvis man oplever, at man bliver vaerdsat gennem de handlin-
ger, man udfgrer i forhold til faellesskaber.

Som tidligere naevnt fades vi ikke lengere ind i moralske fllesskaber. Det er
netop konsekvensen af den aftraditionalisering, der er sket. Det enkelte in-
divid skal i langt hgjere grad selv definere, hvad det er for et fllesskab, man
ensker at tilhgre. I den forstand er vi hver isar blevet arkitekter i vores eget
liv, fordi der ikke er sa meget, der er givet pa forhand. Samfundets individu-
alisering indebaerer, at det enkelte individ selv skal trzffe nogle valg. Hvis
dette skal vere realistisk, er det ifplge Axel Honneth vigtigr, at vi er frigjorte,
og her er anerkendelse i alle tre sferer ngdvendig. Anerkendelsen er siledes
ngdvendig for dannelsen af identitet og muligheden for at udvikle sig il et
socialt velfungerende individ.
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| Tahel 5.2 Holdning til, hvorvidt orbejdspladsen er blevet o
E l bedre til at paskenne ens arbejdsindsats. 2015. Procent {E’-
] [ .1 | Helt enig Delvis enig Hverken enig | Delvis uenig Helt uenig
| eller uenig
'I'.‘. ol Beskazftigelse
. g Ufaglaert arbejder 79 271 40,3 12,4 12,4
i ,j Faglzert arbejder 15 24,8 38,4 15,5 13,8
o Lavere funktionaer 5,4 223 38,1 20,7 13,5
TP Hojere funktionzer 1.2 25,2 374 18,2 11,9
. Alder i
T 15-34 89 299 335 17.9 9,8
~ 35-49 6.7 24,7 384 17.8 124
.- 0 50-64 5.2 20,7 40 18,1 16
- Total 6,5 24,1 38,1 18 13,3
) Antal respondenter 3008 Respondenterne er blevet bedt om at forholde sig til pAstanden “ Arbejdspladsen er blevet
v gl | § bedre til at paskonne min indsats i de seneste ar”.
il N Kilde: Tryghedsmalingen 2015.
=1+ o
1 Opgave 5.2
x Opstil to hypoteser, der kan forklare monstrene i ovenstiende tabel 5.2. Hver hypotese skal

indeholde en faglig begrundelse.

Usynlighed - jeg ser dig ikke!

| En form for anerkendelse eller mangel pi samme, som Axel Honneth ogsa

1 beskaftiger sig med handler om "usynlighed”. Vi kender det, ndr vi mgder

i en tigger pa gaden eller gadesalgeren foran Fatex, der vil slge "Hus Forbi”,
eller pa arbejdspladser, hvor man ikke taler med renggringspersonalet. Eller
_ jobansggeren, som man springer over, fordi han hedder "Ali". Der findes

| | mennesker, der lider under ikke at blive set - social anerkendelse handler
om at blive taget positivt imod og veere synlig for andre.

5.2 Kreenkelsessamfundet eller politisk korrekthed

Er det politisk korrekt at betegne sorte mennesker som "negere”, eller er det
krznkende? I en undersggelse mener knap halvdelen af danskerne, at det
' ikke er problematisk at betegne sorte mennesker som negere, men et mar-
kant mindretal papeger, at det ikke er politisk korrekt.

Dette eksempel illustrerer pa glimrende vis overvejelserne om, hvornar
noget er politisk korrekt, men det stopper ikke her. Det handler i dag ikke
i bare om, hvordan vi omtaler mennesker, der bor i Afrika. Den politiske kor-
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Figur 5.1 Anerkendelsens tre sfeerer ] 0 E'D%L

Den private sfere Selvrespekt Mangel pa anerkendelse betyder
{anerkendelse som individ) Stzrke keerlighedsforhold - for “psykisk dod”

eksempel familien

Et folelsesmzssigt niveau

Den retslige sfaere Selvrespekt - selvagtelse Mangel pa anerkendelse ferer til
{anerkendelse af samfundsmaessi-  Universelle lovfzstede rettigheder  “social ded” eller social skam-
ge rettigheder) Anerkendt som medlem af felles-  felelse

skabet og som retsperson
Den solidariske sfere Selvward ~ selwardsztielse Mangel pa anerkendelse opleves
{anerkendelse i kulturelle, politiske At vaere et unikt individ som en "krenkelse”,

og arbejdsmeessige fallesskaber) ~ Vaerdsettelse af individets evner
og bidrag ti fzllesskabet

Kilde: Udarbejdet med udgangspunkt i Espen Jerlang (rad.): Sociologiske taenkere, Hans Reitzels Forlag, 2009, s. 233,

rekthed er i de senere ar blevet et endnu mere markant diskussionsemne

- ogsa nar det vedrgrer mennesker i Danmark. Kan jeg som hvid mand til-
lade mig at have en mening om farvede kvinder? Kan jeg som heteroseksuel
tillade mig at mene noget om homoseksuelle? Forstdr jeg overhovedet deres
made at leve og tenke pa? Og kan jeg tillade mig at fgle mig kreenker, hvis en
kgbenhavner papeger noget mindre pant om nordjyder?

Historierne og avisoverskrifterne om kreenkelser dukker op nasten hver
uge. Personer, der fgler sig kraenkert pa den ene eller pi den anden made. I
december 2018 var mange medier fyldt med historien om, at en medarbejder
pa CBS i Kgbenhavn med udenlandsk baggrund fgite sig kreenket og eksklu-

i

4. Der er flere mader at vaere usynhg pd i det senmoderne samfund
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deret, da man pd et internt mgde sang sangen "Den danske sang er enung

blond pige”. Hun klagede derefter til Jedelsen pa CBS med gnsket om, at

3 man ikke skulle synge sangen. Der var tale om en kraenkelse.

o « | Eller fodboldlandsholdet, der kom i mediernes overskrifter, da det viste

sig, at de som afslutning pa deres sejrssang rabte "store patter”. Det affgdte

= klager mod Dansk Boldspil Union. Flere papegede, at det var kraenkende.
Ji Organisationen »Everyday Sexism Project Denmark” problematiserede

o~ ;: ; sejrssangen med argumentet om, at disse ord er med til at skabe et bestemt
¥ ;! I nedverdigende kvindesyn.

8 For sociologen Zygmunt Bauman handler identitet om at "rage op” eller

atvaere anderledes og unik i mengden af individer. Identitet handler der-

med om at vare speciel. Det betyder ogsa, at jagten p4 identitet kan virke

splittende pé det fzllesskab, som man lever i. Det adskiller mere end det

o samler. Der er kommet en ekstrem fokus pa serinteresser.

: ;tr::_% 1 Derer tilsyneladende en rendens til, at flere og flere foler sig kreenket, det
ot kan veere i forbindelse med vores religion, vores kgn, vores seksualitet eller

. noget helt fjerde. Dette heanger ogsa sammen med, at vi lever i et aftraditiona-

liseret samfund, hvor vi via vores valg og refleksioner selv "velger hvem vier”

og "hvem vi vil vaere”. Personlig identitet er ikke et problem, nér man er fadril

| noget bestemt. Det var det, som karakteriserede det traditionelle samfund (se

kapitel 4) - deter fgrst ved det moderne samfund, atman begynder at fokuse-

re pi dannelsenaf identiteter - man er ikke lengere fgdt til noget bestemt, nu

handler det snarere om, atman skal blive til noget; man skal vaere unik.

3 l Jeg er en mand, der er opvokseti Nordjylland. Jeg er ikkeryger og spiser

kgd. Jeg har pi den mide mange identiteter, og der lurer mange potentielle

| konfiikter og kampe med andre, som ikke er enige i mine valg. Vivalgeri den
forbindelse det, der har betydning for netop 0s. Vi veelger mange af vores iden-

! ritetsmarkgrer selv. Detkan veere, at det har stor identitetsmassig betydning

for en, at man er jyde, mens detingen betydning har for naboen. Deter dermed

sveert at vurdere betydningen af identitetsmarkgrer hos andre. Hvisman taler

med en fynsk veganer, er det umuligt at vide pa forhédnd, om det er vigtigt for

hende, at hun er fynbo og/eller veganer, og vi ved ikke p forhand, hvor green-

sen gar for, om hun fgler sig kraenket, for det afhzenger jo selvsagt af, hvor me- 1

get veerdi det har for hende, at hun er henholdsvis fynbo og veganer.

| 1 den forbindelse er det ogsa vigtigt at fremhzeve, at krankelseskulturen

e ip———

ogsh er preeget af, arvi lever i en kultur, hvor det er let atkomme til orde, for

B =

| eksempe! pa de sociale medier. Kreenkelseskulturen er for alle - alle kan del-

i 1 tage i diskussioner pé nettet, 0gsa fordi der ikke bliver til krav til viden eller

| ekspertise. Det er snarere fglelserne, der taler. De fleste af os har en holdning
[

| ! ‘ til hvorvidt det er i orden, nar fodboldlandsholdet synger "store patter”. Og

| dermed opstar de mulige konflikter.

A T
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Det er netop den pointe, professor Lars-Henrik Schmidt understreger,
nar han pa dr.dk siger: "I samme omfang som man bliver mere offentligt til-
gangelig, bliver man ogsa mere opmeerksom pé sit omdgmme. Ogdeterde
sociale medier med til at forstarke. Vi foler os pé en scene hele tiden, hvor
vi skal veere parate med holdninger. Man er ved at vaere bekymret for, om der
overhovedet er rum, der ikke er tilgengelige for offentligheden. Der findes
altid et overvagningskamera eller en mobiltelefon i nzerheden. Det, der i
gamle dage var et over-jeg, er i dag et kamera. Og derforbliver vi ogsa mere
fintfglende over for, hvordan andre ser 0s.”

5.3 Ndr identitet bliver et politisk spergsmal

Overalt i verden kzemper forskellige etniske, sociale og religigse grupper for
at blive set og hgrt - for at blive anerkendt og respekteret for deres identitet.
Vi oplever i stigende omfang det, vi kan kalde for identitetspolitiske pro-
blemstillinger. Det er for eksempel identitetspolitik, nar etniske og seksuelle
minoriteter kemper for mindretalsrettigheder, synlighed og bedre repree-
sentation. Identitet handler om, at vi alle bzerer rundt pa et indre autentisk
selv, og det bliver politisk, nar vi vil have, at staten skal anerkende det.
Identitetspolitik handler i bund og grund om anerkendelse og veerdighed. Vi
vil anerkendes for det, vi er, og det, der har betydning for os, uanset om det
handler om vores religion, kgn, seksualitet eller noget helt fjerde.

Ogsé identitetspolitik kan bade samle og splitte. Det kan tilbyde en feelles
identitet, hvor man anerkender betydningen af for eksempel en falles natio-
nal identitet, men hvis alle konstant keemper for deres egen unikke identitet,
er der risiko for, at samfundet oplgses og mister sammenheangskraften. Iden-
titetspolitik kan vaere med til at splitte samfundet i mindre enheder form af
kristne, muslimer, buddhister, mznd, kvinder, nordjyder, kabenhavnere, ryge-
re, ikkerygere, kgdspisere, vegetarer, veganere. Piden made kan man sige, at
identitetspolitik meget let kommer til at fokusere pd det, der deler os.

Identitetspolitik er politik, der tager udgangspunkt i en bestemt gruppes
religion, etnicitet, seksualitet eller nationalitet, og som forst og fremmest
spger at varetage netop denne gruppes interesser. Det er identitetspolitik,
nar LGBT arbejder for lige muligheder for alle kgnsidentiteter, eller nar sgn-
derjyder kamper for stgrre fokus pd Udkantsdanmark.
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4 blce

TR | 5.4 Nar anerkendelsen foregdr i hastighed
s | - om Hartmut Rosa

Lad os for en stund dvzle lidt ved det moderne familieliv. For mange er bade
! familielivet og arbejdet vigrigt. Mange har travlt, fordi man vil anerkendes

- bade som gtefzlie, familiefar, medarbejder og samfundsborger. Man
streeber efter Ignforhgjelse og det deraf fglgende ansvar. Det er mange glade
| for, for yderligere ansvar giver flere spendende udfordringerieti forvejen

1 spazndende arbejdsliv. Men alt dette skal harmonere med familielivet - ogsa
| fritiden skal koordineres, for der skal ogsd kgbes ind, laves lektier med b@r-
nene, laves mad og motioneres.

Anerkendelsen er et vigtigt fundament for det senmoderne individ, men
" vi lever ligeledes i et samfund, hvor alting gar hurtigere og hurtigere. Det er
5’: . udgangspunktet for den tyske sociolog Hartmut Rosa (fgdt1965). Vilever
" : i i det, han kalder et hgjhastighedssamfund. Dermed er der i nutidens sen- I
| moderne samfund kommet fokus patiden. Tid er blevet en knap ressource,
: for der er s meget, vi skal nd i dggnets 24 timer. Hartmut Rosa pointerer, at
] fremmedggrelsen er taget til i det senmoderne samfund. Nar vi ggr en mas-
4
|

se ting pa arbejdet, som vi egentlig ikke har lystil, eller nar vi bevidstlgst
smtter os i sofaen og tznder fjernsynet, fordivi ikke orker andet, 5a bliver vi
mere fremmedgjorte over for vores handlinger.

Men hvad er det egentlig, “der gar hurtigere™? Hvad er det, der accelere-
rer i det senmoderne samfund? Hartmut Rosa inddeler overvejelserne om

acceleration i tre dele, nemlig:

» Enteknologisk acceleration
o Acceleration af sociale forandringer
e Acceleration af livets hastighed.

Den teknologiske acceleration
Et af de vaesentligste treek ved det senmoderne samfund er den teknologiske

l acceleration. Som vi tidligere har veeret lidt inde pd, s har rummet mistet
lidt af sin betydning pa grund af netop den teknologiske udvikling. Kommu-
| nikationshastigheden er steget voldsomt gennem de seneste irtier. Et andet
eksempel pa konsekvenserne af den reknologiske acceleration er det enkelte
individs mulighed for at bevaege sig - transportmulighederne er blevet mar-
tant flere. Det er i dag muligt at beveege sighurtigere fra et sted til et andet.
| Den teknologiske udvikling indebaerer ogsa en gget produktionshastighed.
| Produktiviteten er gennem de seneste rtier steget markant pa grund af
blandt andet den teknologiske udvikling eller den teknologiske acceleration.
Hartmut Rosa pipeger, at den teknologiske acceleration har betydet en for-
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andring af samfundet. Vi udskifter for eksempel materielle goder i form af
mebler, tgj, sko m.m. Man kan tale omen brug-og~smid-vaek-mentalitet.

Acceleration af socig| forandring

Ogsa pd et andet omrade kan man se detaccelererende samfund. Der er sket
en forandring i de sociale forandringsprocesser. Det drejer sig for eksempel

om holdninger til normer og verdier men ogss om holdninger til mode og

livsstil, sociale relationer - altdette forandrer sigi et stadig stigende tempo,

Derernetopikke lengere tale om noget, der er stabilt. Ifglge Hartmut Rosa
erdertale om strdmninger. Det handler ifglge Rosa om prakrisk hverdagsvi-
den. "Hvor lenge kan man regne med, at ens venner har de samme adresser,
samme jobs, samme telefonnumre eller er samme parforhold,” som han
pdpegeriinterview i Kristeligt Dagblad 2. januar 2015.

De sociale forandringerindebaerer, at
forvente stabilitet i sociale relationer. Det gzelder for eksempel for familie-
strukturen. [ det traditionelle samfund var familiestrukturen stabil, hvor-
imod det senmoderne samfund er karakteriserer ved at parforholdene er
ustabile. Det geelder bade, hvem man lever sammen med, og under hvilke
former man lever sammen med andre. En pointe, som ogsé Giddens papege-

det ikke lzngere er muligt at

»at vaere smar-
e end konkurrenterne,

Den sociale acceleration og den teknologiske acceleration erdermed
en naturlig konsekvens af et konkurrencebaseret kapitalistisk system, hvor
konkurrencelogikken er sliet igennem. Ogsi pa det individuelle plan er kon-
kurrence-elementet blevet tydeligere. Man har ikke kun klassekammerater,
men har ogsa "klassekonkurrenter”, for det gxlder om at adskille sig fra
andre, nir det handler om uddannelse, jobmuligheder, forbrugsmulighe-

der. Der er tale om en social kappestrid i senmoderniteten ud fra devisen at
“konkurrenten aldrig sover”. Der er

iet konkurrencesamﬁmd, ellerat ve
suppleret med en konkurrencestat.

Forkortat vende tilbage til Axel Honneths overvejelser om anerkendel-
se, sd har den sociale acceleration netop konsekvenser foranerkendelsen. |
0g med at vi lever med udgangspunkt i en praestations- og konkurrencelogik,
s andrer betingelserne sig ogsa for den sociale anerkendelse. Den sociale
anerkendelse er ogsa influeret af hgjhastighedssamfundet. vi opnar social
agtelse gennem konkurrence. Vi skal vaere hurtige og fleksible for at bevare

tere end konkurrenterne, at veere hurtiger

iden forbindelse, vi taler om, at vi lever
Ifeerdsstaten er blever erstattet af eller
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den sociale agtelse. Det er siledes en stadig kamp at bibeholde den. Vores
status og anerkendelse afhanger af vores preestationer, og vi skal hele tiden
prastere for at bevare vores sociale agtelse. En direktgr, der ikke leverer et
overskud, eller en laerer, der ikke leverer god undervisning, vil miste aner-
kendelsen - man kan ikke overleve pa tidligere meritter. Der skal hele tiden
leveres og praesteres pa ny. Detteeren markant &ndring. Tidligere var aner-
kendelse i hgjere grad baseret p sociale positioner; baseret pd en form for
status. Var man direktgr, opnéede man automatisk anerkendelse, fordi man
| var direktgr. Var man advokat, s& opnéede man anerkendelse, fordi man var

TS

i advokat. Der er sket et skifte fra positioner til praestationer; garsdagens sejre
! kan ikke bruges i morgen. Kampen for anerkendelse starter forfra hver dag.
| Kapitalismen og de grundizggende idéer, der ligger til grund herfor, er

dermed med til at preege hgjhastighedssamfundet, men konkurrencelo-
gikken er ikke den eneste drivkraft. Accelerationen er ligeledes drevet af et

; gnske "om det evige liv”. Religion spiller en markant mindre rolle for det

i enkelte individ, hvilket betyder, at der i senmoderniteten kommer yderligere
fokus pa livet for dgden. Det betyder, at vi far en fornemmelse af, at der er

| meget, vi skal n; begxret og gnskerne er koncentreretom livet fgr dgden.
Det gode liver et liv, der er fyldt med oplevelser. Dermed er vi fremme ved

den sidste type af acceleration, som Hartmut Rosa beskeftiger sig med; ac-
: | celeration af livstempoet.

| | Acceleration of livstempoet

1= E : | Det er karakteristisk, at sociale aktgrer i moderniteten eri tidsngd - tiden
[l [ er med andre ord blevet knap. ”Tid” bliver betragtet som noget, der kan bli-
=7 ve brugt op. Pa den made minder det lidt om olie og gas. Vi skal simpelthen

‘ Tekstboks 5.1 Frankfurterskolen

B3de Axe! Honneth og Hartmut Rosa er repraesen- Falles for Frankfurterskolens tenkere er sa-
‘ tanter for den tyske Frankfurterskole. Denne skole ledes at de pa hver deres made forsager at af- r
er starkt inspireret af Marx’ kritik af kapitalismen. dakke de forhold i det moderne kapitalistiske .E
| Meget centralt for Frankfurterskolens taenkere er samfund, der forhindrer reel menneskelig frigo- $

den kritiske teori, hvor man blandt andet forseger  relse og uafhangighed. Man forsager med andre
at forsta og kritisere det moderme kapitatistiske ord at udpege og begrunde nogle fejludviklinger |
samfund. Frankfurterskolen har et emancipatorisk i samfundet.
| sigte — et sigte, der handler om menneskelig frige- OgsA Jiirgen Habermas, som vi senere skal
| relse fra kapitalismen. beskzftige os med, tilhorer ogs Frankfurtersko-
len, som vi vender tilbage til i kapitel 9.
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nd mere pa kortere tid, hvilket fir den naturlige konsekvens, at den enkelte
fgler, at tiden er knap, den enkelte faler sig stresset og underlagt et stort
tidspres. Folk beklager sig over, at "tiden gar alt for staerkt”. Dette viser flere
empiriske studier ogsa.

Vi skal na mere pa mindre tid. Konsekvensen er tydelig: Der anvendes
mindre tid pa at sove, spise, tale med familien. Ligeledes er det ogsa i hgjere
grad blevet kutyme, at vi laver flere ting ad gangen. Vi forsgger os med mul-
titasking. Det er for eksempel vigtigt for os at have et fjernsyn flere steder
i huset, s& det er muligt for eksempel at lave mad, samtidig med at man far
dagens informationsstrgm, eller med et headset kan man let lave mad, sam-
tidig med at man taler med venner og bekendte eller fir ordnet de sidste
detaljer pa arbejdet.

Og her har vi ifplge Hartmut Rosa et af det senmoderne samfunds para-
dokser. Den teknologiske acceleration og den teknologiske udvikling burde
egentlig resultere i mere tid til den enkelte, af den simple arsag at vi er blever
mere effektive. Det burde indebare mere fritid; en seenkelse af livstempoet.

—e_.—n-'—_-—-
Tabel 5.3 Antal korte kilometer pa danske motorveje {’E&‘! l’mL
Ar 1979 1989 1999 2000 | 2019
Antal korte kilometer (mia.km) 2.3 43 91 13,6 18,7

Kilde: vejdirektoratet.dk

Opgave 5.3

Pa bogens hjemmeside kan du finde tal for alle arene 1972-2019. Lav en grafisk fremstilling
af tallene, der viser udviklingen af antal kerte kilometer p danske motorveje. Kan Hartmuts’
teori bidrage til at forklare udviklingen?

Men sddan er det ikke gdet. Teenk bare pa antallet af mails. Hvor man tidli-
gere maske brugte en time pa at leese beskeder, sa er maengden afbeskeder
mangedoblet. Vi bruger langt mere tid pd kommunikation, end man gjorde
fer opfindelsen af world-wide-web. Det tager laengere tid at skrive et brev,
putte det i en kuvert og poste det, end det tager at skrive en mail. Men tiden,
vi bruger pd den form for kommunikation, er jo ikke mindsket - tvaertimod.
Mzngden er kommunikation er derimod gget, og vi bruger mere tid det.
Tidsbesparelsen er ikkeeksisterende.

Det ggede livstempo far konsekvenser for etablering af de sociale relati-
oner. Vi mgder sd mange mennesker, at det bliver umuligt for os at forholde
os fglelsesmessigt til dem alle - den sociale verden er ikke leengere stabil. |
den senmoderne liv genfortzller individer deres liv som sekvenser af ind-
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Figur 5.2 Accelerationskredslebet ifglge Hortmut Rosa !

|
| Acceleration af
*livstempoet” J

Teknologisk Acceleration af
acceleration social forandring

S R

Kilde: Hartmut Rosa: Acceleration og fremmedgarelse, Hans Reitzels Forlag, 2014, 5 40.

byrdes usammenha®ngende episoder stedet for at producere en samlet for-
teelling om en selv.

Disse tre former for acceleration udger ifglge Hartmut Rosa enkerne i
senmoderniteten, og de henger sammen.

Som tidligere navnt, si er det senmoderne samfund karakteriseret ved
Y f en reduceret moralsk samfundsregulering. Moderne individer er moralsk og
etisk "frie”. Der er ingen, der bestemmer, hvordan de skal opfere sig, hvad
de skal tro, og hvordan de skal leve. Der er stort set ingen bindende sociale,
_ | _ religigse eller kulturelle normer. Dette er dog ifglge Hartmut Rosa ogsd lidt
B | af et paradoks, for selv om de fgler sig frie, sé faler moderne individer, at de
; er udsat for et pres, som de ikke kan kontrollere. Den vestlige modernitet er
i den grad styret af en retorik om, at der er noget, man skal, eller noget, man
ma. Vi legitimerer altid vores handlinger over for andre og over for os selv
med udgangspunke i nogle ydre krav - "jeg er npdu til at tage pa arbejde nu”,
»jeg bliver ngdt til at tabe mig et par kilo” eller "jeg bliver ngdt til at slappe
af”. Der er tilsyneladende nogle ydre krav og nogle dertilhgrende normer
og veerdier, som “man bare overholder”. Der er ifglge Hartmut Rosa ingen
' debat om tidsfristernes magt og hastighedens dikrater, som han papeger i
bogen "Acceleration og fremmedggrelse”.

Disse normer, der er knyttet til det accelererende samfund, har faet en
neesten totalitaer karakter i vores samfund, da de ifglge Rosa:

e Udgver pres pa subjekternes vilje og handlinger
¢ Eruomgazngelige - alle er pavirket af dem

\ « Gennemsyrer alt - de er geldende for alt i samfundslivet

o De ervanskelige at kritisere eller bekempe.
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Det senmoderne individs fri-
garelse handler dermed om at
friggre sig fra normer, dade
kranker senmodernitetens idé
og #nske om individets reflek- 2 g
sivitet og selvbestemmelse. /o
Vi fgler os skyldige, nar vi ikke
lever op til de ydre krav. Den
sociale acceleration virker ikke
friggrende, men snarere som

et undertvingende pres. Vier
fremmedgjorte over for den tek-
nologiske udvikling. Vi feerdes 5 \

ikke hjemmevant i forhold til de e
ting vi omgiver os med; jo mere

sofistikerede tingene er, des

dummere bliver vi som individer. Samridig er der en masse mennesker, der

er blevet ekskluderet fra "hamsterhjulet” for eksempel pa grund af arbejds-
Ipshed. Og er man fgrst faldet ud af hamsterhjulet, sa kan det vaere sveert at
komme igen. Er man arbejdslgs i et par ar, sa kan det veere sveert at komme

ud pa arbejdsmarkedet igen: "Toget er sa at sige kort for langst”.

g ﬂ“‘“.u

Reaktionen mod accelerationen

Etliv fyldt med acceleration og hastighed er en central del af livet for det
senmoderne individ. Der findes dog ogsa en reaktion mod denne kultur. Der
findes ifglge Hartmut Rosa nogle "gde ger”, hvor tiden naermest er gdet i

sta - det gzlder bade pa de t menneskelige plan og den made, vi producerer
varer pa.

For eksempel kan man se, at flere og flere dyrker yoga eller lignende.
Hvorfor flokkes folk til yoga-kurser? Det er netop, fordi man her finder et
tidsmaessigt frirum. Her er det muligt for en stund at droppe det accelere-
rende livi hgjhastighedssamfundet. For de fleste handler det om, at netop
denne time i det tidsmaessige frirnm giver en krzefter til endnu en t¢grn under
kapitalismelogikkens normer.

Ogsi i forhold til produktion lurer reaktionen. Visse produkter bliver
solgt pd at vaere "gammeldaws”. Vi hgrer ofte om "slow-food”, hvor det net-
op handler om, at tilberedningen af mad tager lang tid. Der er med andre ord
tale om en bevidst reaktion mod accelerationssamfundet.

Hartmut Rosa er ikke antimodernist i den forstand, at han mener, at man
skal fornagte eller "flygte” fra det moderne samfund. Men han papeger, vi
som individer bgr vaere opmarksomme pd ikke at lade hele vores tilverelse
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8.1 Det private og det offentlige - kan de adskilles?

1 rapporten "Tanketanken Digitale Unge” (2013) eren dreng citeret for at
sige, at: “Ens privatliv er jo ikke kun afbildet pa Facebook. Det er jo ogsd Face-
book.” I samme rapport bliver det pointeret, at unge generelt har stor be-
vidsthed om, hvad der er henholdsvis god og darlig stil, nar det handler om
at dele billeder og skrive opslag pa de sociale medier. For eksempel bliver det
betragtet som normbrud at skrive meget emotionelle og private opslag om
for eksempel forzldrenes skilsmisse eller bruddet med keeresten. Der findes
_ en masse uskrevne regler og normer for god opfarsel - ogsa i anvendelsen af
f billeder. Her er der en klar forventning om, at man kan bede hinandenomat
slette billederne igen.

Men det endrer ikke ved den kendsgerning, at unge mennesker deler
fotos, smé videoer og statusopdateringer pa de sociale medier, og de gor det
som en helt naturlig del af deres hverdag. Dermed lukkes offentligheden ind
i den private sfere, og der bliver flyttet nogle granser for, hvad der er privat,
og hvad der er offentligr.
| Med hensyn til distribution af nggenbilleder var medierne i 2018 praeget
' af den sakaldte "Umbrellasag”, hvor mere end 1000 unge mennesker blev
sigtet for at dele pornografiske videoer. Det startede i 2015, hvor to 15-arige
havde sex, mens en af drengens kammerater optog og distribuerede det. b
. Denne video blev delt viralt. Ud over at denne sag har kriminelle aspekter, i d
| og med at pigen og drengen var 15 ar, sé viser det sig ogsd, at nér 1000 unge d
danskere ender med at blive politianmeldt, sa er det tilsyneladende blevet ; h

b
F
n

i [ normalt eller en del af normen, at man deler intime billeder.

Figur 8.1 Andel brugere af forskellige sociale medier fordelt
pa brugerfrekvens. 2018. Procent

g =2

I
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Figuren lzses som for eksempel, at 72 procent af brugerne af Facebook bruger Facebook flere gange dagligt
Kilde: Kulturstyrelsen: “Mediernes udvikling i Danmark”, 2018.
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4 De scciole medier er som et bent landskab - det er sveert ot skjule sig

Vores normer og vaerdier for, hvad der er privat, og hvad der er offentligt,
bliver udfordret. Pa forholdsvis kort tid er vi gdet fra, at den forste iPhone
dukkede op pa markedet, til at de fleste bgrn i dag ejer en iPhone eller lignen-
de. Det har store konsekvenser for, hvordan og hvad vi kommunikerer med
hinanden. Der er undersggelser, der viser, at mange teenagere tjckker Face-
book mere end 15 gange om dagen. Man kan naesten tale om "onlinejunkier”.
Facebook opfylder et dagligt behov for social interaktion. Pa den méde kan
man argumentere for, at Facebook forbinder snarere end adskiller individer
i samfundet.

Nar man taler om "den private sfaere” si fokuserer man pa det, der cr per-
sonligt og hemmeligt. De private ting tager udgangspunkt i det intime - altsa
noget, man ikke automatisk deler med hvem som helst. Intimitet kan veere
noget, man deler med venner, men det intime kan ogsa vere noget andet,
man deler med familien - det er ikke sikkert, at det er det samme.

Anderledes med det offentlige — her handler det om det almene og det
feelles, ting, der vedrgrer os alle, og som umiddelbart er i vores alles inte-
resse, Det interessante i denne forbindelse er, at det private efterhinden er
blevet sa offentligt, at opdelingen giver mindre mening. Nar der distribueres
billeder, er greensen mellem det offentlige og det private for alvor pa spil. I
det hele taget er der en udvikling hen imod, at det intime er kommet i fokus
og bliver gjort til offentlige anliggender - vi far indsigt i noget, der tidligere
var forbeholdt det private.
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Nér man ferdes pa de sociale medier og bruger disse aktivt til at lave
statusopdateringer, likes, delinger osv., sa skal man veere opmarksom pa,
at man gor det let for andre at finde information om dig - for eksempel en
kommende arbejdsgiver, der kan fi en viden om dig, der kan vaere med til at
bestemme, hvorvidt du er den rette til jobbet - gnsker man egentlig det?

De digitale medier giver os et utal af muligheder for at mgdes og socia-
lisere med nare og fjerne venner. Men der er ogsa en bagside af medaljen.
P4 Facebook kan en diskussion udvikle sig til et "privat skeenderi”, som alle
pludselig bliver en del af. Det fgles ubehageligt for de fleste. Der glder
nogle spilleregler for skellet mellem det offentlige og det private, som vi vil
udbygge teoretisk nedenfor.

8.2 Behovet for at preesentere sig selv
— Erving Goffman

Den canadiske sociolog Erving Goffman (1922-1992) interesserer sig for,
hvordan en social orden lader sig ggre. Hvad er det, der sikrer, at vi har or-
den og harmoni og ikke kaos og oplgsning? Det var specielt mikro-sociolo-
giske fznomener, der interesserede Goffman. Hvad er det, der sker, nir "to
mennesker medes”? Han fokuserer p3, hvad der sker, nar mennesker mgdes
ansige til ansigt. Han brugte en del tid pa at undersgge, hvad der sker i prak-
sis, nar mennesker mpdes i konkrete situationer. Hvad er det, der er pa spil,
nér vi mgdes med hinanden i dagligdagssituationer?

Goffman er inspireret af Durkheim og hans overvejelser om 7selvets
hellighed”. Selvet er helligt, og vi forsgger for enhver pris at undga at kren-
ke hinanden, men hvor Durkheim betoner en stabil moralsk orden, der
fungerer pa et mere overordnet niveau, si papeger Goffmanistedet en mere
foranderlig og skrgbelig orden, der hele tiden skal repeteres. Goffmaner
ligeledes inspireret af Durkheim, i den forstand at han pipeger, at samfundet
er baseret pa en funktionel og normativ orden, der er internaliseret i den
enkelte.

Goffman interesserer sig for det synlige spil og den optraden, vi opfg-
rer over for hinanden. Forestillingen er et spil, der opfgres med en reekke
medvirkende, der forsgger at overbevise hinanden om, at det faktisk er
dem, de udgiver sig for at veere. Dette krever en form for samarbejde mel-
lem deltagere pa et hold, og man samarbejder om at definere den sociale
situation. Ifplge Goffman er det selvets behov for at kunne prasentere sig
selv og dermed selvets praesentationsbehov, der skaber orden. Individerne

efterlever denne orden, af den simple grund at overtrdelser vil forhindre
dem i at prasentere sig selv. I mgdet med andre gnsker vi alle at fortelle de
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andre, hvem vier. Det handler ikke om at lgse opgaver sammen, sadan som
det umiddelbart ser ud, men det handler snarere om at kunne fortzlle den
anden, og dermed os selv, hvem vi er. Selv om vi efterhanden bliver zxldre og
far fiere rynker eller flere gra hér, sa har de fleste af os den opfattelse, at vi er
én person; vi optraeder i mange roller og i mange sammenhzange, men vi er
den samme.

Dermed understreger Goffman ogsa, at vores identitet ikke er statisk,
den er dynamisk og et resultat af vores interaktion med andre. Goffman ggr
meget ud af at beskrive, hvordan mennesker, nir de mgdes, hele tiden forsg-
ger at demonstrere, hvem og hvad de er. Han bruger et eksempel, at mange
udbryder et "ups”, hvis de snubler over en kantsten. Det er ikke en refleks,
der skal advare andre, men "ups” er et udbrud, hvis mening er, at man gnsker
at tilkendegive, at man er en person, der har kontrol over situationen og sine
bevagelser. Man kan sige, at det enkelte individ i mgdet med andre forsgger
at fa bekreaeftet sin selvidentitet. Der opstér dermed en social virkelighed, nar
mennesker m@des. Der er tale om en virkelighed, der kan eendres ved hjzlpe

af forhandlinger, hvor parterne kan forhandle sig frem til en ny social virke-
lighed.

NAR DET PRIVATE BLIVER DEFENTLIGT @5




