Motion

Åndedrætssystemet
[image: image1.png]Bronkiole

Pandehule

Alveoleszk
med alveoler

Neasehule

Sveelg

sk vejret Mundhule
\ntallet af
t kalder Strubelag
/ens.
<ker
ift
1- Luftrgret

Ribben
en,

Alveoler

an-

Bronkie

Mellemgulv

2 den Lungekapillzrnet
on komme op pa 80-180 liter pr. minut, af-
relse og kondition. Jo bedre kondition jo stor-
tion. Det skyldes at treening styrker mellem-
d kan udspile brystkassen mere og hurtigere.

Alveole

. = dndedratsfrekvens x andedrztsdybde
Kapillzrvaeg
Alveolevaeg

d, for her modes det ydre miljo og kroppens  Redt blodlegeme

ov og sod m.m. smutter nemt med ind nar vi

 det vil sige luftrer, bronkier og bronkioler er

beskyttelse. Indersiden af bronkier og bronkio-

rende celler og er beklzdt med sma fimrehar.

ler i luften, og fimreharene transporterer den

get ndr vi hoster. Nogle gange er det ikke til-
T ISR T DRI T o R T - YoheT

o5um




1. Hvad er fimrehårene og slimlagets funktion? Hvad sker der ved længere tids rygning?

2. Lungerne har en meget stor overflade, hvad er det hensigtsmæssige i det? 

3. Hvor i lungerne sker udveksling af ilt og kuldioxid? 

4. Beskriv kort vejrtrækningsmekanismen (se evt Jeres øvelses-vejledning).

5. Udfyld følgende skema. Hvad er sammenhængen mellem øget arbejdsintensitet, åndedrætsfrekvens, åndedrætsdybde og lungeventilation? 

	Aktivitet
	Åndedrætsdybde

(L/åndedrag)
	Åndedrætsfrekvens

(åndinger/min)   
	Lungeventilation

(L/min)

	Hvile
	0,5 
	12
	

	Moderat arbejde
	2,5
	
	30

	Maksimalt arbejde
	
	30
	120


6. Kan man øge lungeventilationen ved konditionstræning?
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