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Aalborghus Gymnasium


Webquest: Hjerte kredsløb.

Ved hjælp af søgning på nettet, og evt. brug af din bog, skal du forsøge at finde svar på nedenstående opgaver. Brug den tid, der svarer til en blok og medbring besvarelsen til næste biologitime. 
A. Du må gerne springe rundt i webquesten, hvis du synes der er nogle spørgsmål, der ser mere spændende end andre. Brug evt. de vedhæftede annoterede link. 
1. Gør rede for hjertets funktion i kroppen.
2. Indsæt link til animation af hjerte der pumper. 
3. Forklar blodets vej gennem hjertet. 
(https://www.wisc-online.com/learn/natural-science/life-science/ap12504/the-anatomy-of-the-heart)
4. Hvad er forskellen på arterier og vener? 

5. Hvor meget blod tildeles hjernen sammenlignet med resten af kroppen? 

6. En af blodets mange funktioner er transport af stoffer. Forklar hvilke stoffer og hvordan de transporteres.  

7. Forklar hvad hhv. puls og blodtryk er.
8. Hvad er en normal puls?
9. Hvad er et normalt blodtryk?

10. Hvordan reguleres hjerterytmen?

11. Hvilke faktorer har indflydelse på hhv. blodtryk og puls?

12. Gør rede for perikardiets (hjertesækkens)funktion.

13. Hvordan påvirker motion/konditionstræning på blodtrykket og puls?
14. Hvordan påvirkes hjertet af kredsløbstræning som f.eks. løb?  
15. Hvad er hjertekarsygdomme? 

16. Hvad er symptomer på hjertesygdomme? 

17. Hvordan undgår man hjerte - kar sygdomme?

18. Hvordan påvirker rygning udviklingen af hjerte – karsygdomme? 
19. Hvor mange kvinder hhv. mænd døde i 2001 af hjertesygdomme?
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Hvad er et EKG? 
Linksamling:

Mad for hjertet: Artikel fra Jyllandsposten om 25 hjertesunde madvarer
https://jyllands-posten.dk/livsstil/familiesundhed/ECE4105328/De-25-bedste-typer-mad-til-hjertet/
Hjertets anatomi:
Hjerteforeningens side om hjerte og kredsløb: 
https://hjerteforeningen.dk/hjertet-og-kredsloebet/
Kredsløbstræning

Med24.dk om kredsløbstræningens gode effekter
https://www.med24.dk/kredsloebstraening-faa-pulsen-op-og-styrk-kroppen
Rygning og hjertet

https://hjerteforeningen.dk/forebyggelse/rygning/fakta-om-rygning/
Om blodtryk

https://netdoktor.dk/sundhed/saadan-forstaar-du-dit-blodtryk.htm
Generelt om hjertet bl.a. EKG
http://no.wikipedia.org/wiki/Hjerte#Menneskets_hjerte
Om EKG og diagnoser

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hjerte-og-blodkar/illustrationer/animationer/belastnings-ekg/
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