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Idrættens former og organisering 

Af Cilie og Martin Lindner 

Kernestof og læring 

I dette kapitel lærer du nogle centrale begreber om idrættens organisering og om de forskellige former for idræt. Begreberne vil gøre dig i stand til at forstå, hvordan 

idrætten er organiseret i Danmark, og hvilken udvikling der ses i danskernes idrætsdeltagelse gennem tiden. 

 

Kapitlet har fokus på basale samfundsvidenskabelige begreber om fysisk aktivitet, livsstil og idrætsvaner. Du bliver desuden præsenteret for muligheder for fysisk 

aktivitet uden for skoleregi. 

I Danmark er vi kendt for at dyrke mange forskellige former for fysisk aktivitet, fx håndbold, løb, fitness og 

gymnastik. Du kan dyrke idræt i en klub, i det lokale fitnesscenter eller selv planlægge en løbetur. Idræt er ligeledes en 

del af de obligatoriske fag både i folkeskolen og på flere af ungdomsuddannelserne, herunder STX. 

  

For at få overblik over de forskellige måder, du kan dyrke idræt på, er det vigtigt at have kendskab til, hvordan 

idrætten er organiseret i Danmark. For hvilke særlige kendetegn er der ved de måder, vi dyrker idræt på, og hvad er 

vores idrætsdeltagelse påvirket af? 

Idrætten i Danmark er overordnet opdelt i uorganiseret og organiseret idræt. Få et overblik over, hvilke idrætter der 

hører under hver organiseringsform, i figur 1.1. 

 

Organiseret eller uorganiseret idræt? 

• Når du spiller fodbold i den lokale idrætsforening, er det organiseret idræt. 

• Når du spiller badminton med en ven og har lejet banen i en lokal hal, er der tale om uorganiseret idræt.  

Uorganiseret idræt 

Den uorganiserede idræt er aktiviteter, der ikke er en del af en forening. Det kan fx være, når du går i et privat 

fitnesscenter eller tilmelder dig en løbegruppe på Facebook. Fælles for aktiviteterne er, at der er en stor grad af 

fleksibilitet. 

Den uorganiserede idræt har oplevet en stor fremgang, specielt de sidste 20 år. De grundlæggende argumenter for at 

vælge at dyrke uorganiseret idræt er, at den giver stor fleksibilitet i forhold til, hvor og hvornår træningen skal finde 

sted. Dermed er den uorganiserede idræt let at tilpasse til en travl hverdag.  

Uorganiseret idræt kan inddeles i to kategorier: 
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• Kommercielle idrætstilbud, der koster penge, men ikke er en del af en forening, såsom et medlemskab i et 

fitnesscenter. 

• Selvorganiseret idræt er idrætsaktiviteter uden medlemskab og kontingent.  

Kommerciel eller selvorganiseret idræt? 

• Når du styrketræner i et fitnesscenter (fx Fitness Wold), er det kommerciel idræt. 

• Når du mødes med dine venner og spiller fodbold i parken eller løber en tur, er det selvorganiseret idræt. 

Kommercielle idrætstilbud 

De kommercielle idrætstilbud har til formål at tjene penge på kunderne. De er altså profitorienterede. Kommercielle 

idrætstilbud har oftest et månedligt medlemskab og åbningstider, der dækker det meste af dagen. I modsætning tilbyder 

den organiserede idræt typisk specifikke træningstider inden for samme idrætsgren.  

Fitness-, crossfit- og yogacentre er alle eksempler på kommercielle idrætstilbud. Disse idrætsudbydere har ofte en stor 

grad af variation i tilbuddene til deres medlemmer, da de kan tilbyde flere slags hold om dagen med forskellige fokus 

og træningstider.  

 

I virkeligheden består de kommercielle idrætstilbud af private virksomheder, og de har haft en stor fremgang igennem 

de seneste ti år. Fremgangen kan skyldes det øgede fokus på individet i samfundet og ønsket om fleksibilitet i 

planlægningen af træningen samt øvelserne og tidspunktet for ens træning.  

Som det fremgår af figur 1.2, har de kommercielle fitnesscentre siden 2006 haft en fremgang på 180 % i antallet af 

centre. Grunden til den store fremgang kan bl.a. være, at fitnesskæderne sætter fokus på forskellige områder inden for 

træning, fx tilbyder LOOP Fitness effektiv og kort cirkeltræning på 24 minutter, mens Fitness World tilbyder 

holdtræning i eksempelvis crossfit, bodyfit og spinning. Den største kæde i Danmark er Fitness World med 175 centre 

fordelt over hele Danmark (2020). 
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De kommercielle idrætstilbud har et stort udbud af aktiviteter og træningstidspunkter, hvilket skaber et stort spænd i 

sammensætningen af medlemmer. Medlemmerne betaler per måned og er dermed ikke bundet til en hel sæson, men kan 

stoppe deres medlemskab, når det passer dem. Denne uforpligtende træningsmåde passer godt til en moderne hverdag, 

hvor mennesker kan have behov for at træne både kl. 6 om morgenen og kl. 23 om aftenen. 

  

Prisen på de kommercielle idrætstilbud er ofte højere end idrætstilbud i en forening. Til gengæld er fleksibiliteten større.  

Selvorganiseret idræt 
Den selvorganiserede idræt er uformel og kræver hverken faste træningsfaciliteter, tidspunkter eller betaling af 

kontingent. Den selvorganiserede idræt opstår, når enkeltpersoner eller grupper mødes omkring samme interesse, fx 

løb, skateboard, basket eller volleyball. 

  

Når grupper mødes til selvorganiseret idræt, er det ofte, fordi de ønsker fællesskabet, blot i en mere uformel form, end 

det organiserede foreningsregi kan tilbyde. Det kan være en gruppe unge, der spiller volleyball i en park, eller en 

gruppe løbere, der organiserer sig på Facebook. 

 

Den selvorganiserede idræt er fleksibel og let at tilrettelægge i hverdagen, hvilket er en fordel i en travl hverdag. Den 

selvorganiserede idræt adskiller sig fra den kommercielle idræt ved hverken at være bundet af medlemskab eller 

kontingent. Den selvorganiserede idræt tager udgangspunkt i idræt, du planlægger individuelt eller i fællesskab med 

andre. 

Hverdagsmotion 

Det at være fysisk aktiv handler ikke kun om at løbe en tur, spille fodbold eller gå til hiphop. Når du cykler i 

skole, går eller løber efter bussen eller hjælper med at slå græs, er der tale om en anden form for fysisk aktivitet, 

som også er god for din sundhed. Denne form for fysisk aktivitet kaldes hverdagsmotion. 

Hverdagsmotion er idræt, du kan lave igennem normale hverdagsaktiviteter, uden nødvendigvis at skulle skifte 

til træningstøj. 
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Organiseret idræt 
Danmark er et land med tradition for at dyrke idræt i en forening. En idrætsforening består af en gruppe personer, der 

frivilligt arbejder ud fra et fælles mål og en interesse for idræt. Målet er at skabe de bedste betingelser og rammer for 

medlemmerne. Foreningen sørger bl.a. for at planlægge træningen, udvælge trænere, og at foreningen har en bestyrelse. 

  

Organiseret idræt er fx håndbold, bueskydning og gymnastik. Formålet med idrætsforeningerne er ikke at tjene penge, 

men at højne folkesundheden og skabe sammenhold og fællesskab. Hovedelementet i den organiserede idræt er derfor 

frivillighed. Ånden i idrætsforeningerne er baseret på frivilligt arbejde, engagerede instruktører og trænere samt et 

fællesskab, hvor alle er velkomne. 

De tre hovedorganisationer i foreningsidræt er:  

1. Danmarks Idrætsforbund (DIF) 

2. Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI) 

3. Danmarks Firmaidrætsforbund (DFIF).  

Hovedorganisationerne er paraplyorganisationer, der varetager de politiske, økonomiske og samfundsmæssige 

interesser og sørger for at give økonomisk tilskud eller juridisk hjælp til foreningerne.  

DGI har flere end 6.300 foreninger og 100.000 frivillige ildsjæle, og DIF har 61 forbund, 9.000 foreninger og 

470.000 frivillige. Det frivillige arbejde består bl.a. af personer, der er instruktører, sidder i foreningens 

bestyrelse eller hjælper med at afvikle stævner m.v.  

DIF og DGI kan være svære at adskille, men traditionelt set hører elite- og konkurrenceidræt ind under DIF, 

mens breddeidræt hører ind under DGI.    

DIF 
Danmarks Idrætsforbund (DIF) arbejder for at skabe de bedste rammer og vilkår for idrætten i 

Danmark i samarbejde med kommunerne og folketinget. DIF rummer 62 forskellige forbund, 

eksempelvis Danmarks Basketball Forbund, Danmarks Cykle Union og Dansk Boldspil-Union. 

  

DIF forsøger at få idræt prioriteret økonomisk i de politiske beslutninger. De ønsker at skabe mere 

aktivitet i skoledagene og at sætte fokus på bevægelse ved at udvikle områder, der øger 

mulighederne og lysten til at bevæge sig i danske byer og skove. 

 

Hovedformålet for DIF? 

DIF arbejder ud fra seks overordnede punkter: 

1. Idrættens fysiske rammer  

DIF arbejder for at skabe de bedste rammer i form af arealer, faciliteter og sportsmiljøer, der skaber gode 

mulighed for at dyrke fysisk aktivitet. Alle skal have mulighed for at være fysisk aktive. Derfor arbejder DIF 

på at få idræt prioriteret i politik. 

2. Idrætten tager ansvar 

I Danmark er ca. 9.000 idrætsforeninger medlem af DIF, og omkring 500.000 frivillige tager del i arbejdet 

(2020). DIF arbejder for, at idrætten tager ansvar og er med til at flytte danskerne socialt samt sundheds- og 

miljømæssigt. DIF har bl.a. fokus på at arbejde med frivillige i udsatte boligområder, hvor de frivillige kan 

være trænere uden at skulle fokusere på deres praktiske omstændigheder.  

3. Talent- og eliteudvikling 

DIF samarbejder med Team Danmark, de forskellige idrætsforbund og kommunerne om at skabe et sundt og 

godt miljø for talentudvikling og eliteidræt i Danmark. 
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4. Integritet og fairplay  

DIF har fokus på en fair, ren og troværdig idræt. DIF arbejder for at bekæmpe doping, sexovergreb og 

matchfixing. 

5. Idræt i skole og dagtilbud 

DIF arbejder for mere aktivitet i skole og dagtilbud og forsøger at skabe de bedste rammer for, at børn og 

unge er mere fysisk aktive i hverdagen. Samarbejdet med de lokale foreninger, kommunerne og ministerier er 

en forudsætning for, at det kan lykkes. 

6. Verdens mest idrætsaktive nation 

DIF har en målsætning om, at Danmark bliver verdens mest idrætsaktive nation. For at nå målsætningen har 

DIF etableret samarbejdet ”Bevæg dig for livet”, der er et samarbejde mellem DIF, kommunerne og 

foreningerne. ”Bevæg dig for livet” skaber idrætstilbud for alle aldersgrupper. 

Derudover har DIF et politisk sigte, bl.a. på at skabe det gode børne- og ungdomsliv i foreningsidrætten, med fokus på 

internationalt samarbejde samt øget diversitet i foreningsidrætten. 

Team Danmark 

Team Danmark står for at udvikle og støtte de bedste idrætsudøvere i Danmark. Det er en statslig organisation, som 

arbejder for at optimere atleternes vilkår og rammer, fx ved at optimere deres træningsvilkår. 

Organisationen sørger for den overordnede planlægning af eliteidræt, og finansieringen sker bl.a. gennem statsstøtte og 

tipsmidler. Tipsmidlerne består dels af overskuddet fra Danske Spil, dels af overskuddet fra Det Danske Klasselotteri. 

 

For at udvikle den enkelte atlet bedst muligt samarbejder Team Danmark med forskellige idrætsforbund, elitekommuner, 

uddannelsesinstitutioner og forskere. De fokuserer på at optimere idrætsudøvernes præstationer og mentale sundhed 

samt på forskning, der kan forbedre konkurrenceevnen for den enkelte atlet.  

Vidste du, at Team Danmark i 2022 består af … 

• 25 forbund fordelt i hele Danmark? 

• 729 atleter i mange forskellige sportsgrene? 

• 23 elitekommuner i Danmark? 

Eliteidræt  

Team Danmark støtter eliteidrætten og dens udøvere. Eliteidræt dyrkes af udøvere i de bedste nationale rækker og 

divisioner, landshold og i internationale turneringer. Eliteudøvere har fokus på en disciplineret træning, og deres hverdag 

er ofte organiseret med faste kostplaner, søvntider og en stor træningsindsats.  

DGI 
Danske Gymnastik- & Idrætsforeninger (DGI) har historisk set stået for at organisere de danske gymnastik- og 

skytteforeninger i Danmark, men i dag dækker organisationen mange forskellige idrætsgrene. DGI har over 6.300 

foreninger under sig. DGI arbejder for at fremme motions- og breddeidræt i Danmark og er efter DIF den næststørste 

idrætsorganisation med flere end 1,5 millioner medlemmer (2020). 

Hovedformålet for DGI 

”DGI er en nonprofitorganisation, som arbejder for at styrke motion og idræt i Danmark. Sammen med lokale 

idrætsforeninger udvikler vi koncepter og aktiviteter, der tager udgangspunkt i befolkningens behov og muligheder. Det 

gør vi, fordi vi tror på glæden ved idræt og på styrken i foreningsfællesskabet.” (DGI’s hjemmeside).  
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DGI har fokus på at fremme breddeidrætten pga. dens positive fysiske effekter samt sociale og mentale værdier i 

foreningerne og det lokale samarbejde. DGI arbejder sammen med de lokale idrætsforeninger om at udvikle og tilbyde 

aktiviteter, der skaber glæde ved idræt og styrker foreningsfællesskaberne.  

 

Breddeidræt  

Breddeidræt defineres som ”idræt for alle”. Her er der tale om idrætsaktiviteter, der er åbne for enhver, som er 

interesseret i motion og øget sundhed. Breddeidræt har ikke nødvendigvis fokus på at udvikle den enkelte udøver på 

eliteplan. De grundlæggende værdier i breddeidræt er det sociale fællesskab, og at aktiviteten er ”for sjov”.   
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Udvikling i danskernes motions- og 
sportsvaner 
 

Idrættens Analyseinstitut (Idan) har siden 2007 lavet detaljerede undersøgelser af danskernes motions- og sportsvaner 

hvert fjerde år. Undersøgelserne giver bl.a. overblik over børn og voksnes idrætsdeltagelse. Idrættens Analyseinstitut 

følger således udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner. Instituttets såkaldte kulturvaneundersøgelse går helt 

tilbage til 1964. 
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Danskernes valg af idrætsaktiviteter i 2020 

Børns idrætsaktiviteter 

Som det ses af figur 1.10 om børnenes valg af aktiviteter, har mange idrætsgrene haft fremgang hos børn fra 2016 til 

2020. Specielt er flere begyndt at dyrke gå- og vandreture og trampolin, mens færre dyrker svømning og fodbold. 

Fodbold er midlertidig ikke længere den mest populære idrætsaktivitet, da den er blevet overhalet af svømning. 

 

Der er forskel på, hvilke aktiviteter der er populære blandt børn i forskellige aldersgrupper. Som det fremgår af figur 

1.11, er svømning, løbehjul, trampolin og fodbold de fire mest populære aktiviteter for børn i alderen 7-9 år, mens det 
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for de 13-15-årige er styrketræning, løb, gå- og vandreture og fodbold. Løb og styrketræning er de eneste aktiviteter, 

der har stigende tilslutningen med alderen. Særlig styrketræning har haft stor stigning i deltagelsen. 

 

 
 
Voksnes idrætsaktiviteter 

Som det fremgår af figur 1.12, har den selvorganiserede idræt haft stor fremgang fra 2016 til 2020. Den stiplede linje 

viser andelen af voksne, der dyrker selvorganiseret idræt, som ikke hører under gå- og vandreture. 

 
 

Som det ses af figur 1.13, har de selvorganiserede og kommercielle idrætsformer fået størst fremgang. I 2020 har de 

voksne mennesker dyrket flere forskellige former for idræt end tidligere. Det kan skyldes, at den selvorganiserede idræt 

har vundet indpas, fordi de voksne er begyndt at foretrække idrætsformer, de selv kan planlægge. 

Page 89 of 121



  

Der er flere aktiviteter, der har haft fremgang hos gruppen af voksne fra 2016 til 2020. De aktiviteter, der er mest 

populære, er gå- og vandreture, styrketræning, løb og anden fitness og motionstræning. Deltagelsen i gå- og vandreture 

er steget fra 25 % i 2016 til 72 % i 2020. Denne stigning kan skyldes corona-nedlukningen, da foreningsidrætten og de 

kommercielle idrætstilbud var nedlukket i en stor del af 2020. 

  

Undersøgelsen viser et udvalg af idrætsaktiviteter, ligesom det ikke er alle voksne, der har svaret på spørgsmålene. Disse 

elementer kan have indflydelse på resultatet. 
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Udviklingen i den organiserede idræt 

 
Fra 2018-2019 er der sket en stigning på 3,7 % i medlemstallene hos foreninger, der er registreret i DGI. En årsag til 

stigningen er bl.a., at electronic sport (e-sport) og gaming er blevet en populær fritidsaktivitet blandt børn og unge, og 

den indgår i den organiserede idræt. E-sport er computer- og konsolspil på konkurrenceplan. Det vil sige, at aktiviteten 

finder sted over internettet eller LAN. 

  

De senere år har foreningerne og DGI haft øget fokus på at samarbejde med kommunerne, hvilket har skabt nye 

muligheder for at tiltrække flere medlemmer til idrætsforeningerne, fx med projektet ”Bevæg dig for livet”. Trods det 

har den organiserede idræt haft en tilbagegang i medlemstallene på 3,89 % fra 2019 til 2020. Tilbagegangen i 

foreningernes medlemstal skyldes uden tvivl de restriktioner, som trådte i kraft i forbindelse med coronapandemien i 

perioden marts 2020 til februar 2022. 

  

I betragtning af de mange begrænsninger, eksempelvis med hensyn til størrelsen af forsamlinger og brugen af fysisk 

kontakt, er det overraskende, at flere danskere begyndte at dyrke idræt under coronapandemien (2020-22). Det viste 

sig nemlig, at 27 % af de danskere, der ikke dyrkede motion før corona, begyndte at dyrke motion under pandemien. 

 

 
 
Unges idrætsdeltagelse 

Unges idrætsdeltagelse er generelt faldet de sidste ni år. I 2011 dyrkede 67 % af de 16-19-årige enten idræt i 

selvorganiseret, organiseret eller kommercielt regi. I 2020 var tallet faldet til 60 %. Måske kan du og din klasse nikke 

genkendende til, at de mest populære idrætsaktiviteter er styrketræning og løb. Disse aktiviteter er kendetegnet ved at 

være fleksible og lette at planlægge. 

Den største forskel i de unges idrætsdeltagelse ses mellem de 13-15-årige og de 16-19-årige. Noget tyder altså på, at 

skiftet fra folkeskolen til en erhvervs- og ungdomsuddannelse har betydning for, hvor aktive de unge vælger at være. I 

2020 var 76 % af de 13-15-årige fysisk aktive, mens det kun var 60 % af de 16-19-årige. 

  

Siden 2011 har de unges deltagelse i idræt været faldende. Hvordan de unge organiserer deres fysiske aktiviteter, er 

også ændret. Foreningsaktiviteten er faldet hos de 13-15-årige og de 16-19-årige, idet de i højere grad dyrker 

selvorganiseret eller kommerciel idræt. 
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Grunden til, at flere unge vælger at træne enten selvorganiseret eller kommerciel idræt, fx ved at dyrke fitness, frem 

for at gå til håndbold, fodbold eller svømning i en forening, kan være målet om at opnå en perfekt krop. De 

kommercielle idrætstilbud har fokus på det individuelle, i modsætning til den organiserede idræt, hvor fællesskabet og 

det sociale i højere grad er i centrum. 

  

Ifølge idrættens analyseinstitut (Notat 2 i Danskernes motions- og sportsvaner 2020) er der flere drenge end piger, der 

er aktive i foreningerne. Et bud på denne tilslutning kan være, at fodbold stadig er den mest populære idrætsgren hos 

drengene. Generelt ses det i Idans opgørelse, at de unge drenge er mere fysisk aktive i den organiserede idræt end 

pigerne, hvilket kan bero på drengenes foreningsaktivitet.  
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