Fingerslag teknik

Nogleord fingersiaget

/2 Fodderne let forskudte - god balance

/2 Bolden spilles foran panden

22 Tommelfingrene peger ned i panden

22 Tommel- og pegefingre danner en trekant

22 Heenderne danner en skal

22 1 det bolden rammer skalen, straskkes albuerne og fingrene
A2 Nar slaget afsluttes, danner haenderne en plade
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Baggerslag teknik

Neagleord baggersiag

/2 God afstand mellem fgdderne, forskudte

/2 Den ene hand lz2gges over den anden

/2 Heenderne samles med parallelle tommelfingre
/2 Tommelfingrene peger nedad

/D Strakte arme

/2 Skuldrene tzet sammen

/2 Bolden rammes mellem albueleddet og handroden
/2 Nar bolden er spillet, bevares haenderne samlet
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