VI BLOKADE

Det bedste forsvar mod modstanderens angreb bliver meget hurtigt
blokaden. I praksis foregir blokadehandlingen ved, at 1, 2 eller 3
spillere (pos. 2, 3 eller 4) springer op teet ved nettet, reekker haenderne
ind over dette og ved hjzlp af hendernes placering prover at for-
hindre, at modstandernes angreb Iykkes.
Blokadens hovedformal kan defineres 1 felgender punkter:

1. At lave sa tet en "mur", at smash ikke betaler sig.

2. Atsla bolden i gulvet pd modstanderens banehalvdel (se s, 214).
3. At bevare bolden i spil efter blokaden.

IIL. 253

4. At gore det muligt ved hjelp af blok-
skyggen at frigere markforsvarsspillere til
de zoner, hvor hovedparten af angrebsboldene
kommer.

5. At pavirke modstanderens angribere psykisk.




Blokadetyper

[ en volleyballkamp opstér der mange torskellige blokadesituatio-
ner. I nogle situationer har spillerne god tid, i andre er de i tidsnad.
Det er derfor nodvendigt at beherske forskellige teknikker. Man
skelner mellem to hovedtyper:;

— den aktive blokade (angrebsblokaden)
— den passive blokade (forsvarsblokaden)

Den aktive blokade

I'den aktive blokade sigter man imod at vinde bolden direkte. Det er
derfor ngdvendigt at have arme og handled spendte, i det ojeblik
bolden rammer handerne.

Henderne placeres pa modstandernes side af nettet med under-
armene tet pa netkanten.
Denne blokadetype kraver:
— at spillerne har en sddan néhgjde, at de i svaevefasen er i stand til at

reekke handerne ind over nettet
— at spillerne har tid (il at placere blokaden
— at spillerne har en god koordination.
' Det er en udpraget misforstaelse. at man altid, nir bolden rammer
= Ill. 254 ens hender, skal vinkle i hindleddene. Dette kan ingen na overfor

kraftfulde angreb. Imidlertid kan man med fordel vinkle hind-
leddene, nar handerne opnér kontakt med bolden i blokaden af de
meget blade overspilninger.

Den passive blokade

Under specielle forhold anvendes den passive blokade. Handstil-
lingen er bagudrettet, sd bolden rammer i handfladen og derpa
springer bagud og videre i spil.

Hovedformalet er at deekke et omréde af banen mod hirde angreb, og
teknikken anvendes primart;
— af sma spillere, der ikke kan ni ind over modstandernes banehalv-
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— af spillere, der kommer for sent op i blokaden til at kunne sztte en

aktiv blokade

— i et forspg pé at fa bolden i spil igen pa egen banehalvdel.
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F.eks. hvis modstanderne "samler s& godt op", at det, ud fra
situationen ikke betaler sig at blokere aktivt.

Blokadens stgrrelse

Man skelner i volleyball mellem énmands-. tomands- og tremands-
blokade.

Enmandsblokaden

Enmandsblokaden benyttes iszr af begynderhold. Man blokerer den
angrebsspiller, man star overfor.
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Dette er taktisk set uproblematisk. Tllustratio-
nen viser, hvordan man kunne placere det gvrige
forsvar 1 forhold til blokadespilleren.

Ogsé hold pad meget hgijt niveau har brug for at tr&ne énmands-
blokaden. Dette henger sammen med. at angrebsspillet her er meget
varieret og hurtigt. Det er derfor svert at ni at etablere en effektiv
blokade bestiende af flere spillere,

Enmandsb]okaden vil derfor altid vaere ngdvendig at trene —
uanset spillerniveau.

215

Forsvar ved én-
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II. 257 - 258

Tomandsblokaden

De fleste hold bestrazber sig pa at etablere en tomandsblokade
overfor alle angreb. Fordelen ved at anvende tomandsblokaden er, at
det herved er muligt at deekke en meget stor del af banen mod angreb.
Dette stiller dog store krav til samarbejdet mellem blokadespillerne.

I1l. 257

Il 258

Man benytter forst og fremmest tomandsblokaden mod angreb fra
pos. 2 og 4.
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Tremandsblokaden Ill. 259
kade
=r, at
reb.
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Tremandsblokaden benyttes kun megetsjzldent. Den kanikke anbe- 111, 259
fales til begynder- og seriehold. Problemet ved denne blokade er:
1 — at der stilles meget store krav til samarbejdet blokadespillerne
indbyrdes

— at der kun er 3 spillere til at dekke resten af banen.

-
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158
Enmandsblokaden
Beskrivelse af énmandsblokaden
= § Udgangsstillingen
I udgangsstillingen star blokadespilleren tt ved nettet med front IIL. 260
i mod dette og med handerne i ca. skulderhajde. Overfor hurtige
angreb vil det vaere en fordel at have handerne endnu hgjere lgftet i
klarstillingen.
Afstanden til nettet bor vare godt 1/2 m., og kropsvagten er lagt
frem pa den forreste del af foden.
Nar bolden er blevet hzvet til angriberen overfor, vurderes bol-
fra

: dens hastighed, svav og lengde hurtigt. Derefter flytter blokadespil-
‘ leren ¢gjnene over pa angriberen for at aflese tillgbsretningen.
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