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beveegelseskvaliteter
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Rudolf Laban (1879-1958) stdr som
en af vor tids stgrste pionerer, nar det
geelder bevaegelse og dans. Han viede
hele sit liv pa at studere beveegelse og
inspirerede til nyteenkning pa mange
omrader inden for dans, undervisning,
peaedagogik og ogsa terapi. Hans hen-
sigt var i forste omgang at finde frem
til en danseform, som var naturlig for
alle, og hvor man ikke behgvede spe-
cielle teknikker, som vi finder i bl.a.
Kklassisk ballet og mime, men hans
tanker har haft betydning i arbejdet
med idreet, krop og bevaegelse i langt
bredere forstand.

Artiklen opridser Labans tanker om be-
veegelsens mangfoldighed og udtryk.
Sidst i artiklen skematiseres Labans
bevaegelseskvaliteter med det formal at
fremstille et lettilgeengeligt arbejdsred-
skab for enhver underviser, hvad en-
ten der arbejdes med udtryksmeessige
aktiviteter, dans, drama, bevagelses-
dramatiseringer, kropsteater, gymna-
stik eller med leg, redskabsaktiviteter,
lpb-spring-kast og boldspil. De to sa-
kaldte "Labanskemaer" har forskellig
anvendelsesgrad afhaengigt af, hvilket
indholdsomréde der arbejdes med.
Labanskema 2 beskzeftiger sig saledes
med den mere konkret udtryksmeessige
side af bevaegelsen, og skal som sadan
derfor farst og fremmest teenkes an-
vendt i arbejdet med de farstnaevnte
indholdsomrader.

Laban grundlagde "Laban Art of Move-
ment Centre", som ligger lidt uden for
London. De sidste ar af sit liv viede han
til forskning omkring beveegelsens ind-
flydelse pa personligheden.

Labans teorier er baseret pA mange ars
observationer, nedtegninger, analyser
og beveegelser. Laban konstruerede et

system der skulle kunne anvendes til
beskrivelse af alle teenkelige bevaegel-
ser - en sakaldt "Labanotation", der
skulle vaere en slags bevagelsens
nodelzere. Systemet er meget kompli-
ceret og ikke anvendeligt i almindeligt
padagogisk arbejde.

[ sine observationer fandt Laban frem
til sin teori om, at alle bevaegelser er

1 opbygget af de ﬁre bevaegelsfaktorer

og ﬂow hvor bevaegelsens kvahtet er

afhzengig af kvantiteten af de forskel-
lige faktorer. Dette gjorde det muligt
systematisk at analysere bevaegelser i
savel det paedagogiske som det tera-
peutiske arbejde.

Centralt i Labans arbejde er forstdelsen
af forholdet krop/psyke, og forstaelsen
af, hvordan bevaegelse danner grund-
laget for oplevelse og udtryk. Labans
syn pa beveagelsen var, at denne af-
spejlede menneskets personlighed, indre
folelser og holdninger. Han mente, at
indre forhold kan pavirke bevaegelsen,
og at bevaegelsen kan pavirke person-
ligheden.

Arsagen til at Rudolf Labans arbejde fik
sa stor betydning er ikke mindst, at han
formaede at seette i system og laegge
grund for en videre forskning pa et s&
abstrakt omrade som bevaegelse. Ifolge
Laban havde al bevaegelse egentligt sit
udspring i det psykiske, og da ingen
mennesker er helt ens, findes der ingen,
som bevaeger sig helt ens. Han skabte
altsa en forstéelse for en helhedsopfat-
telse af mennesket.

Pa Laban Art of Movement Centre
arbejdes videre ud fra Labans teorier
med kroppen som udtryksmiddel.

De fire centrale begreber rum, tid,
tyngde og flow er opstdet udfra en
grundleeggende forstaelse og et studie
af alle former for bevagelse.

A_Laban onskede fop den enkelte at

_fa;_te veerdseette, vurdere og erkende
sin krop med dens muligheder og be-
graensninger. Han var af den opfattel-
se, at man burde kende begraensnin-
gen for sin egen kropslige udfoldelse,
for man kunne begynde at udvide dem.
Dette er ikke specielt for det ekspressive
omrade, men geelder i alle bevaegelses-
sammenhenge.

De 4 faktorer/bevaegelseskvaliteter kan
man kampe imod eller give efter over
for, og hvilken af mulighederne man
veelger, giver et billede af karakter eller
indre liv.

Rum:

Laban sondrer mellem 2 forskellige op-
fattelser af rum.

Rummet kan deles op i det personlige.
_rum og det gerWTE m

giver “den enkelte, som man uden at
flytte sig kan na ved at raekke fremad,
til siden, bagud, opad eller nedad.
Naermest at sammenligne med de be-
veaegelsesmuligheder der er til stede,
nar man befinder sig i en telefonboks.
Det generelle rum er det rum, man be-

vaéger sig undt i, det omgivende rum
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med dets mange mulig"eder for udnyt-
telse af forskellige retninger og planer.

Begge rum kan inddeles i forskellige
planer:

frontale-plan (derplanet),
sagittaleplan (hjuiplanet),
horisentate plan (bord-planet).
Rummet kan ogsa inddeles i niveauer.
Man kan forestille sig rummet stykket
op i mange horisontale planer med 3
basisniveauer Agjt - mellem - lavr.
Man kan tale om afstand: En fornem-
melse af samme afstand, leengere bor-
te, naermere etc., savel som volumen:
Store pladskraevende bevagelser eller
sma indskrumpede bevagelser.

Til sidst skal naevnes menstre, dels mon-
stre i luften og dels ved forflytninger
henover gulvet, hvorved der dannes
gulvmenstre. Orienteringen og bevee-
gelserne i rummet kan foregd i lige
linier, kurver, cirkler, buer etc.

Ligeledes kan kroppen inddeles i en
reekke rumlige figurer. Kroppen kan
enten veere stor eller lille. Herunder kan
man skelne mellem to kropsformer: Stor
- lang, spids, bred. Lille - rund, vredet,
twistet. Disse former kan igen inddeles i
symmetriske former; der opfattes eller
udtrykker balance i kroppen - kroppen
fornemmes stabil - og asymmetriske

_former; hvor kroppen opfattes som vee-
rende ude af balance - kroppen fornem-
mes ustabil, hvilket giver mulighed for
mere fii bevaegelsesudfoldelse.

Laban viste stor interesse for det kva-
litative indhold i bevaegelsen og kom
frem til, at indenfor hver af de 4 bevae-
gelsesfaktorer kan beveegelsen beskri-
ves med to kontraster eller basiskvali-
teter. Ved denne vurdering er der taget
hul pd begrebet "gffort". Direkte oversat
betyder ordet "at straebe/en straeben".
Laban forklarer ordet ved "den eller de
indre impulser, der sztter en beveaegelse
i gang". Der er altsa tale om, at arbejde
med psykofysiske sammenheenge i for-
bindelse med beveegelse.

Rummets gfore-kvaliteter er knyttet til
maden at bruge rummet pa. Der skelnes
mellem 'direkte bevagelser" - bevaegel-
ser, hvor den direkte made at bruge
rummet pa, er karakteriseret som vae-
rende absolut retningsvedholdene og
malrettede bevaegelser. Beveaegelserne
fornemmes, som sparsom brug af rum
og uden seetlig interesse i omgivelserne

omkring sig. Og fleksible bevagelser"
- karakteriseret som bevaegelser, der
kommer vidt omkring, slynger sig og er
plastiske og kurvede i deres forlgb.
Beveegelserne fornemmes, som en od-
sel brug af rum, en legen og nydelse af
omgivelserne og dets muligheder.

Tid:

Bevaegelser set i forhold til tiden, kan
veere hurtig eller langsom og accelle-
rende eller decellererende i tempo.
Ligesom stilstand i bevaegelsen ogsa
kan karakteriseres som en vaesentlig
tidsfaktor. Bevaegelseskvaliteter/effort-
kvaliteter der er tilknyttet tiden er plud-
selig og behersket. Ved en pludselig be-
veegelse forstds en eksplosiv bevagelse,
et gjeblikkeligt energiforbrug udtrykt
gennem en aktiv handlen, en pludselig
igangseetten eller standsning af et be-
veegelsesforlgb.

Ved en behersket bevaegelse far man for-
nemmelse af en vedvarende, langsom,
bled og uforstyrret bevaegelse.

Et behersket bevegelsesforlgb, en: grad-
vis og behersket skiften fra en situation
til en anden opleves, som uden hast-
veerk og som en form for given sig hen
til tiden.

Tyngde:

Den kvalitative beskrivelse af tyngde-
faktorens effort er kontrasterne &ra/
tige bevegelser og lette beveagelser.
Laban taler om kroppens "tyngdecen-
ter" (The center of gravity), der kan
opfattes som det center i kroppen,
hvorfra kraefterne enten hjeelper os til
at etablere en stabil grundflade at ar-
bejde ud fra, eller til at heeve kroppen
veek fra gulvet. Kraftige bevaegelser er
kraftfulde og steerke, og der arbejdes
bevidst med tyngdekraftens retning.

I lette bevaegelser arbejdes der mod
tyngdekraften og Laban forestillede sig
et center, der modsvarende tyngdecen-
tret, nemlig loftepunktet (the center of
levity), som udgar fra brystbensregio-
nen og traekker eller lofter kroppen
fremad og opad. Ord som blid, varsom,
optimistisk, opleftet, opadgdende og
veegtles er karakteristiske for effort-
kvaliteten: "let".

Flow:

Flow er den beveegelsesfaktor, der be-
stemmer helhedsopfattelsen af bevae-
gelsen eller bevaegelsessammensat-
ningen. Begrebet anvendes ved karak-

teristik af den mdde mennesket far

sine bevaegelser til at heenge sammen —. -,
pé gennem brugen af rum-, tid- og é
tyngdefaktorerne. Effort-kvaliteterne ¥
for "the flow of movement" ("move-
ment" = skabende bevaegelse), kaldte
Laban free flow" og “bound flow".

Free flow karakteriseres som bevagel-
ser, der er vanskelige at standse, fordi
bevaegelsesstrommen er fii - d.v.s. delvis
uheemmet og ukontrolleret. Free flow be-
veegelser fales eller opleves, som flyden-
de eller Iebende af sted, givende sig hen
til, vedblivende, uforbeholden og frigjort.
De fornemmes som bevagelsesforlob
ingen eller intet forspger at standse.
Man er “free in flow".

Bound flow derimod karakteriseres som
bevaegelser, der uden vanskelighed kap— -,
standses i forlgbet, fordi bevaegelses- )
strgmmen er bundet - d.v.s. delvis h
haemmet og kontrolleret. Bound flow
bevaegelser foles eller opleves som be-
greensede, tilbageholdte, forsigtige og
varsomme. Bevaegelseme er under kon-

trol, og vil kunne standses nar som helst

man gnsker det.

Beveegelsesudtrykket er altid athaengigt

af de omtalte 4 faktorers indbyrdes for-

hold, herunder kroppens form og bevae-
gelsernes dynamiske indhold udtrykt
gennem "effort",

Man kan endvidere betragte bevaegel-

ser som bestaende af fraser. En frase

har en begyndelse, et indhold og en
slutning. Fraseringen af et bevaegelses-
forleb kan sammenlignes direkte med

den frasering man anvender underen —~ -,
opleesning. w
De 4 bevaegelsesfaktorer og deres effort-
kvaliteter kan kombineres pa utallige

mader og derved danne forskellige ryt-

mer, folelser, stemninger eller liv.

Enhver bevagelseskombination har sit

eget specifikke effortudtryk, eller sagt

pa en anden made, enhver effort kan

siges at indeholde elementer af de 4

faktorer rum, tid, tyngde og flow. m

John Friis

Seminarielcerer pd Hjorring Seminarium

Bektoften 31,
9800 Hjorring
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LABANSKEMA 1

Labans beveegelseskvaliteter:

RUM:

PLAN:

TID:

KRAFT:

KROPS-

FORMER:

SAMSPIL/
RELATIONER:

Det personlige rum  Opad, nedad, fremad, bagleens, venstre, heire,
Det generelle rum  Diagonalt, lige linjer, belger, civkler, Zig 7ag, ».

Hojeste plan
Mellemste plan
Laveste plan

Frontalt =AM -
Horisontal
Sagittalt TS &

Hurtig, langsom, tiltagende i fart,
aftagende i fart, pludselig,
vedvarende, starte, slutte ..........

Stor kraft / stor styrke.
Ringe kraft / ringe styrke

f

Stor, lille, lang, bred, run(é (\‘\\33 £

drejet, kantet, spids ...... N Q\’? s —
NS

Imitation, spejl, ekko, kontrast, symmetti, asymmetri,
spergsmal / svar, forbi hinanden, over hinanden, pa hinanden ......

68

Grundleeggende bevaegelseselementer:

G4, lobe, hoppe, springe, balancere, rulle, krybe, kr_avle, Klatre, svinge, treekke, skubbe,

lide, streekke, beje, vrid ..........

| °

Kropselementer:

Heender, fadder, arme, ben, krop, hoved, pande, nase, orer, albue, skuldre, knee,
hofte, hael, numse, ldr, mave, [yg ...........
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LABANSKEMA 2

Bevaegelses-
kvaliteter:

RUM: 2
=

TYNGDE:

Effort-

kvaliteter:

Direkte: lige, retlinet, opmeerksomheden rettes direkte
mod malet, en tilbageholden anvendelse af rum

Fleksibel:  plastisk, bgijelig, elastisk bglgende folelse,
en folelse af at udnytte rummet til fulde.

Langsom: smygende, tavende, stille, lavmeelt folelse.

Hurtig: skarp, stacato, ophidset, hastig, livlig folelse,
en folelse af stress, begejsiring eller gleede.

Let: delikat, keertegnende folelse, en folelse af at
sveeve, opadstraebende.

Kraftfuldt: tungt, steerk folelse, stor muskelkraft,
nedadstraebende.

Bunden: kontrolleret, eftertaenksom fglelse af beredskab,
at kunne standse bevaegelsen nar som helst.

Fri: en uophgrlig bevaegelse, som er sveer at

stoppe pludseligt.

Ndr fx tre bevaegelsesfaktorer som rum, tid og tyngde er tydelige i en og samme bevaegelse,
bliver resultatet en artikuleret bevaegelse — en bevidst handling.

Laban har opstillet 8 basishandlinger. De kaldes "basis”, fordi de danner fundamentet ud fra
hvilke mere spidsfindige kvaliteter kan udledes.

puffe, stikke, gore et udfald

trykke nied, tVINZE v vveweomiss

Stede -

Piske -  sld omkring sig, smaekke til
Glide -  smyge sig, rutche

Flyde -  drve, svaeve

Presse -

Vride -  knuge, dreje

Hakke -  slalet, klappe

Vifte -  flagre, vippe

( direkte - kraftfuld - hurtig )

( fleksibel - kraftfuld - hurtig )

( direkte - let - langsom )

( fleksibel - let - langsom )

( direkte - kraftfuld — langsom )
( fleksibel - kraftfuld - langsom )
( direkte - let — hurtig )

( fleksibel - let — hurtig )

......

.............
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