Volley teori 4 – Musklerne i underkroppen

Udfyld nedenstående skema med afsæt i s. 55-65.
	
	Musklens latinske navn

	Hvor er musklen placeret?
	Hvad sker der, når musklen kontraheres(trækker sig sammen)?
	Giv et eksempel på en bevægelse fra enten Ultimate eller Volleyball, hvor den pågældende muskel arbejder koncentrisk, og derved er agonist

	Ankelleddet s. 57-58

	Den tohovede lægmuskel
	
	
	
	

	Flyndermusklen
	
	
	
	

	Den forreste skinnebensmuskel
	
	
	
	

	Knæleddet s. 59-60

	Den firhovede knæstrækker
	
	
	
	

	Hasemusklerne
	
	
	
	

	Skræddermusklen
	
	
	
	

	Hofteleddet s. 61-63

	Lændehoftebensmusklen
	
	
	
	

	Sædemusklerne
	
	
	
	

	Indadførerne
	
	
	
	

	Muskler, der skaber bevægelser i og omkring rygsøjlen s. 63-65

	Rygstrækkerne
	
	
	
	

	Den lige mavemuskel
	
	
	
	

	De ydre skrå mavemuskler
	
	
	
	

	Den indre skrå mavemuskler
	
	
	
	

	Den tværgående mavemuskel
	
	
	
	


1. Start på bevægelsesanalyser – læs s. 65-66 i bogen
