Matrix STEP 
Matrixgrupper stepserie
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Arbejd sammen gruppe A-E
Opgave: lav en step blok (4*8 takter) Find inspiration i stepkompendium og lidt mere advanced: https://www.youtube.com/watch?v=o8aL5Dy4D9U
Arbejd sammen gruppe 1-5
Ex: Gruppe 1: A viser deres blok og lærer de andre den og B lærer de andres deres blok.. etc. Til sidst sammensættes alle 5 blokke til en samlet step serie. Det skal vises for de andre grupper.
HUSK:

Teknik:

1. Hele foden ind på steppen.

2. Krop tæt på steppen.

3. Flyt tyngepunktet. (op/ned, side)

Udfordringer:

1. Armkombinationer  (symmetrisk/asymmetrisk)
2. Impactform (low=altid en fod i gulv, high= svævefase)
3. Tempo/rytmevariation.(dobbelt/halv takt)

4. Retningsvariation. (frem, tilbage, siden, diagonalt, cirkel)

5. Stilvariation. (energisk, dansagtigt, komisk osv.)
6. Niveau. (høj, lav, stor, lille, bred, smal)
Musik:
128-140 BPM

