Forløb: Step		KG
Step-serie intro:
A-blok (32 taktslag)
16 basis + 16 A-trin
B-blok (32 taktslag)
16 V- step + 16 Sprællemand (Jumping jacks)
C-blok (32 taktslag)
16 L-step + 16 turn step
D-blok (32 taktslag)
16 V-step med arme + 16 basis
E-blok (32 taktslag)
16 repeater + 16 corner to corner

Gruppe step-opgave:
I inddeles i 5 grupper og får én blok hver (Blok A, B, C, D og E) hvor I skal lave en blok med 4 steptrin (32 taktslag) - find nogle sjove måske lidt sværere trin end dem I lige har arbejdet med. Find inspiration på nettet og lidt mere advanced: https://www.youtube.com/watch?v=o8aL5Dy4D9U

Hver gruppe skal lære de andre deres stepserie. Til sidst sammensættes alle 5 gruppers steptrin til en sammenhængende serie som alle deltager i.
