Bevaegelsesanalysen har fire trin:

1. Kort forklaring af hvordan bevagelsen indgdr i praksis.

2. Tegning af bevaegelsesforlabet, opdelt i relevante faser. Lav teg-
ninger af de 2-3 stillinger som indtages undervejs i bevagelsen.
Tegn altid en udgangsstilling og en slutstilling, og tegn derimel-
lem de stillinger, du finder relevante. Pd den made far du delt
bevagelsen op i overskuelige bevagelsesfaser.

3. Analyse af ledbevagelser. Beskriv for hver af faserne, hvilke led
der bevae&gs. og pa hvilken made de bevasges.

4. Muskelaktivitet under bevagelsen. Forklar, hvilke muskler, der
aktiveres i de omtalte faser, og ger rede for, pd hvilken made
musklerne arbejder (koncentrisk, excentrisk eller statisk).



