Volley teori 5 – bevægelsesanalyse
I skal i dag filme et smash.
I skal herefter lave en bevægelsesanalyse af smashet hvor I i faser beskriver led og muskelbevægelse efter de fire punkter i en bevægelsesanalyse:
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Bevagelsesanalysen har fire trin:

—

. Kort forklaring af hvordan bevaegelsen indgér i praksis.
. Tegning af bevagelsesforlabet, opdelt i relevante faser. Lav teg-

ninger af de 2-3 stillinger som indtages undervejs i bevagelsen.
Tegn altid en udgangsstilling og en slutstilling, og tegn derimel-
lem de stillinger, du finder relevante. P4 den made far du delt
bevagelsen op i overskuelige bevagelsesfaser.

. Analyse af ledbevzgelser. Beskriv for hver af faserne, hvilke led

der beve&gs. og pa hvilken made de bevages.

Muskelaktivitet under bevagelsen. Forklar, hvilke muskler, der
aktiveres i de omtalte faser, og gor rede for, pd hvilken made
musklerne arbejder (koncentrisk, excentrisk eller statisk).




