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Opgave 4. Adenosin og koffein

Adenosin er et transmitterstof. Adenosinreceptorer findes i cellemembraner.
Nir adenosin aktiverer receptorer, dbnes K-kanaler i den postsynaptiske nervecelle, se

Sfigur 1.
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Figur 1.
Adenosins virkning pé en posisynaptisk nervecelle.

1. Forklar, hvorfor adenosin har en hwemmende effekt pé den postsynaptiske nervecelle.
Inddrag figur 1.

Koffein kan binde sig til adenosinreceptorer og forhindre, at de aktiveres. Figur 24 og figur
2B viser strukturen af adenosin og koffein. Figur 2C viser adenosin i bindingslommen pa
adenosinreceptoren.
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Figur 2.

A Struktur af adenosin. B. Struktur af koffein. C. Adenosins placering i bindingslommen. Stiplede
liner markerer hydrogenbindinger. Ser, His, Glu, Asn er forkortelser for aminosyrer i
adenosinreceptoren.

2. Forklar, hvorfor koffein kan forhindre, at adenosinreceptorer aktiveres.
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Aktivering af adenosinreceptorer har betydning for regulering af blodtryk og puls, idet
adenosin har en hemmende effekt pé frigivelsen af hormonet adrenalin. Adrenalin oger
pulsfrekvensen og medforer oget blodiryk.

3. Forklar, horfor koffeinindtag kan resultere i oget puls eller hojere blodiryk.

4. Giv forslag til, hvorfor indtag af koffein kan have en praestationsfremmende effek.

En kop kaffe indeholder i gennemsnit 100 mg koffein. P4 kaffe-helbred.dk kan man lese, at
et moderat forbrug af kaffe, svarende til fire kopper kaffe, ikke medforer dehydrering

I et eksperiment bley koffeins vanddrivende effekt undersogt. 80 forsogspersoner indtog
dagligt enten koffein eller placebo’. Forsogspersonerne indtog to liter vaeske pr. dogn, og
deres urinproduktion blev mélt over tre degn. Resultaterne af eksperimentet er vist i figur 3.

Antal forsogspersoner 40 40
Dosis pr. dag 400 mg koffein 0 mg koffein
Urinproduktion pr. person 1. dogn 2246 mL 1643 mL
Urinproduktion pr. person 2. dogn Ingen signifikant forskel pa de to grupper
Urinproduktion pr. person 3. dogn | _Ingen signifikant forskel pé de to grupper
Figur 3.

Resultaterne af eksperimentet.

5. Vurder, om resultaterne vist i figur 3, kan bekrafte informationen pa kaffe-helbred.dk.

T Placebo: Virkningsloststof.




