Forløb 4: Opvarmningsprogrammer og idrætshistorie		KG
Opvarmningsprogrammer og idrætshistorie teori 1:

B- idræt 12-22:
Gruppe opgave (3-4 personer): Lav en tidslinje med billeder over idrættens udvikling fra stenalderen til nu. 
Krav:
· Hvordan har man dyrket idræt i forskellige perioder?
· Hvorfor hænger dette sammen med hvordan samfundet er opbygget?
· Opsamling - Matrixpræsentation
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