Tekstboks 2.1.

Hvad er mental sundhed og trivsel?

Verdenssundhedsorganisationen, WHO, definerer mental sundhed
som en tilstand af trivsel, hvor vi kan udfolde vores evner, hand-
tere dagligdags udfordringer og stress samt indgd i sociale feel-
lesskaber med andre. Man kan godt have et godt mentalt helbred,
selvom man er fysisk syg, og darligt mentalt helbred, selvom man

er fysisk rask.

| at indgd
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. Figur 2.1. Udvikling i andel 15- og 19-arige med hgj og lav livstilfredshed. 2009-2021.
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2.1. Hvordan dannes vores identitet?

I dette kapitel skal vi se pa to forskellige dele af det at veere menneske. Forst
undersgger vi, hvordan vi hver iser bliver til dem, vi er, med vores egen person-
lighed og identitet. Herefter ser vi p4, hvordan vi indgar i de sociale feellesskaber,
vi er en del af. I en gymnasieklasse sidder der 28 forskellige individer med hver
deres historie og personlighed; vi har alle haft en forskellig opveekst, vi har for-
skellige interesser, tej- og musiksmag, folelser og mader at opfere os pa. Disse |
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Identitet er vores ting tilsammen gor, at jeg er mig, 0g du er dig. Vi har med andre ord hver
personlighed, det
der kendetegner os

og gor os forskellig ved os, og det, der gor os forskellig fra andre.
fra andre.

vores identitet. Vores identitet er vores personlighed, det, der er saerligt

Nar vi underseger vores identitet, stiller vi spergsmal som, hvad kan jeg
godt lide, hvem er jeg og hvad vil jeg gerne vare? Vores identitet kan opdeles
i forskellige lag:

O Jeg-identiteten: Vores jeg-identitet er det grundleeggende i os. Den bestar af

bade det biologiske, vi har arvet fra vores forzldre (er vi for eksempel stille
eller udadvendte?), og vores oplevelser fra barndommen, der tidligt har veeret
med til at forme os (er vi vokset op i et trygt hjem eller i et hjem med mis-
brug? Er vi vokset op med begge vores forzeldre, eller er forzldrene skilt?).
Jeg-identiteten er det ved os, der gor, at vi oplever, at vi er os selv — bade i

gar, i dag og i morgen; det er vores kerne.

Personlig identitet: Vores personlige identitet er det billede af os selv, vi
viser til andre omkring os. Den baserer sig pa de valg, vi treeffer (vores tojstil,
den musik, vi herer, hvem vi stemmer pa, hvad vi gerne vil uddanne os til
og arbejde med), og det, vi vaelger at fremhaeve ved os selv, for eksempel
pa sociale medier.

Denne del af vores identitet eendres med tiden; den made, vi fremstiller
os selv pa som 15-arige, vil veere anderledes, end nar vi er 20 ar, ligesom vi
kan veelge at fremhzeve forskellige dele af os selv afhaengigt af, hvilken social
sammenhaeng vi er i. Nar vi er sammen med vennerne, viser vi andre sider,

end nar vi er sammen med vores bedsteforeeldre.

Social identitet: Vores sociale identitet er det billede, som andre mennesker
har af os i sociale sammenhznge, for eksempel i vores familie eller klasse.
Det er ikke altid, at andres opfattelse af os stemmer overens med det bil-
lede, vi ensker, at de skal have af os — og det kan veere et stort arbejde for
os at fa andre til at opfatte os, som vi gerne vil, at de skal. Det arbejde laver
mange af os gerne, fordi vi har et enske om at blive accepteret og anerkendt

af andre mennesker.

Kollektiv identitet: Vores kollektive identitet er den del af vores identitet,
som vi deler med en storre gruppe. Det kan vare nationale fallesskaber,
minoritetsfzllesskaber (i form af for eksempel LGBTQ+ eller etnicitet),
religiose fellesskaber eller andre lignende feellesskaber af mennesker, som

vi deler vilkar eller ens forestillinger om verden med.
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ur 2.2. De fire identitetslag
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tort arbejde for Identitetsdannelse er netop den proces, der sker, nar vi danner vores Identitetsdannelse er
det arbejde laver samlede identitet. den proces, hvor vores
identitet dannes.
Som det fremgar af de forskellige lag i vores identitet, finder en stor
Sociale grupper er

del af vores identitetsdannelse sted i samspil med andre mennesker grupper vi indgar i som
os icennem de sociale grupper, vi indgar i. Vi pavirkes for eksem el for eksempel familien,
_ g 18 grupper, & p P skoleklassen, sports-
af vores identitet, af vores familie, venner, klassekammerater 0g kolleger, men 0gsa af holdet.

sociale medier, nar vi danner vores identitet.

Nar sociale grupper fylder meget i dannelsen af vores identitet, skyldes det
if mennesker, som blandt andet, at vi alle har brug for at opleve anerkendelse som det individ, vi
hver isar er, og denne anerkendelse far vi netop fra de mennesker, vi omgas

med, og de sociale fzllesskaber, vi indgar i.
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Socialisering er op-
dragelsen til at blive
en del af samfundet.

Primzr socialise-
ring er den socialise-
ring, der finder sted i
familien.

Sekundzer sociali-
sering er den sociali-
sering, der finder sted
i institutioner/skoler/
arbejdspladser.

Dobbeltsocialisering
finder sted, nar
barnet socialiseres i
familien og i institu-
tionen samtidigt.

2.2. Hvordan laerer vi at indga i sociale
feellesskaber?

For at vi som individer kan indgi i feellesskaber (for eksempel familien, gym-

nasieklassen, handboldklubben og i sidste ende samfundet), er det vigtigt, at vi

tager hensyn til hinanden og holder os inden for nogenlunde de samme regler

— regler, der ger, at vi kan leve sammen side om side med en oplevelse af at vaere

med i fellesskabet uden for mange konflikter. Det er noget, som vi, allerede fra

vi er bern, opdrages til. Denne “opdragelse” til at blive en del af faellesskabet og
samfundet kalder vi socialisering, og den foregar forskellige steder eller i
det, vi kalder forskellige socialiseringsarenaer.

Den primere socialisering finder sted i familien sammen med vores
forzeldre og seskende. Det er her, vi forst praesenteres for en made at for-
sta verden pa, nemlig den, vores foreeldre har. Vi overtager altsé meget af
den made at opfatte verden pé, som vores foraldre har. Vores forzldres
verdier, normer og verdenssyn far derfor som regel en ret stor betydning
for vores adfzerd senere i livet, fordi vi tager de vaerdier, normer og hold-
ninger, som har dannet grundlag for de regler, vi er blevet opdraget efter,
med os i livet. I kapitel 1 om ulighed og velfeerd berorte vi ogsa dette i for-
bindelse med, at det er fra vores opvaekst, at vi socialt arver bestemte veer-
dier og adfzerdsmenstre, som spiller ind pa, om vi fra start af far en lettere
eller vanskeligere vej for at klare os godt i livet. En anden vigtig ting ved
den primzre socialisering er, at vi i denne socialiseringsarena altid haren
helt seerlig plads og opfattes som unikke og uerstattelige af vores foreeldre.

Den sekundzre socialisering finder sted sted uden for hjemmet, for

eksempel nar vi kommer i daginstitution, i skole, pa en arbejdsplads og andre
sociale arenaer. Her begynder vi at omgas andre mennesker, vi meder andre
veerdier, andre mader at vaere sammen med mennesker pa, og vi preesenteres
for andre opfattelser af samfundet og verden end dem, vi selv har. Her laerer vi
ogsa at blive en del af en storre gruppe, og vi begynder at forsta, at vi ikke er
mere unikke end alle de andre. Kravene til vores adfeerd, altsa den made, vi er
pa, endrer sig. Maske hjelper vores forzldre os med ting derhjemme, som vi
nu selv ma klare, nar vi er i institution eller skole — simpelthen fordi der er feerte
voksne til at hjelpe i den sekundzere socialisering end i den primeere.

Den sekundzere socialisering bygger siledes oven pa den primgere. Den It
os at indga i en gruppe med andre end vores nermeste familie og viser os nyé
veerdier og mader at opfatte verden pa end dem, vi er vokset op med.

I det senmoderne samfund finder der ofte det, vi kalder for en dobbeltsocia

lisering sted. Det skyldes, at born fra en tidlig alder bade socialiseres i hjemme

ogi de institutioner, som mange barn er i hver dag. Barnet skal saledes forhold®
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Figur 2.3. De tre socialiseringsarenaer

Vores primare
socialisering finder
sted i familien, den
sekundaere socia-
lisering i vores in-
stitutioner, og den
tertizere socialise-
ring sker gennem
medierne.

PRIMARE
SOCIALISERING

SEKUNDARE SOCIALISERING

TERTIARE
SOCIALISERING

sig til to socialiseringsarenaer, hvor kravene er meget forskellige.

Det betyder, at barnet bade laerer at udtrykke sine egne behov og oplever en
folelse af at vaere elsket og noget serligt i familien, samtidig med at barnet i

institutionen leerer at beg sig i sociale sammenhaenge, hvor det ikke selv er

centrum. Ud over den primere og sekundzere socialisering — og deres samspil

1 dobbeltsocialiseringen — sker socialiseringen ogsa via medierne, for eksem-

Pel gennem massemedier og sociale medier, hvor vores holdninger
08 smag pévirkes gennem for eksempel influencers og reklamer. Det

kalder vi den tertizere socialisering, og den spiller en stor rolle, netop

fordi mange mennesker bruger rigtig meget tid pa medierne.

Tertier socialisering
erden socialisering,
der finder sted gennem
medierne,
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Figur 2.4. Barnets socialiseringsarenaer

Opfattelsen
af barnet/
mennesket

Relationer
mellem barnet
og voksne/
andre bgrn

Normer er sociale
regler for, hvordan vi

forventes at opfere os.

Formelle normer er
officielle, nedskrevne
regler.

Uformelle normer er
de regler, vi forventes
at folge, selvom de
ikke er officielle eller
nedskrevne.

Sanktioner er den
belenning eller straf,
vi far, nir vi enten
overholder eller ikke

overholder normerne.

Primeaer
socialisering

Barnet opfattes som
unikt.

Forholdet mellem
barnet, foraeldrene og
eventuelle sgskende
er privat og baseret pa
felelser.

2.2.1. Normer

Sekundaer
socialisering

Barnet opfattes som ét
barn ud af mange, og
skal indga i det sociale
pé lige fod med de
andre bgrn.

Forholdet mellem bar-
net og padagoger/lz-
rere er offentligt og er
baseret pa padagogik,
mens barnets forhold
med andre bgrn baerer
praeg af venskab.

Terticer
socialisering

Barnet/mennesket
opfattes som ét der
kan pdvirkes - enten i
forhold til holdninger
etler forbrug.

Forholdet er baseret pd
sammenligning mellem
barnet/mennesket og
dem, barnet/menne-
sket ser i medierne
eller pa sociale medier.

En af hovedingredienserne i socialiseringsprocessen er at laere de normer @

kende, som hersker i samfundet og de forskellige steder, eller arenaer, vi elleg

kommer i. Normer er sociale regler for, hvordan vi forventes at opfel

os i forskellige sammenhange. Nar vi taler om normer, taler vi bide @

formelle og uformelle normer. De formelle normer er de officielle regh

som er skrevet ned (for eksempel i loven, hvor der star, at vi ikke ma ry

pa skolens omrade), mens de uformelle normer er de uskrevne regi

som vi lever op til for at kunne bega os sammen med andre mennes!

eller passe ind i de forskeilige sociale sammenhaenge, vi indgar i.

gymnasieklasse vil det for eksempel ga imod klassens uformelle nors

hvis en elev gor lereren opmaerksom pa at notere fraveer, nar leerere

glemt det. De uformelle normer er ikke nedskrevne regler, men snd

uskrevne regler, der har en stor betydning for os. Vi haber, at nar vil

op til de uformelle normer, sa passer vi ind i de sociale arenaer og gruf

som vi bevaeger os i.

Det, der gor, at vi ofte overholder bade de formelle og uformelle nor!

er sanktioner. Sanktioner kan vaere bade positive og negative. POS

sanktioner er den belpnning, vi far, nar vi overholder normerne. Det kan fo

sempel vare, at vores position i gruppen styrkes, og at vi bliver mere pOP :

blandt vennerne. Negative sanktioner er den form for straf, som vi U
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