Navn:

Dato:

Bevaegelsesanalyseskemaer

+ angiver hovedvirkning
(+) angiver at musklen medvirker
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Albueleddets bevaegelser

Den tohovede armbagjer
Den dybe armbgjer

Den trehovede armstraekker
Pronationsmuskler

Supinationsmuskler

Handleddets bevaegelser

Muskulatur pa underarmens
underside

Muskulatur pa underarmens
overside

Hofteleddets bevaegelser

Leende-hoftebens musklen
Saedemusklerne
Indadfererne

Den firhovede kneestraekker
(Det lange hoved)

Hasemusklerne

Skraeeddermusklen

Knaeleddets bevaegelser

Den firhovede knaestraekker
Hasemusklerne
Den tohovede leegmuskel

Skraeddermusklen

Ankelleddets bevaegelser

Den tohovede leegmuskel
Flydermusklen

Den forreste
skinnebensmuskel

Bgjer

Bgjer

Bgjer

)

Bgjer
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+)
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Straekker
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Straekker

Straekker

Straekker

+
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+
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Udadfering Indadrotation  Udadrotation
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deltamusklen

musculus deltoideus
den store brystmuskel

musculus pectoralis major

den dybe armbgjer

musculus brachialis den tohovede armbgjer

musculus biceps brachii

de ydre skrd mavemuskler
musculus obliquus
abdominis externus

den lige mavemuskel
musculus rectus abdominis

TR

de indre skra mavemuskler —
musculus obliquus
abdominis internus

.

den inderste tveergaende
mavemuskel
musculus transversis abdominis

laende-hoftebensmusklen
musculus iliopsoas

larets indadfgrere

kraedd ki
musculus adductor skreeddermusklen

musculus sartorius

den firehovede knaestraekker

musculus quadriceps femoris
Rectus femoris

Vastus lateralis
Vastus intermedius

) Vastus medialis
den forreste skinnebensmuskel

musculus tibialis anterior
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Biologi 2
Maskinskrevet tekst
Rectus femoris
Vastus lateralis
Vastus intermedius
Vastus medialis


kappemusklen
musculus trapezius

deltamusklen
musculus deltoideus

den trehovede armstraekker
musculus triceps brachii

den brede rygmuskel
musculus latissimus
dorsi

rygstraekkerne
musculus erector spinae

seedemusklerne
(baldemuskler)
musculus glutceus
Gluteus minimus
Gluteus medius

hasemusklerne
musculus biceps femoris m.fl

Biceps femoris
Semitendinosus

Semimembranosus

den tohovede leegmuskel
musculus gastronemius

flyndermusklen
musculus soleus

akillessenen
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Biologi 2
Maskinskrevet tekst
Gluteus minimus
Gluteus medius
Gluteus maximus

Biologi 2
Blyant

Biologi 2
Blyant

Biologi 2
Maskinskrevet tekst
Biceps femoris
Semitendinosus
Semimembranosus

Biologi 2
Blyant




