Generation præstation 4 – Accelerationssamfundet  

1. Repetition af Giddens og Ziehe
a. Sæt kryds ud for de enkelte begreber, om de tilhører enten Giddens eller Ziehe.
	Begreber fra teorier
	Anthony Giddens
	Thomas Ziehe

	Ontologisering
	
	

	Aftraditionalisering
	
	

	Refleksivitet
	
	

	Ekspertsystemer
	
	

	Formbarhed
	
	

	Potensering
	
	

	Subjektivisering
	
	

	Eventfællesskaber
	
	

	Adskillelse af tid og rum
	
	

	Udlejring af sociale relationer
	
	

	Emblamatisering
	
	

	Kulturel frisættelse
	
	

	Tillid
	
	



2. Hartmut Rosas teori om accelerationssamfundet
a. Læs siderne i jeres I-bog om Rosas teori. Udfyld skemaet undervejs
	
	Teknologisk acceleration
	Acceleration af sociale forandringer
	Acceleration af livstempoet

	Hvad dækker denne form for acceleration over?
	
	
	

	Hvordan påvirker denne form for acceleration det enkelte individ?
	
	
	

	Giv eksempler på denne form for acceleration, som I kan se ude i samfundet på nuværende tidspunkt.
	
	
	



3. Byung-Chul Hans teori om præstationssamfundet 
a. Læs siderne på lectio s. 101-103 (PDF) 
b. Hvad mener Byung-Chul Han med at det senmoderne samfund er et præstationssamfund? 
c. Hvorfor har samfundet udviklet sig til dette – og hvilke konsekvenser har det – især for unge?
d. Forklar figur 2.20 

1. Forklar danskernes stressniveau vha. forskellige bilag
a. Hvad kan der udledes om danskernes stressniveau i figur 1, 2, 3 og 4?
b. Hvordan kan disse mønstre forklares vha. Rosas teori?

2. Klassediskussion: Hvordan letter vi presset fra de unge?
a. Kom med gode ideer
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Figur 3


Figur 4
                               

Mænd med en høj stressscore i hhv. 2013 og 2023

Andel med en høj score på stressskalaen - 2013	16-24 år	25-34 år	35-44 år	45-54 år	55-64 år	65-74 år	75+ år	Total 	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	0.15560900710360345	0.18807245237720641	0.18596992983052249	0.18929064397678716	0.16320736497824204	0.13656387317811913	0.21604881495938799	0.1748217486881454	Andel med en høj score på stressskalaen - 2023	16-24 år	25-34 år	35-44 år	45-54 år	55-64 år	65-74 år	75+ år	Total 	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	Mænd	0.26428318900818465	0.37568631451333356	0.35127132776346742	0.27881400233394527	0.22530807448292142	0.17204519533237014	0.19950907108580454	0.26595955897026857	



Kvinder med en høj stressscore i hhv. 2013 og 2023

Andel med en høj score på stressskalaen - 2013	16-24 år	25-34 år	35-44 år	45-54 år	55-64 år	65-74 år	75+ år	Total 	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	0.33021529932064747	0.2630370550338747	0.24468044757387936	0.2466209233948187	0.2076142887485998	0.1886350588048713	0.28159303092937066	0.25035620390290381	Andel med en høj score på stressskalaen - 2023	16-24 år	25-34 år	35-44 år	45-54 år	55-64 år	65-74 år	75+ år	Total 	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	Kvinder	0.53186273820646168	0.47215306686339803	0.41028879797567336	0.33456668554720964	0.29804399294978351	0.24391972243981047	0.26401540273387369	0.36270163287924984	
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af de unge er helt eller delvist enige i, at
de ofte foler sig sa pressede elle stresse-
de, at det er svaert for dem at siappe af.
svarer, at de ofte oplever at mitte nedpri-
oritere at slappe af eller have tid for dem
selv,fordi de er for pressede (fx mangler tid,
overskud eller ignende).

Mange unge oplever, at de mangler tid tl at n alt det,
e skal. Som en 26-3rig kvinde udtrykker det,s3 er det
Svaert at f4 24 timer | dognet tl at raskke med alle de

» forventninger, der er. Jeg skal have overskud pd arbef-
Man skal hele tiden folge med det,jeg skal huske at vaere en god datter, soster, ven-
i det raes, der ligesom er livet. inde og bameborn,jeg skal huske ot pleje mine andre
Nogle gange, s har man ogsd relationer,jeg skal leve sund...Jeg skal 0gsd huske at
bare lyst til at sige pause. holde mig opdateret pd nyhederne og boligmarkedet
) og hvad ved jeg. Der e sindssygt mange ting, man
24-arig kvinde, i arbejde ‘kal nd, og de er bore ikke alid o tiden er der”
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