MÅLING AF HÆMATOKRITVÆRDIEN
INTRODUKTION.
Hæmatokritværdien er den procentdel, som de røde blodlegemer udgør af blodet. De røde blodlegemer er kerneløse celler, der indeholder hæmoglobin. Hæmoglobin består af fire proteindele - hver med et komplex-bundet jernatom. Det sidste er det, der giver blodet dets farve. Hvert hæmoglobinmolekyle kan binde fire ilt-molekyler, og kroppen bruger denne mekanisme til at transportere ilt rundt i kroppen - fra lungerne og ud til der, hvor den forbruges. 
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En høj hæmatokritværdi betyder god ilttransport og er derfor ensbetydende med gode betingelser for, at arbejdende muskler kan virke under optimale (dvs. iltrige) forhold. Derfor er en høj hæmatokritværdi også lig et højt kondital (= kroppens maksimale iltoptagelse) og en høj kapacitet til udholdenhedsarbejde.

Forhøjelse af hæmatokritværdi kan ske naturligt ved at motionere eller opholde sig i længere tid i områder med tynd luft (højder) men er også blevet kunstigt skabt hos idrætsfolk ved at indsprøjte opkoncentrerede portioner af eget blod ('bloddoping') eller ved at påvirke med kemi (EPO). Sådan 'doping' af enhver slags af sportsudøvere betragtes i dag som snyd, og i forbindelse med konkurrencer tages der stikprøver for at kontrollere bl.a. hæmatokritværdien. Normalt vil den ligge på 35-45% for kvinder og 40-50% for mænd. Værdier over 50% betegnes som sundhedsskadeligt, da blodet så er blevet så tyktflydende, at det ikke løber så let i blodårene, hvilket bl.a. kan være en årsag til blodpropper. Værdien kan bestemmes ved at centrifugere en blodprøve og derefter måle den røde farves udstrækning i prøven. 
HYPOTESE: Opstil en begrundet hypotese/et gæt på din egen hæmatokritværdi:

 ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

MATERIALER: Blodlancetter, desinfektionsservietter, glas kapillærrør, farvet modellervoks og centrifuge 
FREMGANGSMÅDE:
1) Desinficér området hvor blodprøven skal tages fra og prik et hul med en blodlancet.

2) Blod suges af sig selv ca. 2 cm op i et kapillærrør (Røret er behandlet med heparin, der er et stof, der forhindrer blodet i at størkne)

3) Enden af røret forsegles omhyggeligt med farvet voks/modellervoks, og røret stilles i   centrifugerør med voks-enden nedad. Husk hvilken farve du bruger og hvilket nr. rør du sætter din blodprøve i. 
4) Rørene for hele holdet centrifugeres ved ca. 4000 rpm i 10 minutter

5) Blodcellernes udstrækning kan nu måles i mm ved hjælp af mm-papir eller med en lineal. Højden af søjlen med blodceller, altså andelen af blodceller, beregnes som % af den samlede søjle. Hvis der er huller i blodvæskens udstrækning, trækkes disse fra.

RESULTATER
	forsøgsperson
	Hele prøven i mm
	Andelen af blodceller i mm
	Hæmatokritværdi %

	
	
	
	


Indsæt også dit resultat i samleskemaet for hele klassen (på computeren)
Beskriv resultatet, både din egen værdi og klassens værdier

DISKUSSION
1. Stemmer tallene med hypotesen og teorien?

2. Diskuter forskellen mellem piger og drenge?

3. Hvilke faktorer har indflydelse på hæmatokritværdien?
Samleskema(på computer)
	Piger, navn
	Piger 

% hæmatokrit
	Drenge, navn
	Drenge

 % hæmatokrit

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Gns piger
	
	Gns drenge
	Samlet gns.

	
	
	
	


Glas kapillær rør.: Vitrex, ref nr 168213, 25N, 100 stk ca 30-50 kr

                           Fås hos Hounlsens laboratorieudstyr, tlf. 86210800

                           Man skal helst købe nogle rør, da det er et firma der 

                           normalt sælger i store portioner!  
