
 

Fagligt Trafiklys 
GRØN GUL RØD 

• Jeg oplever, at en opgave giver 
mening med det samme.  

• Jeg kender fagsproget. 

• Jeg ved hvilke metoder jeg skal 
bruge, og hvordan jeg skal 
bruge dem. 

• Jeg ved hvor og hvordan jeg skal 
finde svarene. 

• Jeg kan gå i gang selv uden 
hjælp.  

• Jeg er ikke bekymret for, om jeg 
kan løse opgaven, inden for den 
tid jeg har fået. 

• Jeg tror jeg ved, hvad opgaven 
går ud på men har nogle 
opklarende spørgsmål. 

• Jeg kender det meste af 
fagsproget, eller har hørt det 
før, men jeg får brug for at 
tjekke nogle ting eller spørge. 

• Jeg ved at jeg har arbejdet med 
indholdet før, og kan godt starte 
på opgaven – selvom det ikke er 
100% klart det hele. 

• Jeg er nogenlunde tryg ved, at 
jeg kan besvare opgaven, måske 
med lidt hjælp, men jeg er ikke 
helt sikker på, om jeg kan nå 
det inden for tiden. 

• Jeg oplever ikke, at en opgave 
giver mening. 

• Jeg føler ikke jeg forstår 
fagsproget. 

• Jeg ved ikke, hvilke metoder 
jeg skal bruge i opgaven. 

• Jeg ved ikke, hvilken type svar 
opgaven spørger efter, eller 
hvordan jeg skal finde dem. 

• Jeg kan ikke gå i gang med 
nogen dele af opgaven uden 
gentagelse og hjælp. 

• Jeg er sikker på, at jeg IKKE 
kan nå frem til et brugbart 
svar inden for den afsatte tid. 

Hvad gør jeg? Hvad gør jeg? Hvad gør jeg? 

• Jeg sørger for at løse opgaven, 
inklusive de små detaljer, som 
jeg har tid til at være grundig 
med. 

• Jeg spørger evt. læreren om 
ekstra perspektiver på opgaven. 

• Jeg viser omsorg for 
klassekammerater, der har brug 
for hjælp. 

• Jeg hjælper og forklarer, så dem 
jeg hjælper selv kan næste 
gang. 

• Jeg viser hensyn i opsamlingen 
på klassen – ved at tale mine 
klassekammerater op. 

• Jeg er aktivt lyttende i 
opsamlingen, så jeg kan 
supplere andres svar eller stille 
spørgsmål. 

• Jeg stiller evt. et opklarende 
spørgsmål, og så forsøger jeg at 
gå i gang. 

• Jeg læser opgaveformuleringen 
ekstra grundigt. 

• Jeg finder alle de hjælpemidler 
jeg skal bruge først. 

• Jeg stiller konkrete spørgsmål til 
det jeg mangler, til en lærer 
eller en partner. 

• Jeg er aktiv i opsamlingen, 
særligt med de dele, der var 
svære. 

• Jeg stiller spørgsmål til ting, jeg 
ikke kunne svare på på klassen, 
så alle kan lære af det. 

• Jeg overvejer om jeg har 
misset noget (lektie, en blok, 
gentagelser). 

• Jeg er ærlig overfor min lærer, 
og beder om forklaring, evt.  
på klassen, for jeg er ikke 
alene. 

• Jeg tager opgaven ét skridt ad 
gangen og spørger læreren, 
om jeg kan løse NOGET af 
den. 

• Jeg bliver i klassen, så jeg har 
adgang til hjælp. 

• Jeg arbejder evt. sammen 
med en, som opfatter 
opgaven som GRØN. 

• Jeg lytter aktivt og stiller 
spørgsmål i opsamlingen, 
sådan at en tilsvarende 
opgave vil være GUL næste 
gang. 

• Jeg rækker hånden op til de 
ting jeg KUNNE svare på. 

 

Hvad gør jeg ikke? Hvad gør jeg ikke? Hvad gør jeg ikke? 

• Jeg undlader at forstyrre andre, 
når jeg er færdig. 

• Jeg undlader at tale om, hvor 
let det er for mig. 

• Jeg undlader at være først med 
hånden oppe hver gang på 
klassen. 

• Jeg hjælper bedst andre, ved at 
hjælpe dem med metoder, ikke 
med svar 

• Jeg undlader at forlade klassen, 
før jeg er klar til selv at gå i 
gang. 

• Jeg undlader at give op på 
forhånd. 

• Jeg undlader at tage imod svar 
fra andre uden selv at forstå 
løsningen eller metoden. 

• Jeg undlader at bruge ChatGPT 

• Jeg undlader at give op! 

• Jeg undlader at forlade 
klassen imens der arbejdes. 

• Jeg undlader at forstyrre 
andre, indtil jeg får hjælp. 

• Jeg undlader at lade min 
frustration gå ud over mig selv 
eller læreren. 

• Jeg undlader at bruge 
ChatGPT 


