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Fire kunstsyn — fire arbejdsprocesser
af Lene Kobbernagel

Nar man laeser om en skuespilteknik og herer en skuespiller fortzlle om
sit arbejde, er der en raekke arbejdsgange, som tages for givet, og som
hverken ophavsmanden til skuespilteknikken eller skuespillerne derfor
sxtter ord pa. Det drejer sig blandt andet om mdéden instrukter, drama-
tiker, scenograf, skuespillere, teknikere og lys- og lyddesignere er orga-
niseret i forhold til hinanden pa. I mange skuespilteknikker tages det
eksempelvis for givet, at skuespilleren er underlagt instrukterens og sce-
nografens beslutninger. Organisationsstrukturen betinger, hvilket an-
svarsomrdde skuespilleren tildeles i den skabende proces; og det siger
noget om, hvilke typer af opgaver, det er skuespillerens arbejde at udfere.
I de fleste skuespilteknikker tages det eksempelvis for givet, at skuespil-
lerens opgave er at spille en karakter i den betydning, at karakteren taenkes
som et andet menneske. @nsker man at forsta skuespilteknikkerne i for-
hold til hinanden, er det en befrielse at kunne f4 gje pa de veerdier, de
enkelte skuespilteknikker er funderet . Selv blev jeg introduceret for
idéen om, at enhver skuespilteknik hviler pa en bestemt made at teenke
kunst pj, af teaterteoretikeren Torunn Kjelrer.! Hun gjorde mig opmaerk-
som pa, at man ikke kan forst3 skuespillerens arbejdsproces uafthaengigt
af en grundleeggende forstielse af skuespillerens mide at tzenke teater-
kunst pa. Pa den baggrund har jeg valgt at gruppere de 12 skuespilteknik-
ker efter hvilken kunstforstselse, de udspringer af.

Den norske filosof Lars Frederik Handler Svendsen redeger i sin bog
Kunst - en begrebsafvikling® for en raekke forskellige mader, man kan forsta
begrebet kunst pa, som han udleder af den kunstideologiske udvikling
fra Platon og frem til i dag. Svendsen bruger begrebet kunstforstdelse, men
da der er tale om méder at anskue kunst pa, foretraekker jeg begrebet
kunstsyn frem for begrebet kunstforstaelse, Med afswt i Svendsens ar-
bejde har jeg i denne bog valgt at fokusere pa fire kunstsyn:
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» Det romantiske

+ Det moderne

+ Det postmoderne
» Det institutionelle

Jeg oplever at disse fire mader at anskue kunst pd, kan bruges som grund-
lag til at f3 aje pa, hvordan en skuespiller, leerer at fzenke om teaterkunst,
i det han arbejder med en bestemt skuespilteknik. Den made, en skuespil-
ler tzenker teaterkunst p4, fir indflydelse p4, hvilke opgaver, han patager
sig ansvaret for at lese. Falgende to omrader er serligt med til at saette
nogle rammer for skuespillerens ansvarsomrade i teaterprocessen:

 Rollebegrebet: Den fremherskende opfattelse af, hvad en rolle er for
en starrelse.

» Organisationshierarkiet: Indblik i hvem af teaterkunstnerne, der har
befajelse til at traeffe de kunstneriske afgorelser.

Ud fra de fire kunstsyn har jeg konstrueret fire typer af arbejdsprocesser,
som opererer med hver sit rollebegreb og organisationshierarki. Proces-
typerne kan anvendes som et veerkta til at fa eje pa nogle forskelle og
ligheder mellem skuespilteknikkerne. Nar jeg inddeler skuespilteknikker
og interviews s& kategorisk i forhold tit disse procestyper, er jeg helt
bevidst om, at nogle nuancer gar tabt i min iver efter at fremhzave de
vasensforskellige trek. Men jeg har valgt at forenkle i formidlingens
navn - og jeg héber de fire forenklede procestyper kan tjene som afsaet
for refleksion og videre debat, eksempelvis i en undervisningssituation.
I det felgende giver jeg en kort gennemgang af de fire typer af arbejds-
processer og de fire kunstsyn de udspringer af. For en nazrmere udfol-
delse af de fire kunstsyn henviser jeg til Lars Svendsens bog.
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Den psykologiske proces og det romantiske kunstsyn

I den psykologiske procestype dominerer forestillingen om, at skuespil-
leren er en kunstner, der skal investere egne folelser og tanker i rollen.
Skuespilleren skal have noget pa hjerte i forhold til rollen og fremstille
sin egen personlige fortolkning for publikum. Skuespillerens primaere
arbejdsomrade er rollen. Rollen betragtes som et levende menneske med
egne falelser og tanker, og det er skuespillerens opgave at forsta, hvorfor
rollen teenker, siger og handler, som han/hun ger. Skuespilleren far sine
idéer til rollearbejdet ved at forsta rollen ud fra sine egne erfaringer ved
eksempelvis at stille spargsmalene: Hvad ville jeg gore i den situation?
Hvorfor mon hun nu siger sadan, nér hun lige fer sagde sddan? Arbejdet
stimulerer til at teenke i, at enhver haendelse har en arsag og en virkning,
og det far skuespilleren til at arbejde med at forbinde handlinger i kau-
sale forleb. En sidan tenkeméade kan man kalde linezer. Den egner sig
serlig godt til at arbejde med dramatik, der har en linezr dramaturgisk
struktur. I den psykologiske proces skal skuespilleren primaert arbejde
med rollen. Pvrige omrader — sdsom at traeffe beslutninger om, hvad
forestillingen skal handle om, beslutte spillestil og scenografi - er over-
ladt til andre teaterkunstnere og ligger uden for skuespillerens arbejds-
omréde. Teaterkunstnerne er oftest organiseret i et hierarki med drama-
tikeren gverst, dernaest instruktoren, sa scenografen, sa skuespillerne og
nederst teknikerne.

Den psykologiske proces udspringer af det romantiske kunstsyn. Lars
Svendsen forklarer, at i romantikken kom selve kunstneren i fokus, nar
man skulle definere kunst. Han skriver: »Kunsten handler nu om subjek-
ter [kunstnere], som kan skabe suverane udtryk for hver deres egen sub-
jektivitet og personlighed. Og vaerket vil kun vaere vellykket, hvis dette
udtryk er autentisk«. Far romantikken definerede man kunst ud fra veer-
kets evne til at efterligne virkeligheden sa teknisk praecist som muligt.



Med det romantiske kunstsyns opstéen betragtes en kunstner, som en
person med et s1ligt sensibelt sind, der ger det muligt at udtrykke en
personlig gengivelse af ens erfaringer. Det er i den sammenhzng, at fore-
stillingen om kunstnere som personer med et serligt talent opstar. Lars
Svendsen skriver, at man i malerkunsten interesserede sig for penselstre-
gene, for det var her, man kunne marke kunstneren. Overfert pa teater-
kunsten bliver det til en seerlig interessere for rollefremstillingen, for her
kunne man mzrke kunstneren bag; altsa skuespilleren.

Den psykologiske proces er langt den mest anvendte procestype i
dansk teater. Jeg indleder kapitlet om den psykologiske proces med kort
at fremhzeve nogle aspekter ved Konstantin Stanislavskijs, Michael Chek-
hovs og Mike Leighs skuespilteknikker og de medfelgende interviews,
som jeg oplever som udtryk for den psykologiske procestype 0§ det ro-
mantiske kunstsyn.

Den dramaturgiske proces 0g det moderne kunstsyn

1 den dramaturgiske proces er skuespilleres vigtigste opgave at treeffe
valg ud fra hvilke formal, han tjener vaerket. Rollen betragtes her som en
dramaturgisk funktion, der taler og handler i overensstemmelse med den
made, der skaber mest dramatisk spending og mest fremdrift i forteel-
lingen. Skuespilleren forstar sin rolles made at reagere pa ~ ikke ud fra
rollens personlige psykologi — men ud fra rollens funktion i det drama-
tiske samspil med de evrige figurer. Det stimulerer til det, man kan kalde
cirkulzer tenkning. Nar man tenker cirkulaert, arbejder man med at forstd
rollens udsagn og handlinger i relation til det dramatiske interaktions-
manster, de er en del af. Det adskiller sig fra den lineare teenkning i den
psykologiske proces, hvor spilleren arbejder med at forsta rollens udsagn
ud fra karakterens psykologi. En skuespiller, der teenker linezrt, kunne
for eksempe) stille spergsmalet: Hvad er min rolles dybeste ensker?,
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mens en spiller, der teenker cirkulaert, kunne sparge: Hvilken funktion
tiener jeg, ndr jeg som rollen siger sddan og sddan? Hvorfor siger jeg ikke
noget andet i stedet for? Hvordan kan jeg forsterke min funktion som
talerer for det synspunkt? Hvad skal min rolle gore, s& min medspillers
rolle kommer til at fremsta pd den mest hensigtsmaessige made? N&r man
teenker cirkuleert, udger relationen den mindste enhed. Skuespilleren
skal teenke pa, hvordan han er med til at skabe de andres skuespilleres
roller, og skerpe sit blik for hvilken effekt hans udsagn og handlinger
har pd modparten.

I den dramaturgiske procestype forholder skuespilleren sig dramatur-
gisk til rollen ved at realisere tekster eller skabe materiale pa en made, s
det fungerer efter den dramaturgiske hensigt. Skuespillerens arbejde
med at tage dramaturgisk stilling, ger at principperne egner sig godt til
andre dramaturgiske former end de linezre, eksempelvis montagefor-
men. Hierarkiet, som teaterkunstnerne organiseres efter, placerer skue-
spillerne pa samme niveau som dramatikeren og instrukteren, fordi de
hele tiden inddrages i beslutningsprocessen omkring forestillingens sam-
lede udtryk.

Den dramaturgiske procestype udspringer af det moderne kunstsyn.
Lars Svendsen forklarer, at modernismens syn p& kunst opstod som en
reaktion mod videnskabens forseg pa at afmystificere verden. Kunstveer-
ket skulle derfor fore mystikken tilbage til verden. Det skulle ske ved at
seette fokus pé naturens iboende kunstneriske kvaliteter. Malerkunstne-
ren interesserede sig for selve malingens og laerredets teksturer, og skulp-
tarer arbejdede med materialemes iboende kvaliteter. Overfert p teatret
udmenter det sig i en interesse for at fremhave teaterforestillingens ibo-
ende struktur, altsd dramaturgien. Med modernismen opstar derfor en
raekke nye dramaturgiske kompositionsprincipper, blandt andet den rus-
siske filmskaber Sergei Eisensteins montageteori og Brechts episke mon-
tageform.



Den dramaturgiske procestype er ikke s& dominerende i dansk teater.
Skuespilleren Sarah Boberg har bemzerket, at det at teenke i dramaturgi
ikke er s4 populert: »Mange danske skuespillere tror, at skuespil ligger

og de medfelgende interviews, som jeg oplever som udtryk for den dra-
maturgiske procestype og det moderne kunstsyn.

Den konceptuelle proces og det postmoderne kunstsyn

I den konceptuelle procestype foreligger et koncept, enten ved arbejds-
processens begyndelse elier det formes undervejs. Konceptet kan vzre
udarbejdet af instrukteren eller af flere forskellige kunstnere i feellesskab.
Undervejs i processen har spillerne til opgave at folge konceptets ret-
ningslinjer og spilleregler. Spillerne skal tznke sig selv som en brik j et
billede, eller som teaterkunstneren, der leder Hotel Pro Forma, Kirsten
Dehlholm, forklarede en spiller, der spurgte hende til rads om, hvordan
hun skal forholde sig til sin rolle: »Rolle? Dy er et tegn«. Med det udsagn
refererer hun til en forstgelse af rollebegrebet som et visuelt element med
serlige fysiske karakteristika. Skuespillerens opgave bliver at sende me-
get pracise signaler med krop og stemme, 0g spilleren gar til opgaven
ved f.eks. at sparge: Hvilke spilleregler skal jeg felge her? Og: Hvordan
kan jeg skeerpe mine bevaegelser og min stemme, si jeg signalerer mere
praecist? Spilleren skal veere i stand ti] at tenke abstrakt og skal fole sig
tryg i visheden om, at hans lasrevne handlinger giver mening, nar det
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som oftest bdde har scenografens og instrukterens funktion. Da lys og
lyd er vigtige dele af konceptet, placeres lys- og lyddesigner pa naeste
trin. Nederst placeres s spillerne.

Den kenceptuelle procestype udspringer af det postmoderne kunst-
syn. Lars Svendsen forklarer, at da det ikke lngere synes at give mening
at gengive kunstnerens eget indre, eller at gengive materialers iboende
kvaliteter, begynder kunstnere at beskaeftige sig med at lade kunstvaerker
reflektere selve kunstbegrebet. Kunsten stiller spergsmalstegn ved sig
selv. Kunsten vil provokere ved netop ikke at folge tidligere traditioner,
konventioner og stilarter. Den postmoderne kunst blander stilarter, og
meningen med vearket skal publikum finde ved at fortolke vaerket i rela-
tion til det bagvedliggende koncept. Malerkunsten interesserede sig for
collagen, hvor enkeltdelene refererer til tidligere vaerker, mens helheden
vaekker til forundring. Teaterkunstnerne interesserer sig ligeledes for at
blande tidligere stilarter og udteenker forestillingskoncepter, der ger brug
af stilarter pa tvers af kulturer eller mikser kunstarter som f.eks. arkitek-
tur, billedkunst, musik, klassisk og moderne teater. Skuespilteknikkerne
handler om at skulle arbejde med at stilisere krop og stemme. Musikali-
tet, rytme- og rumforstaelse far ekstrem opmaerksomhed. Skuespillerens
arbejde naermer sig danserens.

Jeg indleder kapitlet om den konceptuelle proces med at fremhaeve
nogle fa aspekter ved Edward Gordon Craigs, Vselovod Mejerholds 0g
Eugenio Barbas skuespilteknikker og de medfelgende interviews, som
jeg oplever som udtryk for den konceptuelle procestype og det postmo-
derne kunstsyn.

Den hyperkompiekse proces og det institutionelle kunstsyn
Begrebet hyperkompleks er lant fra den danske sociolog Lars Qvortrups
tanker om det vestlige samfund som et hyperkomplekst samfund. En



hyperkompleks teaterproces er kendetegnet ved ikke at have et fast st
af grundveerdier, som alle automatisk er enige om. Som udgangspunkt
er »maden man plejer at arbejde pa« ded. De traditionelle professionsop-
delinger oplases, og hver enkelt teaterkunstner star over at skulle valge
sig nye ansvarsomrader. Alt stilles frit og beslutninger om, hvad man skal
arbejde med, og hvordan man skal arbejde, forhandles lebende deltagerne
imellem. I en hyperkompleks teaterproces skal skuespilleren samtidig
med, at de opfinder forestillingen, ogsa opfinde méden hvor pa, de en-
sker at opfinde forestillingen. Spillerne skal altsa forholde sig dobbelt til
arbejdsprocessen: 1. De skal forhandle indbyrdes om, hvilke praemisser
og spilleregler der gkal styre arbejdet, og 2. de skal generere materiale
ved at folge deres egne retningslinjer. Det, at skulle reflektere, bliver en af
skuespillerens vigtigste opgaver. Dels skal skuespillerne reflektere mate-
rialets sceniske kvalitet og potentiale, men skuespilleren skal ogsa reflek-
tere deres egen fremgangsmade, ved eksempelvis at stille spergsmal
som: Kan vi give os til at arbejde anderledes? Kan vi sette nogle ander-
ledes spilleregler op for os selv, som giver os mulighed for at udvikle
materialet i en ny retning?

Nar alt settes til forhandling, bliver de besluminger der traeffes under-
vejs om arbejdsform og indhold, afgerende for hvilket rollebegreb, man
veelger at arbejde med. I en hyperkompleks arbejdsproces skal skuespil-
leren kunne veksle mellem forskellige rollebegreber. En af rollebegre-
berne er en sikaldt readymade. Begrebet readymade blev opfundet af da-
daisten Marcel Duchamp i 1917, da han udstillede en pissekumme
underskrevet R. Mutt pa en anerkendt kunstudstilling. Det, der ger Du-
champs ‘veerk’ til kunst, et, at det er indsat i en kunstnerisk kontekst, som
tilskriver pissekummen kunstnerisk veerdi. Overfert pa teatret bliver det
til, at skuespilleren ikke indtager en rolle, men at skuespilleren (savel som
evrige mennesker) kan iagttages som teaterkarakterer. Nar skuespilleren
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bruges som readymade, iagttager publikum skuespilleren som om, det var
en karakter, alts i en fiktionsoptik. Nér skuespilleren arbejder som ready-
made, skal han ikke tenke i distinktion mellem sig selv og rolle eller i
distinktion mellem virkelighed og fiktion, men blot stille sig selv til ra-
dighed. Arbejdet bestar da i at stille refleksive spergsmal som for eksem-
pel: Hvordan opfatter en iagttager, det jeg ger? Og Hvilken betydning
tilskriver konteksten mit tilstedevaer?

Den hyperkomplekse proces udspringer af det institutionelle kunst-
syn. Lars Svendsen definerer det siledes: »Det eneste der kraeves for at
opna status som kunstvaerk, er, at en genstand placeres i en kunstnerisk
kontekst«. Kunst opstir, nér vigtige personer, som handler p2 vegne af
visse institutioner i kunstverdenen, siger, at det er kunst. I teaterkunsten
udforsker teaterkunstnerne samme idé: Kan man satte hvad som helst
ind pa scenen pa Det Kongelige Teater og dermed give det status af tea-
terkunst? Teaterkunstnere giver sig til at arbejde med mennesker, som de
er, og giver sig sé til at eksperimentere med, hvordan de ville tage sig ud
1 en teaterinstitutionel kontekst. Ofte anvender disse teaterkunstnere slet
ikke skuespillere, men helt almindelige mennesker, som har en mere
uskolet og utraenet tilgang, og dermed virker mere autentiske. Det kan
for eksempel vere ud fra tanken om, at ved at placere en ung pige med
Downs Syndrom i kostume i en Hamlet-opsatning p& Det Kongelige
Teater, gor den kontekst hende til rollen Ofelia.

Den hyperkomplekse proces vinder mere og mere indpas i dansk tea-
ter. Mange teaterkunstnere sager vaek fra institutionsteatrenes mere re-
striktive arbejdsbetingelser og giver sig i kast med devising-inspirererede
teknikker. Inden for berneteatret har man lzenge kunnet genfinde en hy-
perkompleks arbejdsproces, idet der i det milje altid har veeret tradition
for at skabe forestillingerne kollektivt fra bunden. Jeg indleder kapitlet
om den hyperkomplekse proces med at fremhave nogle aspekter ved



Devising, The Viewpoints, postdramatiske arbejdsformer og de medfel-
gende interviews, som jeg oplever som udtryk for den hyperkomplekse
procestype og det institutionelle kunstsyn.

Oversigt over de fire procestyper:

Den psykologiske Den dramaturgiske Den konceptuelle Den hyperkomplekse
procestype procestype procestype procestype
Kunstsyn Udspringer af et romantisk | Udspringer at ¢t modeme | Udspringer af et Udspringer af et
kunstsyn kunstsyn postmodeme kunstsyn, institutionelt kunstsyn
Skuespillerens | Karakteren Dramaturgien Konceptets spilleragler Forhandle egne rammer
arbejdsomréde: og spilleregler
Rollebagreb: Et menneske med felalser | En dramaturgisk funktion Et visuelt tegn At kunne veksle mellam at
og tanker taenke rolle som ready-
made, karakter og materi-
alitet
Tenkemade: Arbejdet domineres af en Arbgjdet domineres af en | Arbejdet domineres af en | Arbejdet domineres af en
linessr Arsag-virkning teen- | cirkular teenkemade abstrakt t@nkemdde refleksiv teenkemade
kemade
Vel_e-gnet_fii:  |Linezer dramaturgi Montagedramaturgi, herun- Montagedramaturgi, herun- | At udvikle nye drama-
der episke former der simuitane og polyfone | turgier, herunder meta-
former. fiktionelle former
Eksempel pd »Hvad vil mun karakter og | »Hvilken etfekt har min rol- | »Hvilke spilleregler skal jeg | »Hvilken betydning tilskri-
tilgang hvorfor?« les handlinger pa fortaellin- | falge her?« ver konteksten mit tilstede-
gentu vaarta
Eksempel p& Dramatiker Instr.ldfamattkérlspnliere Kéﬁceptkunstner Til forhandiing
organisations Instrukier Scenograf Lys-og lyddesigneren jebende undervejs
hierarki Scenograf Teknikere Skuespillere
Skuespillere
Teknikere
Eksempel pd Konstantin Stanislavskij Bertolt Brecht Edward Gordon Craig The Viewpoints
skuespilteknik:
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