Kurts liv med KOL

	
Kurt på 59 år er gift med Lone. De har sammen to voksne børn. Han er tidligere bager, men har været førtidspensionist de sidste fem år på grund af melallergi. Han bor i et etplanshus med have og ryger ca. 15 cigaretter dagligt. Hans fritid går med at se sport og fordybe sig i slægtsforskning, men han har været mindre aktiv den seneste tid. Daglige gøremål som havearbejde og rengøring er svært for ham.
Kurt lider nemlig af KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom) og har en lungefunktion på 40% af det forventede. Han har for nylig været indlagt med lungebetændelse, men er nu udskrevet. Han får dagligt medicin i form af binyrebarkhormon og bronkieudvidende spray. Over de sidste tre måneder har han ufrivilligt tabt sig 7 kg, hvilket har ført til et BMI på 19,5. Hans appetit er dårlig, og han har besvær med at spise pga. åndenød.
Familien er bekymret for Kurt, især pga. hans vægttab, usunde kost, nedsatte aktivitetsniveau og stigende isolation. Han deltager ikke længere i familiesammenkomster og bliver ofte fundet sovende, når børnene besøger ham. De opfordrer ham til at tage imod rygeafvænningstilbud, men han afviser det, da han nyder sine smøger. Familien frygter, at han er ved at sygne hen og trækker sig mere og mere tilbage.





