

Forløb: Kost og befolkning		
Proteiner og fedt
BTT 27-29

Proteiner:
1) Hvordan er proteiner opbygget? (fig 43)


2) Fra hvilke fødevarer får vi proteiner?



3) Hvad skal vi bruge proteiner til?


Fedtstoffer:

4) Hvordan er et fedtstof opbygget? (fig 42)


5) Hvad bruges fedt til i kroppen? 


6) Angiv hvor mange typer fedtsyrer der findes og beskriv forskellen?


7) Hvilke fedtsyrer er ernæringsmæssigt bedst? Hvorfor?


8) Kan vi undvære fedt? Hvorfor/hvorfor ikke?

 
9) Hvad er kolesterol, hvor dannes det i kroppen og hvad er dets funktion. 


10)  Hvad sker der ved forhøjet kolesterol i blodet?
 


Vitaminer, mineraler og vand: Står ikke i Jeres bog, søg derfor på nettet eller brug jeres hoved!

11) Hvad er vitaminer? Kan du nævne nogle og deres funktion?

12) Hvad er mineraler? Kan du nævne nogle og deres funktion?







