Undersøgelse af Kronisk Obstruktiv Lungelidelse

Formål: Skriv kort hvad vi vil undersøge gennem dette forsøg
Teori: Teoriafsnittet skal indeholde beskrivelse af følgende:
· Lungernes opbygning 
· Ilt og kuldioxids transport gennem blodkredsløbet
· Respirationsligningen 
· Årsager til KOL
· Ændringer i lungevævet ved KOL (både i alveoler og i bronkier/bronkioler)
Hypotese: Skriv en kort (begrundet) forventning om hvilke resultater du vil få gennem forsøget
Materialer:
· Sugerør
· Næseklemme
· Pulsmåler
· Stopur
Metode:
Forsøget udføres ved at konstruere en situation hvor testpersonerne har begrænset mængde ilt tilgængelig, ligesom KOL-patienterne oplever det; dette gøres ved at give dem et sugerør at trække vejret igennem.
Puls og åndedrætsfrekvens i hvile
1. Lad forsøgspersonen sidde i hvile i 1 min
2. Mål åndedrætsfrekvensen hos forsøgspersonen i 1 min
3. Mål hvilepulsen hos forsøgspersonen
4. Giv forsøgspersonen en næseklemme på og et sugerør til at trække vejret gennem
5. Mål åndedrætsfrekvensen hos forsøgspersonen i 1 min
6. Mål pulsen hos forsøgspersonen
7. Notér hvor hårdt det var at trække vejret gennem sugerøret (skala 1-10, 1 er uden sugerør)
Fysisk aktivitet
1. Giv forsøgspersonen en næseklemme på og et sugerør til at trække vejret gennem
2. Forsøgspersonen laver valgfri fysisk aktivitet (løb på stedet, høje knæløft, sprællemænd, englehop) – tag tid på hvor længe personen kan være fysisk aktiv 
3. VIGTIGT: forsøgspersonen skal være fysisk aktiv så længe han/hun kan, men ikke få det fysisk dårligt af det
4. Notér hvor hårdt det var at være fysisk aktiv med KOL-simulering (skala 1-10)
5. Lad forsøgspersonen gentage den fysiske aktivitet uden næseklemme og uden sugerør – lige så lang tid som sidst
6. Notér hvor hårdt det var at være fysisk aktiv uden KOL-simulering (skala 1-10)

Resultater:
Puls og åndedrætsfrekvens i hvile
	Forsøgs-person nr:
	Åndedræts-frekvens uden sugerør
	Puls uden sugerør
	Åndedræts-frekvens med sugerør
	Puls med sugerør
	Belastning med sugerør (skala 1-10)
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	Forsøgs-person nr:
	Fysisk aktiv med sugerør (antal sek.)
	Belastning med sugerør (skala 1-10)
	Belastning uden sugerør (skala 1-10)
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Resultatbehandling:
· Lav søjlediagrammer for hvor mange der var i hver vurdering af hvor hårdt det var ved fysisk aktivitet ved efterligningen af KOL sammenlignet med hvor mange der var i hver vurdering af hvor hårdt det var ved fysisk aktivitet uden KOL
· Udregn den gennemsnitlige åndedrætsfrekvens uden efterligning af KOL og den gennemsnitlige åndedrætsfrekvens med efterligning af KOL
· Udregn den gennemsnitlige puls uden efterligning af KOL og den gennemsnitlige puls med efterligning af KOL

Diskussion:
Kom her ind på:
· Beskriv resultaterne - stemmer hypotesen overens med resultaterne?
· Forklar resultaterne – er det sværere at trække vejret ved efterligning af KOL? Hvorfor? 
· Forklar vigtigheden af et velfungerende lunge- og hjerte-karsystem
· Udpeg enkelte resultater, hvor teorien ikke stemmer overens med resultaterne, og forklar hvad forskellen kan skyldes – diskuter her hvilke fejlkilder der kan være ved forsøget
· Forklar årsagerne til KOL, og diskuter om alle har samme risiko for at udvikle KOL (kom her ind på livsstilsvalg, bopæl, genetik mm)
· Søg information om hvorfor motion er så vigtigt ved KOL – og forklar det fysiologisk

Konklusion:
Skriv kort hvad du har fundet ud af gennem forsøget – husk at skrive ud fra forsøgets formål og hypotese

