Terapi
Jungs typ0|Ogi Skulle man velge at ga i jungiansk analyse, vil
det indebaere samtaleterapi og dremmetolkning.
jungs analytiske psykologi arbejde med typalogi. Hams Man skal ga regelmassigt gennem lengere tid
teori anvendes i persanlighedstests sam for eksempe! for at 3 et dybere udbytte, som for eksempel er
Keirsey og Myers-Briggs. De maler blandt andet, om bevidsthedsgorelse, afklaring og u dvikling af
en person er introvert (indadvendt) eller ekstrovert p ersonlighe den.

{udadvendt). Tiek dem eventuelt ud pa internettet.
Hvilken personlighedstype er du? |
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To yderpoler

Debatten om kon, konsroller og kensidentitet
har i en drrekke vaeret polariseret mellem to

Diskussionen og opfattelsen af kon og konsrol-
ler kan veere preeget af stercotyper 0g fordomme.
Man er selvfolgelig mere end sit kon, men kons-
debatten er legitim, sa lenge forskellige kon ikke
har lige rettigheder. Fentinister har i lobet af de
seneste 150 ar sikret kvinder stemmeret i Dan-
mark og andre lige rettigheder.

Fagpersoner bestemmer ved fodslen barnets
kon (ud fra en tydning af barnets konsorganer).
Siden hen star konnet i passet, og det fremgar
af sidste ciffer i cpr-nummeret (et ulige tal for
hankon, lige for hunkon).

Konsdebatten har blandt andet handlet om
de rettigheder, der knytter sig til kon; samt om
konsforskelle er noget genetisk medfodt eller
noget tilkert i miljoet.

yderpositioner:

1) Den traditionclle, biologiske Jorstdelse:
Konnene er grundlzggende forskellige allere-
de fra fodslen af, og hvert kon har sine be-
stemte trak og opgaver, og som folge deraf er
meends og kvinders konsroller forskellige.

2} Den socialkonstruktivistiske forstaelse:
Konnene er grundleggende set ens, ydre
skelle og konsroller skyldes mestendels kul-
turel pavirkning. Kulturspecifikke forhold
samt forskelle i borneopdragelse kan forklare
forskelle i konsroller.

for-
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Kensforskellene biologisk set

Ved befrugtningen afgor tilfeldighed ens skebne
vedrorende konnet. Agcellen indeholder 22 kro-
mosomer samt et konskromosom, der altid er
et X-kromosom. Swdcellen indeholder ogsd 22
kromosomer og et konskromosom, som enten
kan vare et X-kromosom eller et Y-kromosom.
Si 50 % af sedcellerne leverer et X-kromosom
0g 50 % et Y-kromosom.

Hvis szdcellen indehoider et X-kromosom,
fremkommer der ved befrugtningen af mgcellen
et individ med 44 + XX, altsa en genetisk kvinde.
Hvis siedcellen ved befrugtningen indeholder et
Y-kromosom, fremkommer der et individ med
44 + XY, som er en genetisk mand.

Genetisk set har maend og kvinder altsi 45
kromosomer, der er konsmzessigt neutrale. P4
trods af at dette faktum er det populart at haevde,
at meend og kvinder er si forskellige, at ,mzand
kommer fra Mars og kvinder kommer fra Venus*
Og alligevel er vi genetisk set meget ens,

Kendskab til en persons kon betyder da heller
ikke, at man kan konkludere ret meget om per-
sonens egenskaber i ovrigt, hverken med hensyn
til temperament eller kognitive egenskaber. Sa
selv om der er forskelle mel-

lem mand og kvinder, si er
det vigtigt at forsta, at der er
langt flere ligheder. Og der

store individuelle forskelle inden for de to kon,
og mange kvinder har hojere selvvaerd end
mand.

De fleste forskelle mellem mzend og kvinder
er altsé graducrede forskelle. Men forskellen pa at
have et Y-kromosom og et X-kromosom forer
dog ogs til vigtige absolutte forskelle, der sikrer,
at konnene kan varetage forskellige biologiske
opgaver. Kvinden danner ®ggestokke, der leve-
rer gceller og kvindelige hormoner, en livmo-
der, der kan ernere fosteret, og bryster, der kan
levere malk til spaedbarnet.

Manden danner derimod testikler, der kan
producere sedceller og mandligt konshormon
i form af testosteron. Endelig har manden som
bekendt en penis, der fysiologisk og anatomisk
er specialiseret til at aflevere sdcellerne i kvin-
dens skede, som til gengaeld er specialiseret til
at modtage seden. Dermed kan der ske en be-
frugtning.

Endelig skal det nzvnes, at konshormoner pa-
virker hjernen og dermed adferden. Hormon-
forskelle kan derfor spille en rolle - ikke bare for
forskelle i fysik, men ogsa forskelle i adfard hos

F,;mr 2.7. Sebvvaerd og EOK

hvor der er psykologiske

W kvinder

forskelle, er der ofte tale om

smd gennemsnitlige forskelle.
Det illustreres for eksempel

2f en meget omtalt forskel pa
mand og kvinder, der hand-

ler om selvveerd. Pi figur 2.7

er henholdsvis mand og
kvinders score i selvverds-

Antal mennesker

test vist.

Som det fremgar af figu-

ren, er der tale om normal- ‘ 5
Jordelingskurver, der ligger Lav score
en smule parallelforskudt,

Selvvard-score —————— Hojscore |

—J

Og selv om mand gennem-
snitlig har en smule storre
selvverd end kvinder, er der

Den ofte omealte forskel p de to kon med hensyn til selvvaerd er i virkeligheden
ikke sarlig stor, og selv om kvinders selwvaerd gennemsnitlia er en smule lavers
end mands, er der mange kvinder, der har hojere selvvard end mand.
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de to kon. Testosteron eger muskelmassen hos
mand sammenlignet med kvinder, mens ostro-
gen oger fedtdeponeringen hos kvinder. Det er
veldokumenteret, at testosteron oger mands sek
suelle drift og gor dem mere aggressive. Det er
ogsi veldokumenteret, at oxytocin, der udskilles
reflektorisk, nar kvinden ammer, oger kvindens
binding til barnet.

Fosterudviklingen

Drengefostre og pigefostre er ens de forste syv
uger i forsterudviklingen. Alle fostre har indtil
dette tidspunkt anlag for at udvikle bide mand-
lige og kvindelige konsorganer. | uge syv aktive-
res dog et saerligt gen pa Y-kromosomet (SRY-
genet) i drengefostrene. Genet bevirker, at der
dannes et protein TDF (Testikel Determinerende
Faktor), som medforer dannelse af testikler. De
nydannede testikler udskiller to hormoner, der

F«‘?N 2.8. Rar‘feudm'ﬁfinﬁ

far afgorende betydning for fosterets skabne.
Det ene hormon er Miillersk heenistof, o det
andet stof er hormonet testosteron. Miilersk heem-
stof bevirker, at de kvindelige anleg nedbrydes,
mens lestosteron stimulerer udviklingen af de

mandlige konsorganer.

Hos pigefostre, som jo ikke har noget Y-
kromosom, dannes der ikke TDF - og dermed
udvikler konsanlaggene sig til kvindelige kons-

organer.

Hjernen og testosteron

Testosteron pavirker forskellige centre i hjernen.
Nir mznd tender pa kvinder, og kvinder tender
pa mand, skyldes det ifolge biologisk teori, at
der udvikles forskellige nervemonstre i hjernen,
afhaengigt af om hjernen udsites for testosteron
tidligt i udviklingen. Hypotesen bygger blandt
andet pa dyreforsog. Tre dage gamle hunrotter-

Nyfodt hun

Testosteron pd
dag 3-5

Udviser hunig |
zaferd i

Ved at manipulere med hormoner kan forskerre eksperimentef: 2ndre udviklingen af konsadfaerd. En han-rotteunge,
der kastreres (far fjernet de testosteron-producerende testikler) dag 1, udviser hunlig kensadfard som vaksen. En hun-
rotte, der tilfores testosteron dag 3-5, udvikler hanlig adfrd.
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unger, der fir en indsprojtning med testosteron,
opforer sig som hanner, nir de bliver voksne:
De bestiger hunner og forsoger at parre sig med
dem. Hanrotteunger, der fir fjernet testiklerne,
nir de er én dag gamle, udvikler derimod hunlig
adfeerd som voksne: Ved modet med hanner ind
tager de hunlig parrings-positur (se figur 2.8).

Hos mennesker kan man af etiske grunde ikke
lave tilsvarende forsog. Men visse sygdomstil-
stande tyder pi, at testosteron ogsa er vigtig for
udviklingen af den seksuelle adferd hos men-
nesker.

Kvinder, der lider af en sjzlden sygdom, der
kaldes binyrebarkhyperplasi, udskiller testosteron
fra binyrerne under fosterudviklingen, Og blandt
piger med denne lidelse er der en foroget hyp-
pighed af lesbianisme.

En sjelden sygdom hos maend bestar i, at
deres testosteronreceptorer er defekte, si deres
alle deres celler, inklusive nervecellerne, ikke
kan reagere pa testosteron. (Genetiske) mand
med denne sjazldne sygdom far ikke blot ydre
konsorganer, der er kvindelige, men de far ogsad
kvindelig adfierd og foler sig tiltrukket af meend.
Dette kan dog ikke generelt forklare homo-
scksualitet.

Andre forskelle

Ogsd andre dele af hjernens udvikling kan vaere
pavirket af testosteron, Mange undersogelser
viser forskelle i drenge og pigers legeadfeerd.
Undersogelserne viser for eksempel, at der er en
tendens til, at drenge foretraekker at lege med
mekanik, mens piger foretrakker at lege med
dukker.

Nir bornene prasenteres for valget mellem
mekanisk legetoj og dukker, bruger drenge gen-
nemsnitligt mere tid med at lege med det meka-
niske legetoj, mens pigerne gennemsnitligt bru-
ger mere tid pa at lege med dukker.

Det kan veere sveert at afgore, om det skyldes
forzldrenes indflydelse, eller der er tale om en
medfodt forskel. Men undersogelser pd 24 timer
gamle speedborn, hvor foreldreindflydelsen nazp-
pe kan have niet at gore sig geldende, viser, at

ogsa de udviser lignende konsforskelle i priefe-
rencer. Spedbornene blev filmet for at under-
soge, om de kigger mest pa ansigter eller meka-
niske genstande. Uafhzengige analyser af filmene
viste, at pigerne kiggede lngere tid pa ansigter
end drenge, mens drengene kiggede i lengere
tid pd mekaniske genstande end pigerne.
Psykologiske tests viser, at der er forskel pa,
hvilke opgaver de to kon loser bedst. Drenge kla-
rer opgaver, der tester den rumilige orienterings
evnie, bedst, mens piger klarer de sproglige opga-
ver bedst. Drengene scorer hojest, nir det geelder
»restricted interests” (at blive opslugt af lidt nor-
dede srinteresser som computerspil, dinosau
rer, $-togsplaner eller biler), mens piger scorer
hojest pa empati.
Nye undersogelser har pi en elegant made
pavist, at koncentrationen af testosteron i foste-
ret har betydning for, hvordan barnet scorer i
disse psykologiske test. Ved at mile koncentra-
tionen af testosteron i nedfrosne fostervands-
prover fra moderen har forskerne et godt mal
for, hvordan koncentrationen var i inde fosteret.
Den verdenskendte engelske autisme-forsker
Simon Baron-Cohen paviste i 2013, at jo hojere
koncentrationen af testosteron var i fostervandet,
jo mere havde bornene udviklet psykiske track,
der er karakteristisk for det mandlige kon (se
figur 2.9).

Autisme

Autisme er en kontaktforstyrrelse, som viser sig ved
folelsesmaessig tilbagetraekning, darlig kontakt og 1il
flugt 1il en indre forestiilingsverden. Autisme kan give
sig udslag [ forstyrrelser i taenkningen og svigtende
evne til indlevelse i andre (empati).

Baron-Cohen betegner autisters hjerne som en
ekstrem udgave af den mandlige hjerne, ogi2015
viste han i en stor undersogelse af 128 danske
autister, der alle var drenge, at deres modres
fostervandprover havde forhejet indhold af te-
stosteron sammenlignet med en kontrolgruppe.
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Kognitive og sotiale kompetencer, som pavirkes af kon-
centrationen af testosteron i fosterat. F>4 betyder mere
udpraeget blandt piger, 0g F<M mere udpraeget blandt
drenqge.

Undersogelsen blev lavet i Danmark, fordi
Statens Serum Institut har verdens storste sam-
ling af fostervandsprover, hvorved det var muligt
bide at finde de 128 autisters fostervandsprover
og sammenholde dem med 217 fostervands-
prover {ra ¢n kontrolgruppe.

Piger med sygdommen binyrebarkhyperplasi,
der som nzevnt pa grund af deres sygdom er
udsal for testosteron under fosterudviklingen,
har en legeadferd, der minder mere om drenges
end pigers. Amerikanske forskere testede dette
ved at give de 2-4-drige valget mellem at lege med
dukker og med biler. Pigerne med binyrebark-
hyperplasi foretrak biler i lige sa hoj grad som
drenge. Ogsd i rumlige tests scorer disse piger
lige si hojt som drenge. Det kan altsd konklude-
res, at koncentrationen af testosteron i fosteret
indvirker pa dannelse af neurale netveerk, der
har betydning for adfeerden. Men det betyder
ikke, at det er den eneste faktor.

Samfundsforhold

Forskelle i opdragelsen og samfundets forskel-
lige forventninger til de to kon har sandsynligvis
ogsa betydning for konnenes forskellige adferd.
Det er velkendt, at der er forskelle i konnenes ad-
feerd i forskellige kulturer, hvilket peger pa, at
opdragelse spiller en rolle.
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Fengslerne er maske det omride, hvor der
er de allerstorste konsforskelle i det danske sam-
fund. I danske fiengsler var 96 % af de indsatte i
2012 mend. Og hvis man ser pi fordelingen af
dem, der kom i fengsel (nyindsatte), sa blev 12
meend sat i fengsel i 2012, hver gang én kvinde
blev det. Udenlandske undersogelser peger i
samme retning. 1 USA var der i 2007 ti gange
flere maend end kvinder, der sad i faxngsel for
mord,

Eksemplerne viser, at samfundsforhold spil-
ler en rolle, men biologiske forskelle har ogsa
viesentlig betydning.

Pubertet og hormoner

Konshormoner er med til at skabe de fysiske
forskelle. Under fosterudviklingen er der som
n@vnt en vis udskillelse af konshormoner, der
sikrer differentieringen af de ydre konsorganer,
og som pavirker dannelsen af neurale netvaeek,
der fastlegger konsadfwerden senere i livet. Men
forst i puberteten bliver konskirtlerne for alvor
aktive og begynder at producere store ma:ngder
af konshormoner. Drengenes testikler producerer
testosteron. Pigernes @ggestokke producerer
ostrogen og progesteron.

Dette har en raekke velkendte virkninger:
Konsorganerne vokser hos begge kon, og der
kommer konsbehdring. Drengenes stemme gar
i overgang. Pigerne far acglosning og begynder
at menstruere, og de fir bryster og bredere hof-
ter, hvilket alt sammen sikrer, at de kan fode born
og amme dem. Hos begge kon er der en vickst-
spurt, som er serligt udtalt hos drengene, der
far bredere skuldre og storre muskler.

Del psykologiske aspekt af puberteten er,
at den ogede mangde hormoner i teenagerne
fir dem til at teenke meget pa sex. Born i puber-
teten kan desuden opleves som folelsesmassigt
ustabile og irrationelle. Kropsendringerne si-
vel som humorsvingninger og oget impulsivitet
er noget, de unge skal veenne sig til, samtidig
med at deres hjerne ikke er fuldt ud udviklet
endnu.

Maske foler man sig heemmet, hvis man har
mange bumser, hvilket kan indvirke pa selvtilli-
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Caseperson: Brenda

Dette er tragedien om en dreng, der skulle vaere
pige. | 1970’erne var der en teori fremme om, at
kannet udelukkende var socialt indl=rt og ikke var
et biologisk faenomen — men en beromt case og
en stor personlig tragedie satte et alvorligt spergs-
malstegn ved holdbarheden af denne teori.

En lille canadisk dreng, der blev fodt | 1965, blev som
spaed udsat for en omskaering, der gik helt galt: Han fik
ikke blat fjernet forhuden, men mistede ogsa penis!
Forzldrene konsulterede en af datidens ledende psy-
kologes, der radede dem til at opfostre barnet som en pige
58 de kaldte bamet ,Brenda” og behandlede det pa alle
mader som en pige. Men ,Brenda” var ikke som de fleste

den. Man skal veenne sig til at rumme sin egen
lyst. Og andres. Man er med kensmodningen ble-
vet fuldt ud kapable seksuelle vaesener - kapable
til at gennemfore et samleje, og kapable til at
forplante sig.

Evolutionzre forklaringer

Biologiens udgangspunkl er evolutionsteorien,
hvor alle fnomener hos levende viesner forkla-
res ud fra Darwins teori om naturlig selektion.
Og nar der hos mennesket findes to kon, som
har forskellige konsorganer og foler sig tiltruk-
ket af hinanden, skyldes det ,nodvendighed og
tilfaldighed".

Tilfwldigheden bestdr i at der hele tiden sker
mutationer, dvs. tilfeldige wndringer af arve-
egenskaberne, som skaber forskellige varianter.
Nodvendigheden bestdr i, at kun de varianter,
der overlever og setter afkom i verden, tegner
arten i fremtiden.

Det er oplagt, at ikke bare dannelsen af to
kon, hvor det ene kon producerer seden, og det
andet kon producerer ®ggene og har udviklet liv-
moder og bryster til ern®ring af barnet i foster
og barn, har haft positiv sefektionsverdi. Men
0gsd adfzrden og dermed psyken kan ifolge

andre piger. ,Hun" brod sig ikke om dukker. Og hendes
kjoler blev tit revet i stykker under ,hendes” voldsomme
lege.

Da hun kom i puberteten, havde hun absolut ikke lyst
til at kysse drengene. Til sidst opgav forzldrene strategien
og forklarede ,Brenda” sandheden, hvorefier det unge
menneske straks afviste sin paduttede kvindelige identitet
og klippede sig korthéret og valgte at tage navneforan
dring til , David”.

Senere blev David gift med en kvinde. Men det lykke-
des ham tlsyneladende aldrig helt at ryste sig fri af sin
traumatiske opveekst. | al fald endte hans liv pa tragisk
vis, idet han i 2002 begik selvmord i en alder af kun
38 &r.

biologer og en retning inden for psykologien,
der kaldes evolutioncer psykologi, bedst forklares
af evolutionsteorien. Storstedelen af menneskets
udvikling er foregiet pa den afrikanske savanne,
hvor vi levede som jegere og samlere. Her gives
et par eksempler pi tankegangen i evolutioner
psykologi:

Maend er ifolge denne teori storre og steer-
kere end kvinde, fordi det gjorde dem til bedre
jaegere. Deres hoje indhold af testosteran satte
dem i stand til al viere aggressive og konkurrence-
betonede, ndr de skulle forhandle social status i
familien og gruppen eller forsvare territoriet
maod udefrakommende farer.

Kvindernes refleksmessige udskillelse af
hormonet oxytocin under amning f{orstaerkede
tilknytningen mellem barn og moder, hvilket
sikrede moderens meget beskyttende adfwerd
aver for barnet.

Mands hjerner har udviklet neurale net-
vaerk, der sikrer, at de teender pd kvinder i den
fodedygtige alder, og omvendt: Kvinders hjerne
har udviklet neurale netverk, der sikrer, at de
tiltraekkes af mand. Det sikrer menneskeartens
videreforelse.
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Konnene synes at

reagere forskelligt

Ved problemer er der tendens til, at mend og
kvinder reagerer psykologisk forskelligt. Mand
er gennemsnitligt mere handlekraftige og udad-
reagerende, mens kvinder ofte er mere indad
reagerende, interesserede i det relationelle og
taler eventuelt (meget) om problemerne. Dette
ses for eksempel, nir konnene er berusede. Her
er der flest mand, og flere storre mend end
smd, der bliver aggressive af alkohol.

Maske er det en rigtig generalisering, at piger
gir til psykelog, mens drenge ryger hash for at
tage toppen af en problemfyldt hverdag. 35 %
af 19-3rige piger har veeret til konsultation hos
en psykolog, mens kun 19 % af mendene har.”
Pigerne har det miske svaerere end drengene,
men samtidig klarer de sig godt i uddannelses-
systemet. Ser man pa det almene gymnasium,
far pigerne generelt langt hojere karakterer end
drengene.

Manglende accept af sig selv og manglende
tilfredshed med sit liv kan lede til destruktiv samt
selvskadende adferd som cutting, misbrug og
stofafheengighed, fordi dette synes at kunne for-
lose en indre spanding og virke beroligende.
Cutting og lignende (for eksempel at brende sig
selv med cigaretter) kan ogsi skyldes ensomhed,
kereste- og familieproblemer, eller at man fra

Cutting

Selvskadende adfzrd er et voksende problem i
Danmark, ikke mindst cutting, hvilket er at skare
i sig selv. En overskrift i 2015 lod: ,Unge saztter
rekord i at gare skade pa sig selv”. Det foregar
med bade knive, ild og de bare naver. | en under-
spgelse i 2011 blandt gymnasieelever i alderen
15-19 ar svarede 16,2 procent, at de havde ska-
det sig selv inden for det seneste ar.

Stefan er 23 ar i dag og har vazret symptomiri i tre &,
men da han var 14, blev han en dag cutter — noget, der

barnsben har haft sveert ved at tackle psykiske
belastninger.

Fysiske sygdomme og psykiske lidelser er
ikke ligeligt fordelt mellem konnene, OCD er
dog ligeligt fordelt, hvorimod cutting og visse
angst- og depressionslidelser er hyppigere hos
kvinder - eller ogsa er kvinder bedre til at soge
hjlp hos legen end mend.

Derimod er flere mend kriminelle som
nevnt og sidder i fengsel (vold, harvark, ty-
veri). ADHD synes mest udbredt hos mand,
men maske er det, fordi lieger diagnosticerer
feerre kvinder med ADHD, fordi symptomerne
hos piger er mindre tydelige end hos drenge.

Ken og seksualitet

Normalt har vi ingen problemer med at afgore,
hvilket kon et menneske har. Men med den bio-
logiske viden om konsdifferentiering under fo-
sterudviklingen og med medicinsk viden om
forskellige afvigelser under denne udvikling,
herunder ogsa genetiske afvigelser, bliver be-
grebet kon mindre entydigt. Normalt vil man

jo sige, at mennesker, der har XY som deres kons-

kromosomer, er mand. Men der findes som
nevnt mennesker, der, pi trods af at de har XY
som deres konskromosomer, alligevel har kvin-
delige konsorganer - pa grund af defekte testo-
steron-receptorer. Er de mend eller kvinder?

eskalerede de naste fire-fem maneder. Det gav ham en
folelse af eufori, ndr han skar i sig selv. Han skar dagligt s
sig selv med en skalpel, hvis blad han omhyggeligt havde
steriliseret over en flamme. Han skar sig altid i venstre
side, for eksempel i armen eller benet, indtil der gik hul
pa huden

*Jeq skar i mig selv, fordi det gav mig en folelse af
kontral, ag sé fik det mig til at fole noget.” En dag gik
det galt. Han skar for dybt og blev nadt ti at ringe 112.
Det var et wake-up-call for ham, og han besluttede sig
for at holde op."
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Dette eksempel og andre
lignende ,mellemformer*

F:'gar 2.10. K @:udnl/f

viser, at begrebet kon ud fra
en videnskabelig synsvinkel
mé nuanceres. Ogsd pd det
adfaerdsmeessige omride

er begrebet kon tvetydigt.
En transseksuel mand foler
sig som en kvinde, En homo-

Gener — Indre konsorganer

Ydre konsorganer

|

seksuel foler sig (primert)

tiltrukket af sit eget kon og
ikke af det modsatie kon.
En biseksuel foler sig til-
trukket af begge kon.

Der er flere forskellige

Hormon.pavirkning wiring Fosterets hjeme
af foster
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faktorer, som er medvirken-
de til at afgore konnet:
1. Konskromosomer
. Indre kensorganer
. Ydre konsorganer
. Seksuel orientering
. Kropsbygning
. Konsidentitet
. Adferd
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Disse syv faktorer kan indga i mange forskellige
kombinationer, og derfor kan det i visse tilfwlde
veere vanskeligt at afgore konnet.

De forskelligartede mider, konnet kan udvikles
péd hos mennesket, sammenholdt med forskel-
lige eksperimenter pa dyr, har fort til en samlet
biologisk teori for konsdifferentiering (se figur
2.10). Udviklingen af testikler eller wggestokke
er ifolge teorien genetisk bestemt. Konsharmo-
ner fra testikler eller axggestokke pavirker her-

Gener bestemmer, hvilke indre konsarganer der dannes. Og kensharmaner
herfra afgor den videre udvikling af bade ydre konsorganer og newrale netvark
i hjernen, der bestemmer adfeerden. | puberteten afgar konsharmonerne krops
form og aktverer konsadieren

efter hjernen (wiring) og dannelsen af de ydre
konsorganer {penis versus vagina). Testiklernes
udskillelse af testosteron i fosteret pavirker nu
hjernen til at danne neurale netvaerk, som med-
forer seksuel orientering mod kvinder senere i
livet. Mangel pd testosteron i fosteret medforer
dannelse af netvierk, der orienterer personen
mod mand. Fosterhormonerne skaber sand-
synligvis ogsd neurale netveerk, der afgor sek-
suel identitet og konsadferd (aggressivitet,
empati mv.). Konshormoner udskilt i puber-
teten er bestemmende for udvikling af mandlig
eller kvindelig kropsform. Desuden aktiverer
konshormoner konsbestemt adfeerd hos den
voksne.
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Ud over den biologiske side har kon og seksualitet
ogsa betydning pa det psykologiske og sociale
plan.

Konsidentitet
Konsidentitet er bevidsthed om ens kon, og hvor-
dan man vil fremstd som mand eller kvinde, samt
hvordan andre opfatter en. Miske er man biolo-
gisk fodt som kvinde, men hvad man gor ved det
faktum, er op til en selv. Har man mange femi-
nine trak i sin personlighed? Det handler om
den adferd, som man fremstar med. Tit gor man
som de andre (imitation), og det sker i si fald ret
ubevidst. Andre gange er ens konslige adferd
resultatet af gennemtankte, bevidste valg. Uan-
set hvad er en ens konsidentitet
et samspil mellem ens bio-

IVOJE dha%E logi (gener), socialisering,

er det helt : . ipe valp

i kuliur og personlige valg.
piger spiller

fodbold.
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Kensroller

Konsroller er forestillingen om den adfzerd, som
er typisk for kvinder eller meend i et givet sam-
fund og derfor regnes for acceptabel. Kan kvin-
der kore bil? Hvorfor ma kvinder ikke kore bil i
Saudi-Arabien? Kan en dansk mand veere syge-
plejerske? Kan piger spille fodbold? Kan en mand
~fole” noget? Disse sporgsmil vedrorer de roller,
som man selv og kulturen forventer af konnene,
samt den adfierd, der rent faktisk foregir. Man
kan vaere kons-typisk eller kons-utypisk.

Ken og opdragelse

Emnet kon har optaget foreldre og mange
andre i arevis, for eksempel hvordan man skal
opdrage born, og hvilken slags legetoj man bor
give henholdsvis drenge og piger. Skal man op-
drage drenge pad én bestemt méde, og piger pd en
arden? Kan drenge have en lyserod sut; og vil det
veere forkert ikke
at give smd piger
dukker? Sadanne
valg star foraldre
over for.

Da skilsmisser
blev almindeligt i
1970°erne, opstod
der et sporgsmil:
Mangler drenge af
enlige modre mand-
tige roflemaodcller
at udvikle sig efter?
Og bliver de bosser
vuden mandlige
rollemodeller?

Det fandt man ud
af, at de ikke gor.
De fleste bosser 0g
lesbiske er opvok-
set i kernefamilier

Kon e
Konsrol
sociale b
ningen.
i samfur
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med heteroseksuelle forldre. Desuden beho-
ver rollemodeller ikke kun at vere foreldrene.
Det kan veere i andre i familien, de store drenge
i skolegirden, naboer, pedagoger, laerere, rock-
stjerner, fodboldhelte osv.

1} Vurdér, hvilke egenskaber og karaktertraek
der definerer en kvinde, og hvilke egenska-
ber og karaktertraek der definerer en mand.
Er der forskel?

2)Vurdér fordele og ulemper ved kansopdelte
bornehaver og skoler.

3} Diskutér ud fra den biologiske teori om kens-
differentiering (kapitel 2.5), om en dreng, der
er adopteret af et bossepar, seiv vil blive
basse.

OPGAVE

Kon er magt

Konsrollernes funktion er at opretholde adskilte
sociale kategorier. Dette afspejles ogsd i lovgiv-
ningen. Det kan medfore hierarkiske strukturer
i samfundet, fordi normerne og lovgivningen
om konslige sporgsmal og konsroller er med til
at skabe rammen for samfundets orden og ind-
retning. Det gaclder, hvis mand har flere rettig-
heder end kvinder, eller hvis heteroseksuelle
agtefolk har flere rettigheder end seksuelle
minoriteter.

Magten ligger i at definere rettigheder. Har
maend mulighed for lige s@ meget barselsorlov som
kvinder? Har kvinder ligelon? Ma et lesbisk par
adoptere et barn?

Magten ligger ogsa i selve retten til at definere,
hwad der er ,normalt”, ,sundi®, »haturligt” og
nanstaendigt” versus ,unormalt®, ,sygt", ,unatur-
ligt" og .uanstendigt”. Magthaverne har dermed
magt til - i lovgivning sivel som i dagligdagen
- at forskelsbehandle eller sanktionere dem, der
falder uden for deres partikulere definition.

Samfunds forhold til seksualitet og ken vari-
erer gennem tid og sted. I Vesteuropa har kristen-
dommen praget moral og lovgivning. En drrackke
var det et kristent ideal, at kvinden skulle vere
jomfru, ndr hun blev gift, idet sex for og uden

for agteskabet var forbudt. Det betod, at born
fodt uden for zegteskabet var socialt stigmatise-
rede og ofte ikke kunne arve deres biologiske
far.

Seksualitet

Biologisk er seksualitet til for, at menneskearten
kan formere sig og overleve, men som oftest har
man sex for fornojelsens skyld. Det er jo en natur-
lig trang, man har fra konsmodningen O mange
dr frem. Mange har siledes ikke kun sex, nir de
skal lave born. De teender pa andet end idéen
om at fa born.

En persons seksuelle orientering afspejler,
hvem og hvad vedkommende tznder pd og hvem
vedkommende ynder at have seksuelt samkvem
med. Det er ikke noget, man selv vaelger - men
man kan i hoj grad selv vielge, hvad man vil
stille op med sin lyst,

Psykologisk trivsel handler blandt andet om,
hvorvidt man kan rumme sin egen lyst, og om
den er behaftet med accept, skam eller tabu i
familien og samfundet. Samt om man kan finde
en passende partner. Det handler ogsd om, hvil-
ket forhold man har til sin krop: Kan man lide sin
krop? Er man flov over sine bryster? Er man for tyk?
Har man fregner eller buniser pd ryggen? Osv.

De fleste har seksuclle fantasier, som de ikke
nodvendigvis har behov for at udleve. Nogle ud-
lever dem. Og fantasierue kan endre sig over tid,
Uanset hvad er det de farreste, der nojes med
missionarstillingen.

Heteroseksualitet er det almindeligste, men
selv heteroseksuelle kan deles ind i undergrup-
per alt efter seksuel interesse, som ogsa er helt
normale, for eksempel blid dominans, bondage,

Jetichisme, sadomasochisme, analsex 0g trinsex
- eller blot det , helt almindelige* uden dikke-
darer.

I Danmark er drenge og piger gennemsnit-
ligt 16, nir de har deres seksuelle debut. God sex
og evnen til at fa tilfredsstillende orgasmer uden
skyld og skam er en lwringsproces, der kraever
ovelse. Mandens formden (malt som den gen-
nemsnitlige antal orgasmer om ugen) topper
som 20-drig; kvindens som 30-arig,
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Voksnes seksualitet er anderledes end unges.
Man tager sig mere tid til at fordybe sig i sin part-
ner. Ofte skal man prove en del, inden man ved,
hvad man kan lide. Og ens seksualitet kan ud-
vikle sig, eventuelt ®ndre sig.

Normer og mode omkring konsroller og sek-
sualitet kan @ndre sig. Ungdomsoproret i 1968
var med til at skabe seksuel frigorelse, som fik ind-
flydelse pa parforhold, nye samlivsformer (for
eksempel kollektiver), ligestilling mellem maend
og kvinder, skilsmisser {enlige modre/ fedre),
at born fik rettigheder, o-lejre, fri porno, afta-
buisering af visse seksuelle minoriteter, halv-
nogne modeller i reklamer, sexklubber osv.
Disse ting pavirker os i det sociale rum.

Er ken vigtigt?
Nir man taler med et andet menneske for forste
gang, er det naturligt at fi placeret den andens
kon. Normalt kan man se, hvilket kon den anden
er. Vi er vant til at opfatte kon som en binar ting.
Enten er man mand; og hvis man ikke er mand,
53 er man kvinde. Men kon er ikke kun en polari-
seret egenskab. Kon kan opfattes som et kontinu-
um, hvor man har sikaldt mandlige egenskaber
i den ene ende af en linje og sikaldt kvindelige
egenskaber i den anden ende. Og der, hvor man
passer ind, er ikke nodvendigvis i en yderpol.
Med hensyn til det biologiske aspekt er der
enkelte, der fodes som psendohiermafroditter, dvs.
tilsyneladende tvekonnede. Dog er ingen menne-
sker reelt aegte hermafroditter, for intet menne-
ske kan producere bide sad og ag.

Mand og kvinder
Der er forskelle pa, hvordan mand og kvinder
klarer sig i samfundet i dag. Statistikkerne for-
teller, at kvinder som helhed er sundere, lever
lengere, ikke er lige sd socialt udsatte som maznd
og er bedre uddannet. Nok er mand fysisk steer-
kere, men de dor alligevel tidligere end kvinder
og har storre risiko for at blive hjemlose. P4
mange mader er kvinder ved at indhente eller
overhale mend.

Maske er mandenes tendens til sporno-
seksualitet (kapitel 2.8) et forsog pa at demme
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op for de nederlag, de kan fi pa de omrider, hvor
de {ar baghjul af kvinder. Dog tjener mand som
helhed mere end kvinder, sidder pa de fleste be-
styrelsesposter i store virksomheder og pd de
fleste mandater i Folketinget, skont flere parti-
formeend er kvinder.

Meend har stadig magt, og man kan ikke
sige, at der er helt ligestilling. Heller ikke ndr man
tenker pd, at der er indsat mange flere maend i
de danske fngsler end kvinder. [ Danmark tog
680 personer deres eget liv i 2012, og veesentligt
flere unge mend end kvinder begir selvmord.
Det skyldes, at unge maend bruger farligere me-
toder end kvinderne, og derfor lykkes deres
selvmord oftere.

Sporgsmilet er, om man nogensinde kan fa
100 % ligestilling, hvor mend og kvinder opfyl-
der hver 50 % af alle de ting, man kan mdle pi:
lon, kandidatuddannede, indsatte i fazngsler,
bestyrelsesposter, ministre osv.

Den politiske journalist Anna Libak udpeger
to almindelige opfattelser af begrebet ,kon’, to
modsatrettede positioner i den danske offent-
lighed:

1} Den rode floj havder, at kon er en kulturel
konstruktion, og folgelig vil der forst blive lige-
stilling, nar kvinder bliver ligesom ma:nd, hvilket
oprindelig betod, at deres udseende ikke vil blive
tillagt nogen betydning. Derfor skal man helst
bra:nde bhen og torre makeuppen af ansiglet.
Kvinder ma konstruere sig ud af konstruktio-
nen ved hjwlp af nye fortellinger og ny adfeerd.

2) Den bl floj mener derimod, at konnet
ikke er spor konstrueret, men at miend og kvin-
der er grundleggende forskellige, og at ligestillin-
gen derfor forst vil indtraxde den dag, hvor den
kvindelige seeregenhed bliver lige si vaerdsat af
samfundet som den mandlige. En slags kons-
determinisme. Med andre ord: Kvinder pynter
sig, fordi de er forfaengelige fra naturens hind,
og det skal de have lov til. Der er ingen mod-
seetning mellem at vaere topdirektor og have
lange rode negle.”

Som ovenstiende viser, er der mange mader at
opfatte kon pa.
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For 2.000 ir siden var former for % :
homoseksualitet udbredt og accep- 4
teret i Romerriget og i det antikke Le
Grekenland. Efter kristendommens
indforelse i de europaiske lande be- *
gyndte en diskrimination af bosser
og lesbiske. Det er forst i de seneste
40 dr, at den juridiske og sociale
diskrimination i forende vestlige
lande er afiaget, kombineret

med accept af og forstaelse Thai-
for homoseksuelle livsstile. landske
Homoseksualitet findes i ladyboys.

over 450 dyrearter, homofobi

Kun i én. Dog er homofobi {frypt,

had og fordommelse over for homoseksualitet)

stadig udbredt i nogle landes lovgivning, for ek-
sempel i Rusland. Det er forbudt at veere homo-
seksuel i 77 lande, og for fi ar siden blev to teen-

agedrenge stenet til dode i Iran, fordi de havde

onaneret sammen.

I Danmark blev homoseksualitet for cirka
30 ar siden fjernet fra Sundhedsstyrelsens liste
over psykiatriske diagnoser. Danmark var det
forste land i verden med registreret partnerskab,
o over 13.000 basser og lesbiske har siden 1989
indgaet et sadant. Siden 2012 har homoseksuelle
kunnet blive viet i Folkekirken.

Det binere konssystem opererer med mod-
sxtninger: Enten er man det ene eller det andet.
Enten mand eller kvinde, enten heteroseksuel
eller homoseksuel, enten maskulin eller feminin.
Men kon eller seksualitet er ikke en polaritet, men
et kontinuum fra én egenskab pa en linje mod
dens ,modsatning” i den anden ende. Man kan
viere mere eller mindre hetero, og mere eller
mindre kons-typisk mand eller kvinde.

Ladyboys
I Thailand har man en anderledes afslappet
holdning til kon end i Vesten. Fra historisk tid
har man i Thailand regnet med tre kon: det mand-
lige, det kvindelige og ét i midten. En minoritet,
katthoyer eller ladyboys, regnes hverken for maend
eller kvinder. De er nu accepteret i loven som
et tredje kon, Ogsd i andre kulturer har man i
drhundreder kendt til socialt accepterede tredje
kon, for eksempel eskimoernes achuutshik, indi-
anernes berdache, indernes lijra og polyneser-
nes faafafine '

Facebook har 58 forskellige kon, som bru-
gerne kan identificere sig selv med, men de fleste
opfatter sig dog som mend eller kvinder.

GLBTQ-personer

GLBTQ {ogsd kaidet LGBT) er en amerikansk
forkortelse, der star for gays, lesbians, bisexuals,
transgender and queer people. Sidstnmvnte refe-
rerer til folk, som bevidst velger ikke at leve op
til de traditionelle forventninger om konsrolle-
adferd, og som nagter at definere sig inden for
de traditionelle kon.
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Ordet transgender refererer til personer,
som har en anden opfattelse af deres eget kon
end den fastlagte (transkonnede, maske 1 pro-
mille). Det kan veere en person, der er fodt i en
mandekrop, men som foler sig som kvinde.
Nogle far dette misforhold korrigeret ved en
konsskifteoperation. Enkelte fortryder det bag-
efter. Derfor gar der megen ridgivning forud
for sadan et drastisk fysisk indgreb, der pa det
psykologiske plan udgor et markant identitets-
skift. Det fortaeller os, at kon ikke kun handler
om noget ydre.

Undersogelser af afdode transseksuelle men-
neskers hjerner har afsloret, at de har et omrade
1 hypothalamus, der er ens med det kon, som de
identificerer sig med, og altsd ikke med konnet af
den krop, de oprindelig blev fodt i. Bemarkelses-
verdigt er det ogsd vist, at differentieringen af
omridet ikke ndres af hormonbehandling som
voksen, hvilket synes at indikere, at differentie-
ringen af omridet og miske dermed konnet og

den scksuelle orientering fastleg-
ges allerede i fosteret.

GLBTQ-
personer bruger
regnbuefarverne som
symbol pd mang-
foldighed.
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Problemer trods sejre

Man anslir, at omkring 10 procent af befolknin-
gen, miske flere, er GLBTQ-personer. I Danmark
plejer vi at tro, at vi er i mal med homo-rettighe-
der, fordi vi er foregangsland. Men undersogelser
viser, at GLBTQ-personer oplever maibart ringere
trivsel end heteroseksuelle. Diskrimination og
folelsen af stigmatisering samt frygten for hiv-
smitte elier aids kan fore til ringere trivsel.

De seneste ar har medierne haft fokus pa
lesbiske par i Skive og Mariager, der er blevet
chikaneret. Jevnligt kommer det frem, at bos-
ser bliver sliet ned i nattelivet (hate crimes). Og
nbosse”, ,svans” og ,lebbe” bliver hyppigt brugt
som skaeldsord. Pa samme tid har der vieret en
trend i tv med at promovere ,,mediehomoer”,
nogle mere stereotype end andre. Men maske
er det ikke alle homoseksuelle, der kan identi-
ficere sig med Gustav Salinas.

Dirlig trivsel kan resultere i selvmordsfor-
sog. Flere lesbiske end basser forsoger at begd
selvmord. Lesbiske har tre gange flere selvmords-
forsog end heteroseksuelle. Det kan virke para-
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doksalt, for man plejer at sige, at lesbiske har
nemmere ved at springe ud og er mindre socialt
stigmatiserede end bosser,

Nogle er dbent biseksuelle, mens andre lever
et ganske almindelige liv med heteroseksuel ker-
nefamilie og kun har sporadiske, homoerotiske
eventyr som del af et skjult debbeltliv.

Seksualitet er en sund og vigtig del af et men-
neskes natur, men drifterne kan nemt stode imod
kulturens normer og fordomme.

Undersogelser viser, at en del, men langtfra
alle, skjuler dele af deres seksualitet {det gaelder
ogsa heteroscksuelle med for eksempel side-
spring), fordi de ikke magter at overvinde noget
tabubelagt eller stigmatiseret. Fordommelsen kan
vaere introjiceret, dvs. samfundets fordommelse
kan veere gaet ind i deres Overjeg, si de fordom-
mer sig selv.”

Dog viser forskningen, at regnbuefamitier
(homoseksuelle familier med born) har samme
trivsel som andre familietyper, og at deres born
klarer sig lige si godt som andre born med hen-
syn til omsorg, intelligensudvikling, tilknyt-
ning, skalegang og trivsel.

Mange GLBTQ-personer foler sig ikke hjem-
me i provinsen, hvor der kun er fa ligesindede. Til
gengald bor der mange GLBTQ-personer (i alle
sociale lag) pa Frederiksberg, i Kobenhavn og i
Arhus samt i Paris, Berlin, London, San Francisco

Caseperson: Seren Pape Poulsen

Soren Pape Poulsen er formand for Konservative og ahen
bosse. lfolge ham er det ikke et valg at vaere homaseksu-
el; keerlighed er ikke noget, man sely styrer. Han er af den
averbevisning, at seksuel arieritering er noget, der horer
tl privatlivets fred og derfor ikke vedrorer andre. Da han
sprang offentligt ud, fik han mange kommentarer med pa
vejen. Kun to negative. Resten bakkede ham ap. Om sek-
sualitet siger han dette;
At sige at familien kun findes ved far og mor og to

born, det synes jeg er en gammeldags opfattelse af, hvor-
dan familier er, En familie kan udtrykke sig pa mange for-

og ikke mindst Amsterdam. Dér, i mere mang-
foldige og frisindede miljoer, er det nemmere
at frekventere GLBTQ-aktiviteter som pubber,
idreetsklubber, diskoteker, lesekreds og gay pride
og mode potentielle venner og keerester.

I dag ved vi, at homoseksualitet er normalt
forekommende blandt en vis procentdel af be-
folkningen i alle kulturer. At en del teenagere
eksperimenterer med homoseksualitet, iswer
drenge (.fellesonani®), eller at enkelte piger
»prover noget” med hinanden, gor dem ikke
nodvendigvis til homoer.

Mange beretninger tyder pd, at homoseksu-
alitet er udbredt i ,.énkonnede samfund* som
klostre, kostskoler og frengsler - ogsa blandt
folk, der opfatter sig selv som heteroseksuelle.
En persons seksuelle adfard er ikke statisk, den
kan ndre sig i lobet af livet. Derfor ses det af
og til, at gifte heteroscksuelle pludseligt som
40-arige springer ud som homoer eller noget
andet. Seksualitet handler dog ikke kun om sex,
men ogsi om en almindelig hverdag, og hvem
vi forelsker os i. Seksualitet er ikke hele ens
identitet, men en del af den,

Queer theory

Queer theory kom frem i 1990erne. Den peger p,
at kon kan opleves og defineres pi mange mider.
Teorien dekonstruerer, hvordan konslige og

skellige mader. Det kan vaere to, der har levet sammen i
mange dr, men ikke er blevet gift og har f3et barn. Det
kan vare den enlige far eller mor, der har born

Det er ikke et valg at have en anden seksuel oriente
ring end flertallet. Det er s3dan, du er, og sddan, du er
skabt. Jeg tror, det er de faerieste, der planizgger, hvem
de bliver forelskede i. Det har jeg heller ikke planfagt
Men sadan er det end, siger han og henviser til sin lang-
distance-kereste fra Den Dominikanske Republik, som
han havde med il de Konservatives landsmode i efteraret
2014
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seksuelle udtryk kan komme til at blive opfastet
som enten normative eller afvigende.

Holge Judith Butler, en forende queer-teore-
tiker, er der ikke pd forhind nogen given sam-
menhang mellem biologisk kon, oplevet ken,
udlevet kon og seksuel orientering. Enhver er
fri til at sette dem sammen, som de vil.

Hun gor op med idéen om, at kon kan op-
regnes i lierarkier (heteroseksualitet er bedst)
og dikotomier (binare modswmtningspar). Hun
peger pd heteronormativitet som ophav til for
homofobi og torskelsbehandling.

Heteronormativitet

I den heteronormative diskurs tager man det
for givet, at kon er en polariseret ting med hen-
holdsvis mand og kvinder, der hver is@r skal
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udfolde sig inden for faste,
stereotype konsroller. Lige-
ledes at heteroseksualitet
er normen. Det medforer,
at GLBTQ-folk risikerer at
blive kriminaliseret, syge-
liggjort, ydmyget eller pd
anden made sanktioneret.
Heteronormativitet er
en diskurs, som indeholder
en automatisk forventning
om heteroseksuel adfzerd.
Diskursen gennemtrenger
de fleste vestlige samfund,
sociale og religiose institu-
tioner, uddannelsesinstitu-
tioner, grupper og familier.
Ifolge quieer theory er
der tale om patriarkalske
{mandsdominerede) struk-
turer, der er kulturelt ned-
arvet gennem drhundreder-
ne, blandt andet nzret af
kirkelig homofobi og juri-
til at eksistere og disk forskelsbehandling.
kampen for lige I samfundet tager
rettigheder. nxsten alt udgangspunkt
i en heteroseksuel verden.
Af og tif fortolkes homoseksu-
alitet som et frafald fra, eller fravalg af, hetero-
seksualitet. Judith Butler gendriver dette syns-
punkt: Man kan ikke sige, at lesbianisme skyl-
des skuffelse over forhold med maend, lige sa
lidt som man kan sige, at heteroseksualitet op-
stdr, fordi man er blevet skuffet i homoseksuelle
forhold.
Homoseksualitet er ikke er afvigelse fra,
og ej heller en opposition til, heteroseksualitet,
mener Butler, men en naturlig ka:rlighedsform
i sin egen ret.

Ved gay pride
fejrer GLBTQ retten

En poststrukturalistisk tilgang

Judith Butler repraesenterer en poststrukturali-
stisk tilgang til kon og seksualitet, der mener at
subjektet er socialt konstrueret og diskursivt kon-
stitueret. Det betyder, at samfundets normer og
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de sociale relationer er med til at konstruere
individet sammen med samfundels fremher-
skende fortellinger. Dermed siger hun ogsa,
at mand og kvinder ikke alene er defineret
eller determineret af deres biologi, men ogsa
af det givne samfunds normer, traditioner og
fortazllinger. Kon er intitation - vi efierligner de
rollemodeller, vi har til ridighed (ikke mindst
medieshabte).

Dette kan naturligvis problematiseres: Er der
slet ikke noget i ens konslige adfeerd overhovedet,
der er medfodt elier kommier indefra, og er alt
konsligt virkelig indleert via omgivelserne?

Ken er det, man gor

For Judith Butler er kon det, man gor - dvs. ens
handlinger. Men kon er ogsa det, man selv gor
det til. Det betyder, at kon pivirkes af egne valg,
men at ens konslige adfeerd ender med at skabe
ens konsidentitet. & piger, der boller med piger,
er ... lesbiske.

Almindeligvis antages det omvendte: at det
er ens biologiske kon (herunder hormonelle
forskelle), der determinerer ens adfwerd. Som
man kan se, er der tale om to modsatte positio-
ner i konsdebatten. Sandheden er nok et sted
midtimellem, altsd at ens konsidentitet er bade
medfodt (biclogisk) og tillert (miljopavirket),

Judith Butler,
poststrukturalistisk
kons- og
minaritets-
forsker.

om end undersogelser peger pa, at ens seksuelle
orientering fastleegpes allerede i fostertilstan-
e

jo

s

Diskutér Judith Butlers paststrukturalistiske
tilgang til ken, idet du inddrager casen om
Brenda (side 81) samt Simon Baron-Cohens
undersogelser {side 79).

OPGAVE

Forhen var kun kvinder sexsymboler og sex-
objekter for mandens ojne og fotolinser. Der var
nlekre blade” med smukke kvinder og nogen
kvindelig ynde. I takt med kvindernes frigorelse
og feminismens sejre er ogsd mand blevet sex-
objekter.

Den spornoseksuelle mand er en ny mande-
type med ekstrem forfengelighed. Sporgsmalet
er, om han har et onske om at vare sexobjekt.

I hvert fald er han anden generation af den metro-
seksuelle mand, som godt kunne vaere androgyn
(tvekonnet) eller aseksuel i sin fremtoning.

Ikonet pa metroseksualitet var arbejder-
klassefodboldhelten David Beckham, som blev
beromt for sin opmeerksomhedssogende optrae-
den i medierne, sine kackke frisurer og velplejede
skonhed. Han endte med at blive beundret mere
for sit udseende end for sit fodboldtalent.
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Den metrosek-
suelle blev efter- David

hinden en slags Beckham - ikon
. ; for den forfengelige
mainstream. Nu

metroseksuelle
er den sporno- mand.

seksuelle mand
fremkommet med et
onske om at skille sig ud.
Han er hyperseksuel, mere
fokuseret pa maskulinitet
og bruger mere tid foran
spejlet end kvinder og
metroseksuelle mand.
Begreberne spornoseksuel
og metroseksuel er dannet
af den engelske journalist
Mark Simson."

Kroppen

Den store forskel pa de to mandetyper er det
ekstreme fokus pd kroppen og isar maden,
hvorpa den stilles til skue, ikke bare pa stranden,
men ogsd pi de sociale medier, hvor den sporno-
seksuelle mand poster seffies af sin overmade
veltrenede krop eller uploader diagrammer
med sine lobetider.

Vi lever i en anerkendelseskultur, sa det er
rart, hvis andre liker ens bedrifter. Hvis man fir
mange likes pa det, er det maske et tegn pa, at
man har traenet rigtigt og ser lekker ud. Det nar-
cissistiske element er at efterstrazbe et {(uopnie-
ligt) perfekt selvbillede,

Den spornoseksuelle virker besat af ideer
omkring sin krop. Traeningen har forsteprioritet,
men pikledningen er ogsa viglig. Eksempelvis
brugte mend i Storbritannien sidste r flere penge
pi sko end kvinder. At se godt ud er et fuldtids-
arbejde - konkurrencen stopper aldrig! Og fivem
vil ikke se bedst ud?

Den glamour, sexappeal og det medievirak,
som tidligere var forbeholdt celebrities, soges nu
at blive opndet pd anden vis. Eksempelvis er You-
Tube et glimrende medie at sld igennem i. Her
behoves ingen mellemmand - man kan selv
uploade sine filmklip og skabe sig et navn.

Mens de glitrende modemagasiner tidligt

g2 Omréide 2

fik oje pd det metroseksuelle image, og celebrity-
kulturen tog dette image til sig og dyrkede det,
er de foretrukne medier i dag de sociale medier,
selfies, tv og porno, ndr det geelder de yngre gene-
rationer af mands onske om at blive begaeret.
Skont de er forfangelige, ogsa med 1oj og sko,
er det deres kroppe, de vil beundres for - men
ikke deres intellekt, mener Mark Simpson.™

Den spornoseksuelle mand er naermest essen-
sen af de aspekter, vi har sogt at beskrive om den
narcissistiske socialisationstype i det senmoderne
samfund (kapitel 2.7 og Omride 3).

Sportsfolk og pornostjerner
Spornoseksucel er sammenswetningen af de to ord
~sport* og “porno”. Det henviser til besattelsen
af kroppens hypersportslige udseende sivel som
seksualiseringen af den. Med hensyn til det sidst-
navnte har tilgengeligheden, det store udbud
og gratisgorelsen af pornografi pa nettet gjort
porno mere udbredt. Mange forbruger porno,
og spornoseksuelle imiterer aktorerne i porno-
filmene.

Seje og flotte mandlige billed- og medie-
feenomener som sportsudovere og pornostjerner
er rollemodeller for identitetsopbygningen. Det
er muligvis derfra, at behovet for at uploade bil-
teder af ens egen krop kommer. De kommuni-
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kerer med sig selv og andre gennem medierne.
Den spornoscksuelle mand er interesseret i sit Fa resignaler ved

eget spejibillede, en form for narcissistisk prestige- traen mg safh &ng ’gh ed
nydelse. Han flekser sin overkrop og uploader

seje trazningsbilleder, men hans seksualitet om- *  Nar traeningen styrer hele livet (arbejde, familie og
fatter ogsd jagten pa kvinder og at score seksual- venner planiagges rundt om traningen). 11
partnere. * Narman ikke kan holde hviledag uden af f3 skyld- g 4
At vere spornoseksuel handler om at veere folelse, angst eller tristhed.
| sej og maskulin, vaere smart og se godt ud med * Nar man fortstter med at trane trods sygdom og
en krop, der er fit og buler af svulmende muskler, skader. {
Det handler om at blive set og beundrel. Der er * Nar mad og v&gt ogsa bliver en beszttelse. |
sket en seksualisering af kroppen, og ungdoms- * Nar venner og familie er bekymrede.
og skonhedsidealet er allestedsnaerverende, Der * Nar nok aldrig er nok, og man aldrig er tilfreds med
er nermest tale om en form for ekshibitionisme sin trening og sig sely.
(en trang til at vise sig seksuelt frem), en krops e
kult, hvor selvtilliden tilsyneladende er i top - Kilde: Vidzasad for Forbyggetse.

eller i hvert fald pumpet godt op af masser af
triening flere gange om ugen, hvilket booster

ity- produktionen af testosteron, et mandligt hormon.  Doping og kosttilsud
i, Og pengene gér til at holde kroppen i tip-top Doping i fitnesscentre (se figur 2.11) har veeret et
ier, form. Jagten pa den perfekte krop, narcisstistik  stigende problem de sidste 40 ir, og det store salg
ne- perfektion og derigennem anerkendelse synes af proteinpulver og kosttilskud synes at bekrafte
at vaere den underliggende drivkraft. tidens krops- og sundhedsfiksering, En under-
) sogelse viser, at 45 % af unge i alderen 11-24 ir
n Fitness-junkier
Den traznede krop er blevet Ff;nr Z.11. Antallef af poditive dap;'tlfprﬁlfer ’
en- et statussymbol pa linje med Danwmart. + perioden fra 2003 t¢ 20713
len en god karriere. [ intet andet
ne land bliver der afholdt sa Antal dopede
mange motionsiob pr. ind- 250 T

bygger som i Danmark,
og intet andet folk lober si

wd mange kilometer og styrke- o0
:n lrazner s3 mange timer i fit-
m nesscentre som danskerne, ik o
5t- En person, der betegner sig . N
} selv som fitress-junkie, for- / /
klarer, at han {pd samme 100

; mide som en narkoman,
3- der ikke har fiet sit fix) fir
abstinenser og ryster, nir 50 B Posivve prove i

g ¢ s :
han ikke treener.® For nogles S Bl Positive prover fra fitness
centre ved kontrol udforg

er vedkommende kan man tale o af Anti Doping Danmark”
i om treningsaflicengighed, gab—2_ . o i
il- Las mere om afhengighed 2002 04 06 08 10 12 14

- i kapitel 7.5,
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tager kosttilskud. Af disse blev 25 % klassificeret
til at have et periodisk forbrug, mens 20 % blev
Klassificeret til at have et dagligt forbrug af kost-
tilskud. En anden undersogelse peger pi en for-
brugsfrekvens pi 47 % blandt unge danske
kvinder i alderen 18-22 ar."

Ogsa kvinder

Ogsé kvinder kan vare spornoseksuelle og lig-
ge under for de samme normer som maend. En
25-arig personlig trner fra Oslo ved navn Gina
Sophie, som har fiet hele Norge til at diskutere
kropskultur, fortaller dette:

»Jeg er led af den perfekte verden, vi skal leve
i, hvor trasningstojet altid skal vere nyt, sminken
skal sidde lige, og haret skal vare fint. Posering-
erne pa Instagram skal mindst indeholde rumpe,
bryster efler mave. Og poseringen er selvfolgelig
indovet. For de fleste, som traener, ved, hvordan
man skal vise kroppen bedst frem, selv om det
ikke viser virkeligheden.**

Den norske kvinde kan endvidere berette
om, hvordan mange kvinder snyder sig til den
perfekte digitale krop ved hjwxlp af Photoshop.
Udseende betyder meget. Kroppen er en vigtig
identitetsmarkor i nutidens prastationssamfund
- den fotograferes konstant og eksponeres pa
de sociale medier. Nogle siger endog, at ens
krop er lig med ens cv.

En ny trend blandt kvinder er bikinifitness,
der indebzerer ekstrem hard trening og konkur-
rencer, hvor atleterne skal posere foran jury-
dommere,

At leve op til idealet

I dag streber mange efter det samme a:stetiske
ideal, men der er risiko for, at det gor os syge.
Der er forestillinger om idealkroppen - den
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unge, slanke, blide kvindekrop og den unge, mu
skulose mandekrop. I sin ungdomsfiksering kan
man risikere at vere bange for at wldes. Foler
man, at man ser .forkert” ud og ikke kan leve
op tif idealet, kan det fore til komplekser - ikke
mindst hos unge, hvor konkurrencen er storre.

Skuespilleren Karen-Lise Mynster forklarer
dette om kropsidealer: ,Unge dojer med alskens
psykiske darligdomme pd grund af lavt krops-
ligt selvvaerd i stedet for at nyde deres ungdom.
Det er en keempe forandring fra den frigorelse
og accept af kroppen, som vi kempede for i
70%erne (...) De unge, isr kvinderne, har det
ad helvede til, selv om de fir 12-taller p3 stribe
og ser hammergodt ud. De oplever komplekser
over intet,"*

Vurdér Karen Lise Mynsters udsagn.
Har hun en pointe? Hvorfor/hvorfor ikke?

OPGAVE

Ligestilling?

Kroppen er blevet mere seksualiseret i det of-
fentlige rum, og der anvendes masser af tid og
energi pd iscenesxttelsen. Maske er den nye
mandetype et udtryk for en ligestillingsproces

pa kroppens omride mellem miend og kvinder.

Som man kan se, har mand for lengst meldt
sig ind i konkurrencen om at viere sexobjekter.

1)Vurdér, hvor udbredt spornoseksualitet
er blandt unge danske mand og kvinder
(18-40 &r)?

2) Diskutér, hvorvidt | mener, det er et kort-
varigt og forbigdende fnomen,

OPGAVE
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OMRADE 3

NDIVIDET | DET

SEN

0D

ERNE SAM

¢ Kvordan pivirker sanfindet ndividet | vores tia?
S Erder Lyvastite 0g frends, der kan Siges af vaere typiske for store grupper af

nennester og fefe rationer?

* Hvorfor won fifuest er blevet 13 vabvedt de dste 40 4ar?
* Ervor fids meunester nere sebitentrerede end fOr ( fiden?

I dette kapitel skal vi forst, at individets leve-
vilkdr, adferd og psyke er praeget af tidsdnden,
dvs. den tid, han eller hun lever i. I hver tidsalder
er der bestemte ideer og fremherskende normer
i samfundet, som pracger os.

Selve det moderne begynder med Renwssan-
cen og Oplysningstiden, hvor subjektet fodes, og
der findes kategoriske sandheder, Det moderne
kulminerer efter Forste Verdenskrig.

»Det senmoderne® kendetegner tiden i den
sidste tredjedel af det 20. drhundrede og frem.
Det udgor en sen fase af det moderne, hvor der
sattes sporgsmilstegn ved de faste sandheder,
og hvor de store fortellinger er brudt sammen,
Man skal pa eklektisk (udval gende) vis selv finde
sine sandheder.

Man siger tit om vores tids mennesker, at vj
lever og er pracget afat leve | et forbrugersamfund,
Et konkurrencesamfund. Et informationssam-
fund. De unge er ,digitalt indfodte | det hele
taget spiller it og sociale medier en vigtig rolle,
bade derhjemme, i administrationen, pa uddan-
nelser og pa arbejdsmarkedet.

Vileverien verden prget af globalisering
og individualisering. Globaliseringen stter na-
tionalstaten under pres 0g presser den nationaje
identitet. Samtidigt er vi i hoj grad blevet aftradi-
tionaliserede. Vi bliver bombarderet med infor-
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mationer, som vi skal forholde os ti, og ofte ma
vi forlade os pa eksperter (Giddens). Dette om-
ride vil analysere, hvordan sidanne forhold pa-
virker den enkeltes livsverden og psyke.

Familielivet i Danmark har andret sig de
sidste 50 ar. Samfundsudviklingen har givet nye
muligheder - fordele og ulemper. Kan vi bruge
vores forzeldre som rollemodeller? Skal vi lige-
frem gi i deres fodspor, eller er de rollemodeller
vihar set i tv eller pa de sociale medier mere rele-
vante for 0s? Der er meget fokus pd omgivelserne,
som vi spejler os i.

Socialogen Zygmunt Bauman anvender
begrebet liquid miodernity om det senmoderne
samfund: tingene flyder meget mere nu end for,
dvs. mange ting i samfundslivet og i ens eget per-
sonlige liv er foranderlige. Forhen syntes der at
vare flere konstanser i tilvaerelsen, man kunne
lzne sig op ad, Med forandringerne er man der
imod tvunget til hele tiden at tage stilling og
flytte selv sig med udviklingen.

Dette omrade er opbygget af kapitler, som
tilsammen beskriver vigtige trek ved individet i
det senmoderne samfund, Disse ting skal forstas
i forlzngelse af Gergens senmoderne identitets
opfattelse (kapitel 2.0) samt Thomas Ziehes be-
greb om den narcissistiske socialisationstype i
naste kapitel,
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Thomas Ziehe
er far til begrebet
den narcissistiske
sacialisations-

Udviklingen i de vestlige samfund har dannet
grobund for oget grad af individualisering og
narcissistiske selvlangsler. Ifolge den tyske
padagogikprofessor Thomas Ziehe pracger den
narcissistiske socialisationstype vores tid pa det
psykologiske plan. Den narcissistiske socialisa-
tionstype betegner det fznomen, at et samfund
i hoj grad ,,producerer” den samme type men-
nesker. Dvs. at folk i kraft af deres socialisering
bliver meget ens med hensyn til adfeerdsmuonstre
og kulturelle trwk. Dette kaldte man tidligere
socialkarakter (for eksempel Erich Fromm). Sagt
pd en anden mide: Psykologien i den brede be-
folkning afspejler tendenser i kulturen Of socia-
liseringen.

Det typemassige angiver, at der er tale om
en type mennesker med bestemte karaktertrazk,
som er saerligt fremherskende i samfundet - sa
fremherskende, at det for de fleste er blevet det
almindelige og ikke noget psykopatologisk (syge-
ligt}. Socialisationstypen er et sat af kollektive
trends i det almindeligt forekommende men-
neske. Den er prototypen pi folk under 60 i
mange vestlige lande.

Samfundsudviklingen

Hvor man tidligere gik mere direkte fra barn til
voksen (man kunne blive sendt ud at tjene pa
landet som 13-arig), opstod efter Anden Verdens-
krig ungdonunen som en swerskilt, leengerevaren-
de og betydningsfuld epoke i menneskets liv. De
unge havde nu flere penge mellem handerne og
var et kobedygtigt segment, som reklamer be-
gyndie at rette sig imod.

Der opstod ungdomskulturer og under-
grundsmiljoer (subkulturer) omkring musik og
film, for eksempel beatnikkere som Jack Kerouac,
Elvis Presley og James Dean samt Marlon Brando
i jeans og lederjakke. De blev efterfulgt af The
Beatles. I 1970¢rne opstod disco-kelturen med
John Travolta og ungdomsfilmene Grease og
Saturday Night Fever. Derefier opstod MTV
med musikvideoer, Madonna, Spice Girls, Take
That, Kim Wilde, Michael Jackson, Justin Bieber
osv.

Ungdomsfokus: Dette fokus pa ungdommen
ogede fokusset pd den enkelte. Alle de selvcentre-
rede problemstillinger, som optager teenagere,
kom i vaelten. De kom nu til at kendetegne ogsa
voksne mennesker, der videreforte ungdommens
frie og uforpligtende livsstil og tenkemade langt
op i voksenalderen. Ungdom er endvidere kendt
for identitetssogen, fokus pi udseende, masser
af fest og farver og en vis modstand mod at etab
lere sig i alt for faste rammer. At unge er selv-

centrerede, behover ikke at betyde, at de ikke
ogsd kan vare faellesskabsorienterede og kan
lide grupper og hjelpsomhed.

Man begyndte at udskyde familiedannelse
og det at fa born. Danske kvinder er i dag i gen-
nemsnit 30 ir, nir de foder forste gang, Ligeledes
kom ungdommens identitetssporgsmal til at spille
en central rolle: Hvem er jeg? Og hvad og hvem
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vil jeg gerne varre? Pi denne mide skete der en
betoning af hver enkelts optagethed af hans eller
hendes identitet. At have og udbygge sin identi-
tet blev til et projekt, man selv vil veere herre
OVET,

Efter 1968 oplevede vestlige samfund ung-
domsopror, velstandsstigning med hojere leve-
standard til folge samt forbrugerisme (brug og
smid veek!), nye livsstile og nye boformer (for ek-
sempel kollektiver, ssammenbragte familier, enlige
modre og regnbuefamilier). Kernefamilien miste-
de sin dominans. Nu lever en del som singler, flest
i Kobenhavns Kommune, hvor 44 procent bor
alene. Hver 5. mand og hver 7. kvinde pi 50 har
ikke born, mens hvert 10. barn fra kunstig be-
frugtning fodes af en singlemor (solomodre).

Det var, som om tiden ,fodie” en ny type
mennesker, som den tyske sociolog Thomas Ziehe
(inspireret af Freuds psykoanalyse} kaldte for den
narcissistiske socialisationstype, hvor subjektet
i hoj grad er selvcentreret.

Forskellige familietyper med voksne og born
er opstiel. Bornene blev et projekt for nogle for-
@ldre. Deres born kan kaldes for curlingborn
(kapitel 2.1). Pa den anden side gir forldrene
ikke pd kompromis i vigtige sporgsmal. Mange
bliver kun sammen, s laenge de foler for det.

53 en skilsmisse kan vacre los-
ningen pa et konflikifyldt
samliv, og der er mange

flere skilsmisser nu end

for 50 og 100 dr siden.
Skilsmisser kan gd ud over
bornene, idet nogle forzldre

i sidanne situationer tanker
meget mere pd deres egne behov
end pd bernenes. De er med andre
ord selveentrerede.

Ziches begreb betoner netop
kulturnarcissismens signifikans.
Det narcissistiske (for eksempel illu-
sionen om evig ungdom, image og
udseende, storhedsdromme, tom-
hed, omnipotens og magtesloshed,
selvoptagethed og evig forelskelse i
sit eget spejlbillede) gennemsyrer

Spejling er et
vigtigt psykologisk

derne menneske i dets

jagt pd perfektion
og seivveerd,
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redskab for det senmo-

hele kulturen og medierne i Danmark og andre
vestlige samfund.

Socialisationstypen

Mange mennesker i vor tid udviser samme kul-
turnarcissistiske karaktertraek, for eksempel en

stor grad af individualisme samt steerk optaget-
hed af sig selv og sit udseende. Det senmoderne
samfund er gennemsyret af kulturel selvcentre-
ring og ungdomsdyrkelse.

Denne socialisationstype har en ungdoms-
fikseret psykostruktur, praeget af narcissistiske
selvlaengsler i kampen for (selv)kerlighed. Indi-
videt lenges efter at blive anerkendt og elsket,
men har svacrt ved at gore det selv. Individet
bruger derfor megen tid pa at fa opfyldt dette
behov.

individel frygter tab af mening, mangel pa
nerhed, mangel pa anerkendelse og succes. Man
tilstreeber fellesskaber, nacrhed og intimitet - sa
meget nerhed man kan tile uden at g i stykker,
og uden at andre opdager ens sarbarhed eller
tomhed indeni.

Fordi man har sviert ved at anerkende sig
selv, er det nodvendigt med ydre anerkendelse.
Derfor soger man at blive spejlet af andre og af
sig selv. Det er et narcissistisk trek at soge at fa
selvlvlelse gennem andre; men ogsd gennem
»spejlduetter” med sig selv.

Caseperson

Spejling kan foreg
folkeskoleelev Jor
med sociale medie
netkulturen nu {uc

Vores vaerd er blevet
ar vi alle blevet et pr
brugeranmeldelser, i
lomme, at jeg aldrig
hentet. Det fgles son
Vi kender alle ops
men smager sodt af i
neskeveerd, som kar
I den fysiske vetden
pludselig kan lade si
Unge piger kan pi
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et billede af 0s som
fra vores smukkeste ¢
ilte sa fejlfrit som du
Vil vi nogensinde

[ fitnesscentre
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Caseperson: Jonas

Spejling kan forega pd mange mader. Den 16-drige
folkeskoleelev Jonas beretter om sine oplevelser
med sociale medier, behovet for anerkendelse og
netkulturen nu {uddrag):

Vores vaerd er blevet tif at male og veje. For via Facehook
er vi alle blevet et produkt, hvor likes og kommentarer er
brugeranmeldelser. Min smartphone ligger s tungt i min
lomme, at jeg aldrig er mere end en meter fra a1 blive ind-
hentet. Det foles som at flygie med en fangelanke.

Vi kender alle opskriften, De ingredienser, der tilsam-
men smager sodt af internettets anerkendelse. Det men-
neskeveerd, som kan males og vejes. Det, som er umuligt
i den fysiske verden, men som med de onskede kameraer
pludselig kan lade sig gore.

Unge piger kan pludselig 13 taget billeder til Facebuok,
der, modsat virkehgheden, kan redigeres. Det giver s falsk
et billede af os som menneskes, at vi kun vil praesentere os
fra vores smukkeste side. For via Facebook fabrikeres vi
alle 3 feylfrit som dukker,

Vil vi nogensinde blive frie? Frie {ra at skulle soge

Iitnesscentre og pa caféer haenger der mange
spejle, og dér er tit mange mennesker. Dér er det
nemt at indgd i spejlings-ojeblikke. Spejlingen kan
give livskraft og anerkendelse som i: Ndr jeg ser
mit spejlbiliede, belives jeg. Eller: Kun ndr jeg kan
meerke, at jeg bliver spejlet, foler jeg, at jeg lever.
Eller helt kort: Jeg spejles, ergo er jeg.

Dette kan blandi forklare mange menneskers
narcissistiske athiengighed af anerkendelse samt
overforbrug af medier (for eksempel talentshows
og reality-tv), fordi man tillige er optaget afat op-
leve andres spejlingsproces. De sociale medier
Kan bruges til at spejle sig i andre mennesker. Vi
viser de dele af os selv, som vi onsker andre skal
se. Spejlingen er vigtig for vores selvforstielse
og identitetsprojekt.

Personlighed
Med Freuds personlighedsmodel Lgget kan man

anerkendelse? Frie ira vores mindrevaerdskomplekser?
frie fra vores eget Lrimelige forventningspres?

Alene i dag har flere af mine Facebook-venner apdate-
ret deres gamle profilbitleder for endnu en gang at kunne
fa publiceret det pa deres venners startside. Alt sammen
for at fylde det tomme kar af selvard med en lille sjat
ekstra tomme tommelfingre.

Hvorfor sletter jeq ikke bare min profil? Simpelthen
fordi jeg er bange for at sta atene.

Nar vaekkeuret pa telefonen ringer om morgenen, er
det forste, jeg gor, at rulle om p4 siden og tjekke Facebook.
53 gdr jeg gerne pa toilettet, barster tznder og spiser mor-
genmad. Alt sammen uden at Facebook slipper grebet am
min hojre hand.

leg skammer mig, ndr jeq i dag kan fore en samtale
med en person, der er flere kilometer vk, selv om jeg
sidder til middag med min familie, som er mindre end en
armslengde fra en beroring.

Generation Facebook er mester i zapperkulturen, s
det tager os ingen tid at vende tommelfingeren enten op
eller ned, nar vi ser en ny persan.??

sige dette om den narcissistiske socialisations-
type:

+ Stort Det: Er yderst lystbetonet samt impuls-
og driftsstyret. Jeget gor i hoj grad, hvad det
har lyst til.

» Er domineret af et steerkt Idealjeg, som er en
del af Overjeget. Det starke Idealjeg dikterer,
hvordan Jeget bor vaere. Jeget er engageret i
en evig straeben efter at opfylde det.

+ Jeget udgor en mere eller mindre svag struk-
tur, der har brug for bekraftelse og anerken-
delse. Jeget er underlagt Idealjegets krav om
perfektion.

Idealjeget

Individet har en leengsel efter at opfylde Ideal-
jegets krav om perfektion for at booste et spinkelt
selvveerd. Idealjeget er en del af Overjeget og in-
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deholder det billede, vi har af, hvordan vi bor
viere. Det er det, vi soger at realisere ved at proji
cere billeder af vores Idealjcg ud i verden. Socia
lisationstypen har brug for at opleve sig selv som
perfekt. Mange er bange for at stikke ud fra nor-
men, at afvige. Der er krav om individuel suces,
som de foler, de skal leve op til. Lykkes dette ikke,
kan man fole sig som en fiasko. ldentitetsprojek-
tets mal er at fuldkommengore sig, blandt andet
sa man kan opleve sig selv som perfekt eller hel
og derigennem fole selvvaerd.

Et livslangt identitetsprojekt
Socialisationstypen er engageret i et livslangt
identitetsprojekt, som der ofres megen tid og
energi pa at realisere. Thomas Ziehe bruger et
sted ordel identitetshumger. Drivkraften er, at
individel tager udgangspunkt i sin egen lyst:
Hvad har jeg lyst til at gore? Hvent har jeg lyst til
at vare? Hvordan vil jeg gerne leve?

Fordi ens lyst er variabel og impulsiv, kan
ens onsker mndre sig over tid. Identiteten i sig
selv er formbar, Hver enkelt former sin identitet.
Da kroppens individuelle og unikke udseende
har fiet storre betydning, angir formbarheden
ogsa kroppen. Alle er individualister og soger at
fremme det unikke i dem selv. Det kan blandt
andet ske ved at forme kroppen i fitnesscentret
eller med tatoveringer.

Zapperkultur
Identitetsprojektet indebarrer ogsa en livshisto
risk dimension, som skal give mening for den
enkelte i hans eller hendes egen selvbiografiske
forstaelse. Det betyder, at sd leenge en persons
valg og farrden i bestemte kredse giver mening,
er de definerende for, hvem man er. Det betyder
samtidig, at en del ting kun har midlertidig vaer-
di: sociale arenaer (kapite! 3.2), venner, kereste,
Facebook osv. Man zapper imellem dem. 5i snart
man udvikler sig i en ny retning, der giver me-
ning for ens jeg-identitet (selvbillede), treffes nye
valg, for eksempel ny keereste, andre sociale are-
naer og nye venskaber.

Nogle taler om en zapperkultur. Vi zapper
i venner, boliger, jobs osv. I dag er det meget
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almindeligt at skifte job for at prove noget nyt.
Trenden gar ikke i retning af fordybelse og stil-
leben. Derimod er det cool at vare i bevagelse:
De fleste er i beveegelse, pd vej mod noget nyt.

Projektmennesker

Nogle bruger udtrykket projektinennesker om
en adfierdstendens. Det er, nir relationerne ikke
er si personlige, men hvor vi har projektvenner.
Metaforen stammer fra studiemiljoel pd universi-
tetet. Der laver man nye projekter hvert semester,
og de kammerater (,venner"), man skriver med,
bliver skiftet ud. Det samme kan ske i arbejdslivet
i dag, hvor man ogsa mange steder arbejder i
projekter.

Kulturel friszettelse

Traditioner er blevet erstattet af videnskab,
teknologi og menneskers eget identitetsprojekt.
Alt er til diskussion eller kan videnskabeligt be-
vises, 1 det traditionelle samfund blev individet
fodt ind i en familiemaessig tradition, det skulle
viderefore. Identiteten var givet pa forhind - man
skulle ikke selv skabe den. Nok skulle man leve
op til forventninger, for man arvede sin sociale
position og de forventninger, der knyttede sig til
denne. Hvis en persons far var bager eller prest,
1d det i kortene, at man selv blev bager eller prevst.
Man skulle viderefore familiens sociale normer
og religion. Ja, man var faktisk socialt, geografisk
og okonomisk afluengig af familien og forven-
tedes at overtage de roller og normer, som var
tilgeengelige via familien eller slepgten.

Sadan er det ikke mere. Der er sket en kultu-
rel friseettelse, som muliggor, at hver enkelt socialt
set kan forfolge sit eget identitetsprojekt. Man er
ikke laengere bundet til et bestemt geografisk sted
eller til at folge i sine forzldres fodspor. Derimod
er individualiseringen ensbetydende med, at hver
person skal klare sig selv og forme sig selv. Vi er
oversvommet i muligheder og risikerer at blive
forvirrede,

Kvindernes ligestillingskamp, den seksuelle
frigorelse og familietypernes udvikling er eksen-
pler pa den kulturelle friseettelse. Med Leif
Panduro siger vi: .Rend mig i traditionerne!®
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Mange senmoderne mennesker vil ikke vare
styret af tidligere generationers sociale krav og
vaerdier - vi skaber vores egne rammer og veer-
dier. Med oplosningen af de traditionelle normer
og fortwellinger er der sket en aftraditionalisc-
ring. Nogle vil maske endda mene, at de nye
generationer er blevet historielose og krdturelt
rodlose.

I vores tid er mennesker mindre athaengige
af forzldrene og mere egenbestemmende. De
unge har mulighed for at tjene deres egne penge
og beholde dem (modsat for i tiden, hvor man
tjente til sin familie). Derfor kan unge menne-
skers valg af erhverv og livsstil vaere helt ander-
ledes end deres foraldres, og nogle gange kom-
mer det helt til et brud med familien (at man ikke
ses), for man kan rejse, hvorhen man vil.

En anden faktor: Forhen boede familierne
t@t sammen. [ Kobenhavn fandtes familier med
8-10 born, der boede i en 2-veerelses-lejlighed.
Med velstandsstigningen op gennem 1900-tallet
blev der rad til, at stort set alle familiemedlem-
mer kunne f3 deres eget varrelse. Det betod ogsa,
at den enkelte fik mere plads og raderum. Indi-
viduel udfoldelse kom i hojswedet, og der op-
stod nye familiemonstre og boformer.

Det betod ogsa, at folk slap ud af det stram-
me greb, som storfamiliens sociale kontrol ofte
kunne foles som. Og i et individualiseret samfund
foles det kun naturligt at vaere frigjort fra denne
sociale kontrol, som i tidligere tider skulle holde
individet pa sin sociale plads samt sikre, at fa-
miliens regler og moralkodeks blev overholdt.
Nu har hver person i hojere grad sin egen moral,
dvs. naturligvis har vi felles regler og love, men
voksne mennesker er ikke Lengere tvunget til
at underlaegge sig deres formldres levevis eller
moral.

Ambivalens

Der er mangfoldige kulturelle udtryksformer

at vaelge mellem. Man kan i princippet valge at
core, hvad man vil. Udadtil kan individet virke
selvtillidsfuldt, men indeni kan det vaere praget
af usikkerhed, toven og selvverdsproblemer.
Individet kan emotionelt opleve sig ambivalent

(have modsatrettede folelser) og svinge mellem
to narcissistiske yderpoler: 1) omnipotens (kan
alt, overdreven selviiltid) og 2) impotens (kan
ikke, praestationsangst).

Den ene dag har man maske stor tro pa at
sld igennem for eksempel som skuespiller, mens
man den nwste dag frygter, at man er domt til
evig fiasko.

Tre generelle reaktionsmenstre
Skont vi er kudturelt frisatte, er vi ikke normlose,
men den generelle norm har @ndret sig i retning
af aftraditionalisering og individualisering, Det
medforer, at vores selvoptagethed retter fokus
mod vores individuelie muligheder. De valg, vi
foretager for at bygge vores identitet op eller
holde den ved lige, grupperer Ziehe omkring
folgende tre generelle reaktionsmonstre:

1) Subjektivering: Vi har behov for at involvere
andre i vores liv. Vi har behov for at spejle os i
andre og fa deres feedback, helst i form af deres
bekrafielse og anerkendelse, Vi lever i en aner-
kendelseskultur, og derfor er det vigtigt for os,
hvad andre mennesker tenker og mener. Dette
leder til en konstant kamp om opmarksomhed,
som igen fremmer tendensen til selvisceneszt-
telse og selvpromovering, hvilket man kan iagt-
tage i reality-tv og pd sociale medier.

2) Ontologisering: Selve ordet ontologi er nav-
net pd en filosofisk retning, der beska:ftiger sig
med virkelighedens beskaffenhed og forudsmt-
ningerne for vaeren og eksistens, Ifolge Ziche har
vi behov for at have en mening med vores liv.
Det er overgivet til os selv at finde meningen
med vores liv og med livet i al almindelighed,
og det gor vi blandt andet ved at frekventere
sociale arenaer og blive en del af grupper, som
udstriler tydelige traditioner, ritualer, normer
og verdier, vi kan identificere 0s med.

I et aftraditionaliseret samfund har vi stadiy
behov for faste holdepunkter. Det far man ved at
opsoge forskellige sociale grupper, for eksempel
noget ideologisk, spirituelt eller religiost, Nogle
bliver medlem af en politisk ungdomsforening,
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for eksempel KU eller DSU. Nogle bliver med
lem af en buddhistisk meditationskreds, en fri-
merkeklub eller Pinsekirkens ungdomskor. An-
dre bliver medlem af en religios sekt eller en
bande. Nogle bliver hooligans, andre tilslutter
sig radikaliserede grupper sasom white pride el-
ler islamisme.

Vi far identitet gennem de facllesskaber, vier
en del af. Herigennem fir vi mulighed for bedre
at forstd os selv og verden, Ud over det sociale
feellesskab far vi gennem disse grupper adgang
til bestemte principper og en bestemt verdens-
anskuelse, som kan veere afgorende for vores fo-
lelse af mening og identitetsudvikling. Om ikke
andet sd midlertidigt, for vi frekventerer kun be-
stemte sociale arenaer, sd lienge de er menings-

fulde for vores selviorstaelse
og identitetsprojekt.
Potensering,
her 1 form af bungee-
jumping, er en af tre gene-
refle reaktionsmonstre,
som Thomas Ziehe beskri-

ver. Det skal markes,
at man lever,
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3) Potensering: Man onsker ikke at forlade sig
pd noget forudgivet. Det betyder, at man skal ga
nye og uprovede veje pa egen hand. Det man
gor, mi gerne skille en ud fra de andre, 53 vi kan
opleve os selv som unikke. Vi har tendens til ri
sikoadfeerd og kan kaste os ud i noget, vi ikke
ved om kan bere. Det giver spending, Span
dingen giver livet intensitet. Det skal kunne
markes, at man lever!

Lev starkt, do ung! Eller lev fivet pd kanten!
Det, der driver en fremad, er den stadige jagt ef-
ter det neeste sus, Den spendingsgivende risi-
koadferd kan for eksempel vare bungeejum-
ping, jordomrejse, ckstremsport (en ny trend for
kvinder i ekstremsport er bikinifitness) - eller
deltagelse i vild og uhaeemmet druk- og stofkul-
tur illustreret gennem de sikaldte technorave-
fester, der varer i flere dogn.™
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Seciologen
Anthony
Giddens,

Anthony Giddens er en britisk sociolog. Han byg-
ger blandt andet pa Eriksons identitetsopfatielse,
Giddens er kendt for sin teori om det senmoderne
samfund, der er preget af globalisering, mindre
afstande og styrkelse af serviceerhvervene.

Ny teknologi kendetegnet ved en ekstrem hoj
hastighed, udviklingen af computeren og elektro-
nisk post har forvandlet senmoderniteten til en
dynamisk epoke, hvor de vante ting er i hurtig
forandring.

Sidelobende har udviklingen betydet en aftra-
ditionalisering, hvor man ikke automatisk videre-
forer familiens eller slegtens traditioner. Indivi-
det former selv den, han eller bun gerne vil vaere,
Dermed er selvet blevet et refleksivt projekt, hvil-
ket detie kapitel vil uddybe.

Tre vaesentlige forandringer

1} Adskillelse af tid og rum: Man er ikke lzngere
bundet til sit lokalsamfund. Det senmoderne
samfund har nedbrudt de geografiske afstande
mellem verdensdelene ved hjelp af udbygget in-
frastruktur, for eksempel fly, internet og mobil-
telefoner. Dette muliggor ojeblikkelig kontakt
mellem folk over store afstande, hvilket i det tra-
ditionelle samfund tog noget lengere tid. Det
oger mulighederne for samhandel, globalisering
0f outsourcing,

2) Udlejring af sociale relationer til abstrakte
systemer: Samfundet er i hoj grad baseret pa
tillid, og vi setter vores lid til eksperter. Hver-
dagslivet losriver sig og bliver abstrakte systemer,
der bestar af to hovedelementer: penge- og eks-
pertsystemer. Disse forirsager udlejringen af
sociale relationer ved, at man for i tiden betalte
med naturalier (for eksempel korn}. Nu har vi
globale markeder og standardiserede betalings-
midler, for eksempel VISA/dankort.

Tidligere foregik borneopdragelsen og
weldreplejen internt i familierne, | det senmo-
derne samfund overtager bornehaver og pleje-
hjem omsorgen og plejen. Sociale institutioner
er blevet vigtigere for os grundet dobbeltsocia-
liseringen. Dermed praeger foreldrene bornene
mindre end for, og de tvinges til tidligere at ind-
g i sociale og institutionelle relationer, hvilket
ogsd indvirker pa vores refleksive identitets-
dannelse.

Eksempelvis tilbringer danske born op til
otte timer i vuggestue, hvilket er meget for sma-
born pi 1 ar. Og institutionslivet varer i mange
ir. Udviklingen har med andre ord betydet en
udlejring af pleje og omsory fra familien til vel-

ferdsstaten.

3) @get refleksivitet - alt er til diskussion: Vi sen-
moderne mennesker far hele tiden ny viden gen-
nem forskellige kilder, som vi skal forholde sig
til. Vi accepterer ikke lxngere pr. automatik tra-
ditioner, normer og verdier. Eksperter kommer
hete tiden med information, ridgivning og ny
viden, hvilket hjelper mennesket til at tage stil-
ling og reflektere. Det indebeaerer ogsa, at vi mi
have meget stor tillid til de mennesker og instan-
ser, som pavirker vores meninger og hverdags-
liv.
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Refleksivitet

For sociologen Giddens er identitetsdannelse
en refleksiv proces, hvor individet reflekterer
(grubler) over sporgsmilet Fvem er jeg? Mens
det refleksive hos Ziehe refererer til spejling, har
det refleksive hos Giddens med vores tankeverden
at gore. Vores selvidentitet er hos Giddens noget,
vi teenker os frem til og far yderligere af- eller
bekrefret gennem valg og handlinger.

Faktisk er det ikke kun vores egen identitet,
vi skal reflektere over, men ogsé viden generelt,
for viden ikke lengere er fastlagt, men kan @n-
dre sig ligesom ekspertudtalelser. Det kraever en
evne til at omstille sig og navigere i forskellige og
nogle gange modsatrettede udsagn. Det sker bide
pa mikroniveau (i individet), hvor man kan ud-
vikle sig i forskellige retninger - og pd makro-
niveau (i samfundet), idet samfundet hele tiden
revurderer sine praksisser, effektivitet og udvik-
ler sig innovativt.

Den konstante omstilling og refleksivitet kan
oge individets folelse af usikkerhied. Det kraever
styrke at kunne begi sig og opretholde en folelse
af stabilitet i alt det omskifielige. I denne proces
bliver anerkendelse et vigtigt behov, fordi aner-
kendelse kan opfattes som et tegn pi, at man gor
det rigtige. Dette er vigtigt, da man hele tiden
tra:ffer nye valg.

Ontologisk sikkerhed

Dette er den grundlzggende folelse af sikkerhed,
iryghed og orden, der kan opstd inden i en i de
tidligste levedr pa baggrund af en tryg og kaerlig
opvickst og en positiv tilknytning til ens pri-
mirre OMSorgspersoner.

Ontologisk sikkerhied er afledt af Erik Eriksons
begreb basic trust, som betyder, at en steerk tillid
il livet er blevet udviklet i spadbarnet pa grund
af tilpas og karlig omsorg samt stabile opvaekst-
forhold.

Hvis barnet har opndet ontologisk sikkerlied
- den folelse, at livet er et trygt og godt sted at
vaere - vil vedkommende senere vaere bedre ru-
stet til at handtere skiftende situationer, valg og
pres fra samfundet og andre mennesker.
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Livsstil

De sviekkede traditioner tvinger folk 6il at reflek-
tere og treffe en raekke vigtige personlige valg,
ikke mindst med hensyn til livsstil. P3 baggrund
af disse valg udvikles ens selvidentitet. Giddens
mener, at vores identilet er plastisk, dvs, formbar.
Og formbarheden og foranderligheden gelder
hele livet. Forntbarheden gir hind i hind med tre
ting: 1) De sociale arenaer og grupper, vi faerdes
i; 2) den narrative identitet, vi konstruerer; og
3) vores livsstil. Denne formbarhed skaber det,
den polske sociolog Zygmunt Bauman kalder
for flydende identitet,

Sociale arenaer

Anthony Giddens’ definition af sociale arenaer
cr, at det er sociale sitrationer, der giver indivi-
det mulighed for prazsentation, genkendelse,
korrektion og bekrafielse.

Sociale arenaer er vigtige for vores identitets-
arbejde. Menneskets identitet er en konstruktion,
som konstrueres i ens egen lankeverden under
indiryk af det sociale samspil med andre menne-
sker i de arenaer, man fwerdes i. Det er ikke kun
steder, men ogsi konkrete sociale situationer,
som hver iscer giver adgang til bestemte typer
adferd, livsstile, sprog, praferencer, holdninger,
normer, mode og andre kulturytringer.

Som individ tilpasser man sig de sociale
arenaer, mens man er i dem. Vi er hurtige og
fleksible til at tilpasse os nye miljoer. De sociale
frellesskaber hjalper med til, at vi bliver bevidste
om vores identitet, fordi vores faerden i de for-
skellige arenaer er med til at skabe vores fivs-
Jorteellinger.

Man behover ikke at vaere fysisk til stede for
at indgd i sociale arenaer. Smser, en datingsite og
Facebook er eksempler pa virtuelle sociale are-
naer.

Andre eksempler: arbejdsplads, sportsklub,
uddannelsesinstitution, fritidsjob, spejder, loppe
marked, Metodistkirken, badminton, Tivoli-
garden, diskotek, Konservativ Ungdom, en bio-
graftur, et kor, gay pride, en etnisk klub for tamil
ske unge, bosnisk folkedans eller Alliance Fran-
caise er ogsa sociale arenaer.
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horer de steder og begiven-
heder, man kommer til ssmmen med familien:
bedsteforeldrenes hjem, juleaften, konfirmation
eller ,nonfirmation”, foreeldrenes arbejdspladser,
forzzldrenes nare venners hjem, naboerne i op
vackstkvarteret, skolekammerater, ferie i udlan
det, sommerhus (som méske ligger i en anden
egn af landet) osv.

Som naevnt er sociale arenaer ikke kun steder,
men ogsd specifikke situationer, Adfierd, forvent-
ninger og normer kan variere fra arena til arena.
lFor eksempel er Sofus i 3. g i én social arena, nar
han til daglig folger undervisningen i sin klasse.
Men han er i en anden social arena, nar han om
fredagen er til fest pd samme gymnasium - det
er en anden situation med andre . spilleregler*.

En jobsamtale, en fodboldkamp og en tur
pd skadestuen er ogsa sociale arenaer. Vi bliver
set og agerer pd en besternt made. Disse arenaer
er med til at give os et billede af, hivem vi er (iden-
titet). Vi beholder en social arena, si lenge den
passer med, hvordan vi oplever os selv. Nir den
ikke lengere passer til vores selvbillede, interes-
ser og livsforteelling, dropper vi den.

Derimod giver nye sociale arenaer adgang
til at prove noget nyt. Det gielder ogsd, nar man
tager pd , dannelsesrejse” til udlandet (for ek-
sempel kibbutz eller ,hippietur* til Indien) eller
flytier til en anden by. Det inspirerende ved at
rejse er, at det giver mulighed for at mode men-
nesker, der lever pa en helt anden méde end
en selv.

Narrativ identitet
Konstruktivismen vandt meget frem i 1980rne
og drene efter inden for humaniora og samfunds-
videnskab. Den bygger pi forestillingen om, at
de ting, vi tenker og gor, er menneskeskabte for-
teellinger. Virkeligheden eller vores kendskab til
virkeligheden er en vierdiladet, subjektiv kon
struktion, snarere end en passiv tilegnelse af
objektive sandheder. Og det er mennesker selv,
der mentalt (dvs. gennem tenkning og udtrykt
sprogligt) konstruerer denne virkelighed i form
af fortellinger. Grundbetydningen af det latin-
ske ord narratio er ,jeg forteller, beretter”,

Via den konstruktivistiske forstielse mndre-
des vores syn pa identitet. Man begyndte at op-
fatte identitet som noget konstrueret - primzrt
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af 0s selv. Identiteten er formbar, flydende og
hele tiden under skabelse.

Narrativ identitet gir ud pa, at vores identitet
er sammensat af de historier, vi forteeller om os
selv, vores liv, vores forhold til andre mennesker
og vores forhold til os selv. Vores livsfortiellinger.
Kort sagt gar det ud pa, at jeg er den, jeg forteeller,
jeg er. Her ses sammenhangen mellem Giddens'
begreber om refleksivitet og narrativ identitet,
idet vores identitet for sa vidt er noget, vi ten-
ker (reflekterer) os frem til.

Den konstruktivistiske ide om, at vi ikke kan
beskrive verden objektivt, er frugtbar, nar det
handler om mellemmenneskelige reationer i
det sociale miljo. Vores opfattelse af verden og
os selv er formet gennem vores kulturelt betin-
gede blik, sprog, subjektive vaerdier og tankegang
~ men der findes objektive sandheder, der heever
sig over, hvad den enkelte tror og mener, for ting
er ikke altid kun, hvad de opfattes som subjek-
tivt eller forhandles til at viere, Jorden er rund,
ikke flad. Ikke alt er dbent for fortolkning!®

De store fortzllingers kollaps

De store kulturelle fortellinger {(herunder reli-
gionernes myter og legender) med deres indlej-
rede kulturelle vaerdier og forestillinger hedder
~diskurser”. Gennem dekonstruktion og analyse
er de store kollektive, historiske og religiose for-
ellingers autoritet brudt sammen, for eksempel
Bibelen. Mange senmoderne mennesker oplever,
at de store fortellinger er konstruerede af nienne:
sker, og at de har mistet autoritet. Det skaber

et tomrum, som folk selv skal udfylde nu.

Dermed er der kommet fokus pa den enkel
tes individuelle fortellinger. Den colombianske
forfatter Gabriel Garcia Mdrquez har engang sagt:
JLivet er ikke, somn man har levet det, men som
man erindrer del, altsd hvordan man erindrer
det for at fortetle om det.”

Det narrative ikke er nogen ny opfindelse.
Gar man til psykolog eller psykoanalytiker, vil
ogsa i dag en del af tiden gd med, at Klienten gen-
Jorteeller sin livshistorie for at finde frem til even-
tuelle monstre og traumer, der kan vaere arsag
til nuvaerende problemer.
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At skabe sin egen fortzlling

Identitet er ifolge Giddens en personlig og
fremadrettet konstruktion, hvor individet op-
bygger en fortelling om sig selv. Individet ska-
ber et refleksivt billede af sig selv. Det hjelper
en til at forsta sig selv privat og i sociale sam-
menh®nge.

Ifolge Giddens skal folk i det senmoderne
samfund selv skabe sin narrative identitet. Det
gor vi ved at skabe en rekke biografiske fortal-
linger om os selv, som vi hele tiden opretholder
eller reviderer. Og disse fortellinger og den livs-
stil, vi har, bliver en del af vores narrative iden-
titet. Det skaber vores selvbiografi. En persons
selvidentitet afspejles derfor i hans eller hendes
evne til at holde en bestemt fortelling giende.

Vores narrative identitet repriesenterer vores
selvbiografiske hukommelse - vores personlige
tidslinje. Det hjalper os med at fi mening i og
overblik over vores liv. Vores livsfortelling inde-
holder historien om, hvem vi er, og hvordan vi
kom til det sted i vores liv, hvor vi er nu. Den
inkluderer vores forhistorie, vaner og rutiner
samt vore fremtidsudsigter.

En redigeret version

Forteellingen konstrucrer en redigeret version af
os selv. Fortallingerne er subjektive, men ender
ofte med at blive godtaget som sandheder afen
selv, om end de ikke nodvendigvis objektivt set
er det. Vi er i stigende grad frie til at veelge, hvad
vi onsker at gore, og hvem vi gerne vil vaere,
pipeger Giddens.

Fortellingerne, som er sekventielle (dvs. de
indeholder lengere handlingsforlob), er med til
at danne ssmmenhzeng mellem de oplevelser og
etfaringer, vi har. Men samlidig er de ogsi en
tolkning, en bestemt version, som vi har valgt
ud.

Vores fortellinger beskriver ikke kun, hvad
vi har set. De konstruerer ogsa, hvordan vi ser.

Kontinuitet og mening

Det er menneskeligt at have brug for mening og
kontinuitet. Derfor er en vigtig del af ens narra-
tive arbejde at skabe enhed og sammenha:ng i ens
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egne fortellinger. Giddens kalder det for ,selvets
refleksive projekt”. Det refleksive element har at
gore med refleksion, altsd den form for efter-
tenksomhed, som skaber mening og orden.
Selvidentitet skabes af en persons egen reflek-
sive forstielse, samtale og bearbejdning af hans
eller hendes livshistorie (biografi),

I denne sammenhaeng kommer livsvalgene
ind. Individer i det senmoderne samfund valger

refleksivt mellem muligheder og risici i konstruk-

tionen af deres identitet. Dette kan viere bade
befriende og bekymrende.

Man kan sporge: Kan man egentlig veelge
alting selv: arbejde, intelligens, seksualitet, hud-
farve og vores kroppe? Og hvis man eksperimen-
terer med hudfarve ligesorn Michael Jackson, kan
det sd lykkes? Og ér man mi nodvendigvis ogsd
alle de ting, man forteeller onr sig setv?

En psykosocial konstruktion
Vores narrativer kan forstis som en indvendig
historie om vores selv, en psykosocial konstruk-
tion med os selv som hovedperson.

Terapeutisk kan ens fortellinger altid dekon-
strueres (nedrives) og omstruktureres (genopbyg-
ges). Man er medskaber af sin virkelighed igen-

Laends tp bl fert

nem de fortaellinger, man fortzller sig sely, fordi
ens forteellinger ofte bliver il sandhed for en selv
og bliver til en del af ens narrative identitet, men
forteellinger kan wndres.

I'terapi kan man laere, at ens synsvinkel kan
andres, siledes at man kan se pa sin fortid med
andre ojne. Man kan skabe en ny opfattelse af
ting. der er hiendt i ens liv. Det er, fordi ens nar-
rative identitet skabes via refleksion og samtale.
Den udformes verbalt, altsd i sproget. Sprog ska-
ber virkelighed. Nye ord og nye talemider kan
afspejle et nyt perspektiv og dermed nye trak
i ens selvopfattelse.

Det kan vacre en ulempe og ligefrem angst-
skabende, hvis ens fortallinger er meget frag-
mentariske. [ trid med kognitiv psykologi kan
man sige, at man oplever verden i overensstem-
melse med den made, man tenker p3, altsd ens
veerdier og erfaring. Derfor skaber det harmoni,
hvis ens fortwellinger haenger sammen pa en
positiv mide.

Sandhedsvardi

Giddens mener, at ens identitet bliver dannet i
betydningen konstrucret. Den er ikke medfodt
eller givet pa forhand. Men vores fortellinger er
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ikke skabt i et tomrum, men i en levende social
og kulturel kontekst via de sociale relationer,
vi har og har haft gennem livet.

Det er korrekt, at sproget og vores forstielse
langt hen ad vejen skaber virkeligheden - men
individets livsfortalling kan dog ikke vare fuld-
stendig fiktiv, fordi vi hele tiden ma integrere
de oplevelser og haendelser, vi har i den ydre ver-
den i de sociale arenacr, vi ferdes i, i det daglige.
Netop fordi vi interagerer med andre mennesker
i disse arenaer, er andre sd at sige vidner til vores
farrden.

Hvis der opstir stor afstand mellem vores
selvbillede (i form af egne fortellinger og tolk-
ninger af situationer) og den opfattelse, andre
har af os, underminerer vi vores trovaerdighed.
Vi risikerer at fremst3 latterlige, indbildske, upa
lidelige eller vomgmengelige. Mange forsoger at
oparbejde et bestemt inage, men hvis man over-
driver selvfremstiflingen, risikerer man at blive
en myte af sig sclv,

Der gives objektive sandheder - for eksempel
ved vi, at Dronning Margrethe er kvinde, ryger,
arkaologiuddannet, gift og seerdeles kunstpassio-
neret, Disse attributter er en del af hendes iden
titet. Det kan ikke hjzlpe noget at omskabe ver
den ved hjzlp af socialkonstruktivisme og kalde
ting noget helt andet end det, de er.

Andres anerkendelse af vores selvforta:lling
styrker vores identitel. Det modsatte svakker
den.

Selvkonstruktionens farer
Relativismen (,,alt er fige godt eller lige sandt*)
og konstruktivismen i form af narrativ identitet
rummer en fare: Ens identitet forhandles hele
tiden i samspillet med andre, og hvis man har
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meget hoje tanker om sig selv, vil andre maske
finde en indbildsk.

Ens fremtraeden og fortallinger har en virk-
ning pa andre. Hvis ens narrative identitet afvi-
ger fra, hvad andre kan se, vil de miske vaere pa
vagt eller holde afstand. Og hvis ens fortwelling
direkte indeholder selvbedrag, myter, fantasi og
logn, som andre kan gennemskue, kan resultatet
blive social udeiukkelse, bagtalelse eller latter-
tiggorelse.

Saledes kan man sige, at alting ikke er lige
godt og ikke lige sandt. Der findes i hoj grad en
objektiv virkelighed og en objektiv sandhed, ogsd
selv om man har sin egen individuelle, subjek-
tive sandhed. Syv gang syv er stadig 49, vanset
om man selv tror, det er 48, 50 eller noget an-
det!

Den konstruktivistiske idé er oplagt forkert,
nir det handler om den naturvidenskabelige ver-
den. Nok er begreber som nationalisme, demo-
krati og ytringsfrihed ifolge forskere inden for
de humanistiske videnskaber sociale konstruk-
tioner, der kan have forskellig betydning i for-
skellige kuiturer. Men tyngdekraften, drivhus-
effekten og loven om energiens konstans er uaf-
hangig af kulturen. Jorden er faktisk rund, og
vand bestir af to hydrogenatomer og et oxygen-
atom, uanset hvor i verden man befinder sig.

1) Sammentign Thomas Ziehe og Anthony
Giddens" teorier i kapitel 3.1 0g 3.2.
Yurdér forskelie og ligheder.

2)Vurder i grupper, om vi vitterlig er gaet fra
at have faste identiteter til flydende identite-
ter, alt efter hvilken arena vi befinder os i.3
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Mens Thomas Ziehe - forenklet sagt - kunne

se bide positive og negative sider ved livet i sen-
moderniteten, er Anthony Giddens langt mere
positiv. Deroverfor stir to andre forskere, Renata
Salecl og Ulrich Beck, som er overvejende kriti-
ske.

Ulrich Beck og risikosamfundet
Samfundet er komplekst, og mange ting i hver
dagen er risikobetonede, hvilkel vi er nodt til at
acceptere. Samfundet er et risikosanifund, hvor
vi kan forvente mange forskellige slags risici. Det
er selve forventningen eller forvisningen om
katastrofer, som er negativt.

Del er farligt at fierdes i trafikken, og for ck-
sempel flyvning kan vare risikabelt. Nir vi skal
flyve, ma vi satte vores lid til piloten, som er eks-
pert pé sit omride. Det samme er en kirurg. At
blive opereret indebarer ogsa en risiko, men vi
satter vores lid til, at kirurgen er ekspert nok til
at gore sit arbejde korrekt.

Ligeledes er miljoforurening en reel risiko,
sotn man kan vere mere eller mindre fremmed-
gjort over for. Globaliseringen har medfort en
»Kosmopolitisme®, hvor vi som verdensborgere
bliver berort af graznseoverskridende, risikable
fanomener som klimaforandringer og forure-
ning.

Den tyske
saciolog og
samfundsforsker

Ulrich Beck.

Vi ma forvente klimakatastrofer, Risici er
hos Beck ikke katastroferne, men selve forvent-
ningen om katastrofer. De storste og mest ode-
lzggende klimakatastrofer er endnu ikke en rea-
litet. Klimaforandringer , kosmopolitaniserer klo-
den. Det fordrer ifolge Ulrich Beck et opgor med
den gengse idé om nationalstaten, fordi miljo-
og klimasporgsmil overskrider landegrienserne
og ma behandles i et globalt perspektiv.

Renata Salecl og

illusionen om de frie valg

Den slovenske filosof og sociolog Renata Salecl
{udtales [/'Sa-letzel/]) mener, at mennesker ikke
er blevet friere trods ogningen af antallet af frie
valg, vi tilsyneladende har. Salecl, som gerne vil
kritisere kapitalismen, kritiserer vores strzben
efter succes gennem det, hun kalder ilfusionen
ont frie valg.

Vores ideologi om frie valg er karakteriseret
ved et pabud om selvbestemmelse - men folelsen
af frihed overdoves af valgets konsekvenser, som
er ansvarliggorelse, for individet stir med an-
svaret alene.

Det betyder, at skyld og skam kan komme
oveni: Hvis man ikke valger ordentligt, lever man
ikke op til det frie valg. Man er ikke suveren,
og si er det ens egen skyld!
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Pkonomisering

Renata Salecl taler i okonomiske termer. Der
sker en okonomisering af valgene: Man skal kal-
Audere fordele og ulemper, opstille omkostninger
og gevinster, inden man trazffer sit valg. Man skal
agere okonomisk rationelt for at traeffe optimale
og remtable valg. Valg er ikke noget, man bare kan
tage let pd. Det frie valg forer os i retning al at
blive beregnende. Man kalkulerer, hvad der er
bedst for en selv.”

Valgets tyranni kendetegner ifolge Salecl en
tilstand, hvor man ikke er aben for livets over-
raskelser, men blive modstander af alt det uven-
tede, Det er ikke tyrannisk i den forstand, at
fremmede bestemmer over en - men det frie
valgs synsmide bliver den almindelige holdning
til uddannelse, kierlighedsforhold, venskab, fami-
lieforpligtelser, bop:el, fritidsinteresser og kultur
forbrug. Mennesket bliver beregnende af at skulle
forholde sig til tilvaerelsen som et udbud af mu
ligheder. Det kommer 1il at teenke okonomisk
for at maksimere sit udbytte og minimere om-
kostningerne.*

Man kan dermed se, at der er kommet oko-
nomisk teenkning ind over valgene, siledes at den
»heutrale” refleksivitet i identitetsskabelsen, som
Giddens taler om, ud fra Salecls kritik bliver til
strategisk teenkning og egoistisk kalkulation.

Keerlighed, seksualitet, venskab, vrede og
livsvalg bliver opfattet som noget, der kan styres,
pa lige fod med finansinvesteringer eller valg af
feriedestination. Men man kan ikke styre alting
kalkuleret,

Salecl, der som sagt kritiserer kapitalismen,
mener, al Vestens frit-valgs-ideologi udmatter
mennesket og efterlader det wengsteligt, uroligt
og vredt, Vier dig selv” og ,,bliv det du har lyst
til* er dogmer om fornyelse, forbedring og re-
definering af en selv, som lyder fra alle reklamer,
tv-udsendelser, selvhjalpsboger og spalter i di-
verse magasiner og aviser. Men det er til syvende
og sidst udmattende, mener hun.”
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Man sidder selv med sorteper

Det er ikke kun Renata Salecl, der kritiserer idé
en om de frie valg. Det senmoderne individ er
meget fokuseret pa at £ succes med sine fore-
havender, netop fordi det kan foles som fiasko,
hvis det ikke lykkes, og individet selv stir med
ansvaret.

Med hensyn til fiasko og succes siger debat-
toren Lisbeth Zornig: ,Vi siger, at vi har et fan-
tastisk velferdsamfund, si hvis folk ikke lykkes
~ ja, sd er det deres eget problem! Den udvikling
gar iser ud over unge. Aldrig har vi set s3 mange,
som mistrives og forsoger at begar selvmord,
fordi vi ikke stotter ungdommen nok.**

Anthony Giddens

Ifolge Anthony Giddens kan de ogede valg-
muligheder viere bade befriende og bekymrende,
Befriende og positive i den forstand, at de oger
sandsynligheden for ens selvrealisering, og be-
kymrende i form af oget {olelsesmassig stress
og den megen tid, det tager at analysere de til-
gaengelige valg, monstre sit mod og minimere
risiciene.

Mange oplever, at det er bade forvirrende,
stressende og angstprovokerende allerede fra en
tidlig alder at skulle foretage vigtige livsvalg pi
egen hind. Det virker, som om man har uanede
muligheder, skont ikke alt i virkeligheden er mu-
ligt. Man er jo blandi andet begraenset af sine
egne evier, og i uddannelsessystemet kan man
vaere begracnset af optagelsesregler,

I jagten pa at fuldkommengore sig selv og
fuldende sit identitetsprojekt skazrper subjek-
tet sin orientering imod sig selv. Det betyder,
at individet bliver mere og mere sefvoptaget.
Men samtidig er det fedt at na sine mil. Der-
med bekrefter Giddens den ogede selvoptaget
hed, hvilket Thomas Ziehe ogsi har beskrevet
{kapitel 3.1).
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Willig.

Vilever i en ekstremt individualiseret tid, hvor
tolk er blevet mere selvbevidste og mere selvop
tagede. Konkurrencen er sat i hojszedet. Den
danske sociolog Rasmus Willig peger pa disse
tre punkter:

1} Mere konkurrence. Det handler ikke kun om
at viere god nok, men om at veere bedst.
Konkurrence er en del af tidsinden.

2) Den individuelle konkurrence er skerpet sa
megel, al man risikerer at blive slave af sig
selv og af sine egne onsker om anerkendelse
og omverdenens piskonnelse, status og pre-
stige.

3) Konkurrencestaten lever i bedste velgiende.

Pa inikroniveau viser det sig i den enkel-
tes liv ved kravet om, at den enkelte hele tiden
forsoger at forbedre sig selv og sxette hojere
mil for sig selv. Der er en slags personlig
vaekst-tvang. Man er presset ind i en presta-
tionskultur. | skolen kan der veere konkur-
rence om karakterne, sa man kan komme
ind pa sin drommeuddannelse. Pa diskote-
ker kan der vaere konkurrence om udseen-
det, si man kan score sin drommekzreste.

Pa makroplan har samfundet udviklet sig
tilat vare en konkurrencestat. Konkurrence-
staten udover et stigende pres pi det enkelte

menneske, der er ansvarlig for at folge med i
Konkurrencen. Hvis jeg fejler, er det mig selv,
der er noget galt med! Man er en produktions-
enhed, der skal yde mere og helst optimere
vores tid og arbejde. lfolge Willig opererer
konkurrencestaten ved hjzlp af resultatmal,
evalueringer, krav om dokumentation, stan-
darder og procedurer, der skal presse folke-
skolelereren til at yde mere for mindre,
pedagogen til at servicere flere born end tidli-
gere samt sygeplejerskerne og legerne til

at presse patienterne hurtigere igennem be-
handlingskreevende forlob. Antagelsen synes
at vaere, at konkurrence skaber effektivisering
og forbedrede resultater af den slags, der kan
miles pa regnearket.

Sidanne hirde krav oger individets stress samt
folelse af isolation. Nok interagerer vi i cyber-
space, men vi sidder ofte isoleret fra hinanden,
mens vi gor det. Mange er plaget af fornemmel-
sen af ikke at kunne bremse op og sette udvik-
lingen og konkurrencen pi pause. Der er en for-
nemmelsen af, at vi bare skal holde vores mund
og passe vores arbejde i stedet for at
kritisere det bestaende. Alle disse
konkurrencemomenter ender
ifolge Rasmus Willig med at

blive konstante stressfaktorer.

| konkur-

Rasmus Willig.
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* Opfever du offe, at du ikke far tid nok?
S Har dv spekuleret pa, Livorfor dv ikke far tid nok?
S €7 fidsmangel blevet weget vebredt blandt {olk?

Nar vi indteenker de foregiende kapitler, er det
nemt at forbinde drivkraften i konkurrencesam-
fundet, som Rasmus Willig taler om, samt udvik-
lingen i infrastrukturen og kommunikations-
midler med acceleration, dvs. opspeedede ha-
stigheder.

Den tyske sociolog Hartmut Rosa har ana-
lyseret det senmodernes samfunds acceleration.
Ting skal ga stadig hurtigere. Vi lever i et hoj-
hastighedssamfund, hvis omdrejningspunkt er
en kollektiv tempobegejstring.

Det ses tydeligt i den teknologiske udvikling.
Teknologien swtter os i stand til at effektiviscre
vores tilvaerelse og vinde tid ved hjeelp af smar-
tere og kvikkere produktions-
metoder og hurtigere infra-
struktur, for eksempel i
form af smser, raketter
og hojhastighedstog.

Vores @ndrede
forhotd til tid og sted
er nogle af de omrader,
som den tyske socialog
Hartmut Rosa beskaftiger
sig med. Han taler blandt
andet om , tids-
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Tidshunger

Vi lider kollektivt af tidshunger, fordi der er sket
en acceleration af livets tempo. Fart er et vilkar,
som ogsd praeger arbejdslivet. Det er trendy at
have travlt! Der er hele tiden en ny deadline,
man skal nd. Nok giver teknologien os mulig-
hed for at spare tid, men samtidig bliver vi staver
af alt det, vi skal nd: I det hojteknologiske sam-
fund gir ting og arbejdsprocesser stadigt hur-
tigere, og vi skal lobe hurtigt for at folge med.
Dette kan give folk en nagende folelse af ikke
at have nok tid.

Hartmut Rosa mener, at det, der kendeteg
ner vores tid, er, at ting ikke lengere har sin tid,
I gamle dage sagde man: ,Hver ting til sin tid."
Nu giver vi ikke tingene deres tid, fordi vi kan
arbejde altid, gi pa indkob dognet rundt i hele

verden og se alle film, fivor og ndr vi vil, Intet
har sin tid, og det er en af drsagerne til, at vi
mangler tid.
Der kommer ogsa konstant gode rdd, vi skal
folge for at leve lengere, spise seks stykker frugt
og gront om dagen, vere aktive i 30 minutter
om dagen osv. Mere og mere skal presses ind i
folks kalender.

Nok varer en graviditet stadig ni mineder,
men det generelle billede er, at hastigheden oges.
Det tager fi sekunder for en e-mail fra Melbourne
at lande i en persons indbakke i Danmark, og
miske forventer afsenderen et svar straks.

Nair maskinernes tempo skrues op, skal vi selv
arbejde og reagere hurtigere for at folge med.
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Det geelder ogsé, ndr man korer i sin bil. Jo hur-
tigere man korer, jo mindre reaktionstid har man,
og derfor skal man viere si megel desto mere ar-
vigen i trafikken. Samtidig er vi blevet vant til,
at ting kan fikses pd kort tid. I dag er det allerede
hurtigere ~ og miske billigere - at kobe en ny
compulter end at fi den gamle fikset,

Skaerpet konkurrence

Ligesom den danske sociolog Rasmus Willig
mener Hartmut Rosa, at konkurrence praeger
tidsanden. Vi lever i et konkurrencesamfund,
hvor konkurrence gennemsyrer samfundet og
den enkeltes liv. Det har bide fordele og ulemper.
Konkurrencen skarper kmmpen om de bedste
stillinger, uddannelser, indkomst, prestige, for-
brugsgoder, familie og den bedste partner. Ulem-
pen er, at det er let at miste sin konkurrence-
evne.

Omstilling

Individet skal viere omstillingsparat. Arbejds-
tageren er tvunget til konstant omstilling, fordi
der er gang i udviklingen. Ting sendrer sig hastigt.
Vi kan ikke langere forlade os pd vores erfarin-
ger og forventninger.

Alle mennesker har behov for anerkendelse
for deres arbejde og indsats, men anerkendelse
kan ikke l@ngere akkumuleres, fordi girsdagens
sejre er varrdilose i dag. Kun den, der hele tiden
fornyer sig, formdr at folge med og vere inden-
for i varmen og {3 anerkendelse, Hvis man ikke
fornyer sig, sakker man bagud!

Viskal hele tiden oppe os med vores kompe-
tencer, s vi kan det sidste nye. Det galder ogsi
inden for it-verdenen: Hvis man ikke opdaterer
sin viden inden for software, kan man maske ikke
betjene de nyeste programmer pi ens arbejds-
plads. Ligeledes skal vi have den nyeste snrart
phoue. | fitnesscentrene udvikles der hele tiden
nye treningsformer osv.

Social acceleration

Hvis vores erfaringer ikke slar til, ma vi lere
nyt. For at undgd ustabilitet md vi tilpasse os de
nve ting, som dukker op i horisonten med stor

hast. Dette er en vaesentlig stressfaktor. Det,
som for var stabilt, er i dag under forandring,
ikke mindst vores sociale relationer med andre
mennesker, Med sit begreb social acceleration
mener Hartmut Rosa, at den tid, vores erfarin-
ger gelder, mindskes.

Hvor lenge ad gangen kan man forvente sta-
bilitet i sddan noget som vennernes adresser og
telefonnumre, butikker og kontorers dbningstider,
priser pa forsikringspolicer og telefonabonnemen-
ter, tw-stjerner og politikeres popularitet, andre
fotks jobsituation og parforhold?

For bedre at forstd hans pointe kan man
sporge: Kan du iske dine fem bedste venners
telefonnmre, og kender du de fem populareste
tr-stjerier? Prov sd at sammenligne, om disse ti
er de samme nu som for tre dr siden. Sandsyn-
ligvis vil der vaere tale om en stor udskiftning -
som eksempel pd, at ting skifier hurtigere nu
end i gamle dage.

Tid, rum og afstande

Ligesom Anthony Giddens mener Hartmut Rosa,
at hojhastighedssamfundet har forandret vores
opfattelse af tid, rum og afstande. Det opleves,
ndr vi skal rejse. Tid er noget relativt: Nu kan
man komme til London pa et par timer, men
skal dog bruge en halv dag pi at komme fra
Frederikshavn til Nakskov.

Med fly kan vi pd fa timer skifte kontinent,
klima og kultur. Forhen bevagede man sig lang-
somt igennem laindskaber og klimabeaelter, indil
man langt om laznge naede frem. Nu har hojtek-
nologiske maskiner taget over; hastigheden er
foroget.

Flykabinen er et godt eksempel, forklarer
historiker Dorthe Gert Simonsen: ,Godt nok
bevager flyvemaskinen sig utrolig hurtigt, men
ndr man sidder pa flyet, er man i en ikke-tid - en
kedsomhedstid, hvor man bare skal sl tiden
ihjel. "

Som det ses, kan tid opleves pA mange mader.
Generell er accelerationen af livets tempo omsig-
gribende. Den regulerer alle aspekter af daglig-
livet, mener Hartmut Rosa. Den udover et pres
pa den enkelte ved at indgyde en frygt for, at
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man ikke lever op til de fremherskende, skaer-
pede krav, som kraever mere viekst gennem
konkurrence.

De psykologiske konsekvenser

Al denne acceleration betyder, at vi opfatter
tiden som knap og har nemmere ved at fole os
stressede. Tidspres og stress er meget fremher
skende i vor tid. 1 gamle dage kunne man ogsd
have travlt, men samfundet er mere komplekst
nu, og der er flere viesentlige sociale og eksisten-
tielle ting, man skal forholde sig til. I yderste kon-
sekvens skaber konkurrence- og viekstmanien
udbrandte borgere. Endvidere mener Hartmut
Rosa, at de nye samfundstendenser gor os frem
medgjorte.

Udbriendthed og fremmedgjorthed er altsd
ifolge ham de psykologiske konsekvenser. Frem-
medgorelsen kan til syvende og sidst bevirke, at
vi risikerer at glemme, hvad det egentlig er, vi
gerne vil, og hvem vi er, fordi vi er optagede af
at overleve i den daglige trummerum, som han
kalder ,hamsterhjulet”,

Losningen synes at ligge ligefor: af satte
hastigheden ned. Men sa risikerer man at falde
udenfor eller sakke bagud! Derimod er tricket
at skabe sig oaser df fririem i hverdagen, hvor man
kan holde pause fra tidspresset og ikke er tilgaen-
gelig - men har tid til ro og fordybelse, eventuelt
Iytte til eller spille musik eller meditere, mener
Hartmut Rosa.

Statistisk set mere stress

Ifolge psykiatrisk konsulent Per Vendsborg,
Psykiatrifonden, et der ingen tvivl om, at antal
let af stresstilfaelde er steget 1 Danmark de sidste

114 Omrade 3

25 ar. Ligeledes antallet af stressrelaterede lettere
og moderate depressioner. Mere konkurrence
sdvel som okonomisk krise og jobkrisen har med-
virket til oget stress. I de sidste 15 dr er der blevet
udskrevet dobbelt s niange serotonin-styrkende
antidepressive piller (,lykkepiller™): I 2000 blev
der udskrevet cirka 50.000 dagsdoser. 12015 var
dette steget til 100.000 dagsdoser. Derimod synes
niveauet for antipsykotiske antidepressive piller
at vaere konstant med 10.000 dagsdoser, for-
teller Vendsborg.

En anden stalistik peger pa, at i 2010 var
162.476 danskere pd antidepressiva, heraf 103.000
unge mellem 20 og 39 dr samt 13,118 mellem 0
og 19 ar.*

Diskutér folgende sporgsmal:

1) Forklar forskellen pa a) acceleration af livets
tempo og b) social acceleration.

2) Har Hartmut Rosa ret i, at accelerationen af
livets tempo egentlig fjerner os fra det liv,
som vi gerne vil leve?

3) Er det rigtigt, som Hartmut Rosa haevder,
at mennesker i senmoderniteten foler, de
mangler tid?

4}Kunne bondekonen i 1910 'kke fole, at hun
manglede tid, nar hun bade skulle malke,
koge, sylte, bage og lave mad til familien?

5)Er den ogede konkurrence med til at oge
hastigheden og livets tempa?

6) Diskutér fordele og ulemper ved oget kon-
kurrence.

7) Faler du sely, at du er tidspresset og er nodt
til at have oaser af tidsrum?
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Individualismen kan blandt andet ses af den
mide, folk bruger de sociale medier pa. Hver
person sidder med deres egen netopkobling,
Om morgenen kan man i S-toget se folk veere
optaget af deres smartphone, uanset om det er
for at sende smser, tjekke Facebookprofil, Iytte
til musik via Spotify eller spille spil. Deres op-
slugthed gor, at de ofte ikke aenser eller samtaler
med dem, der sidder ved siden af. Man sidder
ved siden af hinanden og er fwelles om at varre
selvoptaget.

Folk med smartphones er optagede af at
vivre i deres eget netvierk uden at aznse det net-
vaerk, de befinder sig i af fremmede mennesker.
De velger det virtuelle netvasrk i telefonen.
Detie kan pa lang sigt skabe isolation.

Det er den staerke individualiseringstrend i
samfundet, som skaber grobunden for selvopta-
getheden og de narcissistiske aspekter, Thomas
Ziehe peger pi.

Som med tidsoaserne var der mange menne-
sker, der for smartphonens indtog brugte tiden
i togene til at kigge ud ad vinduerne for at rense
hovedet. Hjerneforskere har pavist, at man far et
naturligt frirum, nar man kigger ud ad vinduet og
lader tankerne vandre, Nu er det [werre, der gor
dette, da de er opslugt af deres smartphones.

Selvbiografier

Man kan se det pa litteraturmarkedet. En genre,
som har vundet frem de senere ar, er biografier.

I forstaelsen af at livet er ét langt identitetsprojekt,
er leserne interesserede i at se, hvordan andre

skaber eller har skabt deres liv. Og i selvbiogra-
fier kan forfattere tegne et billede af sig selv, som
de gerne vil. De kan gore sig interessante ved at
komme med vovede bekendelser, gengive dra-
matiske oplevelser eller tilsvine andre, hvilket,
hvis det giver ekko i medierne, gor dem endnu
mere ,interessante”.
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Selvbiografierne er interessante for osien
tid, hvor vi er optaget af vores narrative identitet
{(jevnfor Anthony Giddens).

Mig, mig og moi

Selvoptaget indebaerer, at en stor del af den
energi, man bruger, anvender man pi sig selv,
uanset om det er tanker om sig selv eller frem-
liden, eller om optagetheden er rettet imod ens
krop. Man bruger megen tid pa sit selvbillede.
Det er vigtigt al tage sig godt ud. Dette er atter
et kulturnarcissistisk element.

Normen er, at det er vigtigt, hvordan man
opfatter sig selv, og ikke mindst hvordan andre
opfatter en. I nogle tilfrelde er det relevant at tale
om selviscenesetielse i bestrazbelsen pa at styrke
sin narcissistiske prestigefolelse.

At vaere selvoptaget er ikke nodvendigvis
noget darligt i sig selv, sd Jznge andre ikke fin-
der en alt for utalelig. Det gaelder om at finde en
gylden middelvej, s@ man ikke helt glemmer sine
sociale forpligtelser. Men mange tror, at de kun
er gode nok (selvvaerd), hvis de er perfekte. $3 de
traener of trener. Energien er bundet i at opnd
sit Idealjeg. Man er ,,forelsket” i sit eget spejlbil-
lede og er kun noget veerd, nir man opndr sit
Idealjeg - derimod er man ikke noget sarligt,
ndr man bare er i sit Jeg.

Det kan varre svaert at vere perfekt i et liv,
som ogsi byder pi personlig modgang og smer-
te. Livet er ikke altid en dans pi roser!

Selvskade*

Del hirde krav om perfektionisme pa den ene
side og kravel om at klare alle livets udfordrin-
ger pd den anden kan lede til selvskade pa for-
skellig vis. En del born og unge skader sig selv
for at tackle livet eller for at overdove en indre
psykisk smerte. Hvor selvskade tidligere sis i
forbindelse med psykisk sygdom, ses det nu
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hos almindelige, velfungerende gymnasiecle-
ver.

Man opererer med to former for selvskade:

1) Direkte selvskade: Nar den unge med
fuldt overleg padrager sig fysisk smerte. Det
kan vare ved at skaere i sig selv, sla sig selv eller
briende sig selv, Selvskaden er en form for affekt-
regulering, der kan siges at give den unge en
pause fra folelser som angst, vrede cller sorg,
der kan vaere svaere at hindtere mentalt.

2} Indirekte selvskade: Defineres som over-
spisning med opkastning til folge, druk til man
opnir blackouts, brugen af steerke stoffer og det
at sulte sig selv. Metoderne har det til fxlles, at
de ikke padrager kroppen en ojeblikkelig skade,
men de kan gore det pa sigt, hvis handlingerne
bliver gentaget hyppigt.

Man kan endvidere inddele selvskaderne i
to grupper med forskellige karakteristika:

1) De udadreagerende: Denne gruppe inde-
holder mange drenge. De skader sig selv ved at
braende sig selv, tage stolfer og drikke, til de far
blackout. Denne adfaerd er lettere at skjule. Man
kan bortforklare sine maerker med, at man har
faet en sportsskade.

Caseperson: Magnus

Traening kan vaere bade sundt og usundt. Marcus
er en sund ung mand pd 18 ar, der gdri 2. g.
Han fortzller:

leg trzner fitness flere gange om ugen. Jeg kan gadt lide
det. Mange fra min klasse traner. Mogle gange traener vi
sammen. Jeg gor det for at styrke kroppen og holde mig

sund og rask. Og for selvtiliidens skyld.

Hvordan giver store muskfer selviillid?

Sa foler jeg, at jeg har en lzkker krop, som andre
godt kan lide at kigge pa. Man bliver ogs3 lidi presset til
det af medierne, fordi man bliver bombarderet af billeder,
rekiamer for dit og dat, og reklamer for fitness. Plus jeg
far energi af at traene. Hvis jeq trener, har jeg mere energi
og hojere koncentration i timerne. Det er vel egentlig
meget godt.
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2) De indadreagerende: Denne gruppe inde-
holder flere piger. De er kendetegnet ved at ska-
de sig selv gennem spiseproblemer og ved at
skare eller kradse sig selv til blods. Del giver
marker og ar pi kroppen, ofte overarme cller
ben. Denne adferd er nemmere at fa oje pi.

Kroppen og selvhilledet

At man er selveentreret, kommer til udtryk
ved, at der investeres megen tid i kroppen og
ens fremtoning, for eksempel i maskinerne for-
an spejlene i fitnesscentret. Ogsa her er man sam-
men om at dyrke sig selv. Kroppen er blevet den
skierpede reprazsentant for ens identitet. Hvor-
dan overfladen er og prazsenterer sig, er af stor
betydning for individets fysiske og psykiske
velbefindende.

Oplagetheden af ens selvbillede og krops-
lige udseende er et typisk narcissistisk track ved
mange mennesker i senmoderniteten. Denne
optagethed kan kamme over, ligesom ens selv-
billede kan vaere forvraenget. Dette ses ofte i for-
bindelse med spiseforstyrrelser, som blandt andet
har dette grundtema: kontrol versus manglende
kontrol i en ukontrollérbar verden kombineret

Er du afhangig af treening?

Naj, det vil jeg ikke sige, at jeg er. 53 langt er jeg aldrig
kommet ud

Kender du nogen, der er treningsafhaengige?

Ja, mange. De skal trne mindst én gang om dagen.
De kan ikke lave uden, og de tager en masse proteinpul
ver og kulhydrater, aminosyrer osv, De gar virkelig op 1
det med hud og har.

Har det nogen darlig indvirkning pa deres lv?

Det er svaert at se udefra. Der er nok mange af de der
ungdomsting som at feste og spise sammen ude i byen,
som de veelger fra. De er ikke med, for de skal passe deres
trening og holde deres diet. De vaelger det sociale fra til
forde! for deres trening. De mister noget af det sociale pa
den konto. Pa den anden side har de maske en masse
socialt i fitnesscentret
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Spiseforstyrrelser

Spiseforstyrrelser er alvorlige lidelser, der kan
fore til dirlig trivsel og for nogles vedkommende
viere livstruende. I Danmark kan man fi behand-
ling for folgende tre spiseforstyrrelser i det of-
fentlige sundhedssystem:

1} Anorexia nervosa (kronisk spisevaegring
eller ,mangel pa appetit af nervose arsager”).
Dette er nok den kendteste spiseforstyrrelse.
Der er 6.000 anoreksitilfzlde i Danmark. Det
er en dodelig sygdom, hvis den ikke behandles.
Sygdommen viser sig forst og fremmest ved dra-
stisk viegttab, en ekstrem {rygt for at tage pa trods
undervagt samt en intens optagethed af kost,
viegt og udseende. De ramte har en fordrejet
kropsopfattelse. Anoreksi rammer mest piger
og kvinder.

2) Bulimia nervosa er (skjulte) spiseanfald
med overspisning af kalorierige fodevarer (wde-

flip) efterfulgt af kompensation. Kompensationen
bestdr i efterfolgende aktiv, sygelig regulering af
viegten ved opkastning, overdreven motion, brug
af afforingsmidler eller slankepiller. Denne spise-
forstyrrelse er i vackst og er 4-5 gange hyppigere
end anoreksi. Konsfordelingen viser, at bide ved
bulimi og anoreksi er 90 % af de ramte piger/
kvinder.

3) Binge Eating Disorder er tvangsoverspis-
ning. Overspisning kan betragtes som en form
for adferdsathasngighed. Det er karakteriseret
ved tvangsmassig overspisning af kalorieholdige
lekkerier ledsaget af en folelse af kontroltab.
Maden giver overspiserne ro og frihed fra ubehag
og negative folelser. Typisk spises velsmagende
mad, der indeholder sukker, fedt og i visse til-
faelde salt (chips). Personen indtager flere kalo-
rier om dagen, end vedkommende har behov for,
men uden kompenserende adferd (for eksempel
uden opkast). Eventuelt madorgier. Konsforde-
lingen er ligelig.

Disse ovennwvnte tre spiseforstyrrelser er i dag
anerkendt i WHO's diagnosesystem (ICD-10),

som vi anvender i sundhedsvasenet herhjermme.
Tre andre spiseforstyrrelser er (endnu) ikke an-
erkendt, men kan ogsa vaere alvorlige:

1) Ortoreksi. Det er sygelig optagethed af at
spise sundt og leve korrekt med en hypokondrisk
angst for at spise noget usundt. Ortoreksi synes
at ramme kvinder oftere end mand, mens mega-
reksi oftere rammer mand.

2) Megarcksi. Det er stor indtagelse af protein-
rig. men fedtfattig kost, hvilket ledsages af over-
dreven styrketriening i efterstracbelsen af at viere
veltraznet og muskulos. Megarektikeres kroppe
ender med at vaere kempestore (., mega”) pa grund
af overdrevne muskler (overarme, brystmuskler
osv.).

3) Nogle taler om sukkerafhengighed, som
er trangen til at indtage produkter med masser al
sukker i (slik, wienerbrod, morgenmadsproduk-
ter som guldkorn, is, sodavand, kiks og choko-
lade), men del er ikke en officiel diagnose. Der
er ikke enighed blandi forskere om, hvorvidt
dette er en afhwngighedstilstand, men fanome-
net hanger sammen med overspisning.

Soger det perfekte

Der er mange kornplekse drsager til spiseforstyr-
relser. Et faellestrack for folk med nogle af disse
spiseforstyrrelser samt for selvoptagede individer
i fitnesscentrene er en narcissistisk sogen efter
perfektion i jagten efter idealkroppen i egne
ojne.

Det er, som om deres Idealjeg dikterer, at de
kun kan accepteres, hvis deres kroppe er perfekte.
Det er derfor en udbredt norm blandt mange,
iszer yngre, mennesker, at dette at udove kontrol
over kroppen opfattes om et tegn pa succes. Man
arbejder konstant pd at skabe en bedre version af
sig selv. Onsket er at fa idealkroppen, og medier-
nes dyrkelse af bestemte kropsidealer pavirker
en.

Kroppen er frontfigur

Kroppen er et projekt, der er gjort til frontfigur
i identitetsdannelsen. Det er derfor ikke ulogisk,
at der bruges megen tid og energi pa kroppen.
Ikke kun hos teenagere. Kropsdyrkelsen horer
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miske ungdommen til, men i det senmoderne
samfund kan ungdommen (som ogsi inkluderer
»den anden ungdom”) strackke sig helt op til 50-
og 60-arsalderen. Ogsa voksne er optaget af at
holde sig fit og sunde. Skont kroppen er ®ldre,
er identitetsprojektet ikke stoppet af den grund.

Nogle satser pa serivs traeening og sund mad
med masser af fuldkorn, blabar og fiskeolier.
Andre giver sig i kast med plastiske operationer
i efterstrcbelsen af det perfekte selvbillede. Mere
velformede bryster. Penisforlegnelse. Kan nasen
blive mere velformet? Ansigtslofining. Fedt-
sugning,

Ligeledes kan kropsudsmykninger, for eksem-
pel piercinger (som var meget fremme i 1990erne)
og nu tatoveringer, vaere med til at fremhazve
ens individualitet og egenart,

Faren er, at individers selvoptagethed og selv-
centrerede tankegang kan udvikle sig til egoisme,
hvor de slet ikke tager hensyn til andres menne-
skers behov eller folelser, men kun tienker pa
deres egne - ogsd i parforhold.

Det senmoderne samfund er en digital tidsalder,
kendetegnet ved omfangsrig informations
udveksling og hastig videndeling. Det senmo
derne samfund har mange navne: informati-
onssamfund, vidensamfund eller oplevelses-
samfund.

Informationsteknologi tillader nye arbejds
former og livsstile. Computere er blevet et natur-
ligt arbejdsredskab og en naturlig del af danske
hjem. It er blevet en kilde til okonomisk udvik-
ling sdvel som mindre fysisk anstrengende ar-
bejde.

Mulighederne for at kommunikere er oget.
Infrastrukturen pa internettet har taget til i betyd-
ning som kommunikationsform (for eksempel
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Linse Kessler er
trddt frem i medierne

e-mail, e-boks, chat og netbank) og som opbeva
ring af vores viden og kulturarv (for eksempel
Wikipedia, Den Danske Ordbog, CIA World
Factbook og Den Store Danske). En nyere trend
er deleokonom, hvor man pa sites som gomore,
airbnb og zipear kan fa en koretur eller over-
natning gennem private.

It har pavirket produktionserhvervene.
Fabrikker og industri har mindre betydning nu,
mens serviceerhvervene har fiet storre betyd-
ning.

I landbrugssamfundet var produktionen af
landbrugsprodukter et formal i sig selv. I indu
strisamfundet var produktionen af industripro-
dukter verdiskabende for samfundet.
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Nu har flere og flere el arbejde, der bestir i
udveksling eller behandling af informationer,
idet informationer er en handelsvare i sig selv.
Der findes firmaer, der tjener penge pa at sazlge
informationer om folk sisom alder og kon, deres
sygdomme, deres politiske observans, hvad de
plejer at kobe, telefonnumre og deres e-mail-
adresser.

Information er mange ting
I dag far folk deres nyheder pd mange andre
miéder end gennem avisen eller tv. I vores tid kan
newsfeedet pa Facebook veere langt hurtigere med
en nyhed end tv-avisen. En del er nyhedsjinkier,
fordi nyhedsstrommen gir s hurtigt nu.

It betyder mere fleksibilitel og oget mobilitet.
I nogle jobs kan man arbejde derhjemme eller i
udlandet og vare online med sit firma. Det har
bide fordele og ulemper. For eksempel kan grazn-
sen mellem arbejde og fritid udviskes, si man fo-
ler, man er pd arbejde hele tiden. Mange tjekker
deres arbejdsmail ogsd i fritiden. Dette kan, sam-
men med andre stressfaktorer, fore til stress.

Globalisering

Der er sket en internationalisering af informa-
tioner. I gamle dage kunne det hos TDC-mone-
polet koste mellem 10 og 20 kroner pr. minut at
telefonere til Australien eller USA. Med Skype
og andre tjenester er det billigt at telefonere fra
den ene ende af kloden til den anden. Informa-
tionssamfundel er en vaesentlig faktor i globali-
seringen, fordi it er blevet udbred!t globalt, sam-
tidig med at outsourcing, verdenshandel og kapi-
talbevagelser er blevet sat i system og gjort
nemmere.

Information er alle slags data: Tenk pa, at
nér du kober en ny troje og betaler med dankort,
sd er transaktionen i bund og grund blot data,
der sendes til din bank om at overfore penge fra
din konto til en anden.

Hyperkompleksitet

De mange informationer skaber fiyperkompleksi-
tet. Vi genererer enorme mengder information,
og det kreever stor drvigenhed og evne til at

hindtere mange data at kunne begd sig i infor-
mationssamfundet. Det senmoderne individ skal
kunne navigere i en kompleks virkelighed. Nogle
kan fole angst for at ga glip af informationer. 1
den voldsomme informationsstrom er det vigtigt
at blive god til at ndvelge de informationer, der
er relevante, og lade de andre passere. Ellers druk-
ner man i informationer. Det er begraenset,
hvor meget man kan tage ind.

Pi mikroniveaw: Individuelle personer vil
gerne dokumentere deres liv (for eksempel i form
af blogs og profiler pi de sociale medier). Mange
legger detaljer fra deres privatliv ud pa nettet,
uden at tenke pa om de har lyst til, at disse de-
taljer skal cirkulere dér om fem eller ti ar.

Eksempelvis Google er kendt for at tagttage
brugernes vaner pa deres sogemaskine og anven-
de disse data erhvervsmeessigt til profilering af
kunder og milretning af reklamer.

P ntakroniveat: Staterne onsker at samle
og opbevare data eller metadata af si megen
kommunikation som muligt. Da man ikke altid
kan opbevare alle dataene, er det tit metadata,
der opbevares, Metadata er data om data, som
opsamles og gemmes i store lagre af transmit-
teret information, som man ikke nodvendigvis
sidder og Leser nu, men som man kan gi tilbage
til og soge i ved en senere lejlighed, for eksempel
hvem har X telefonerel med fra sin mobil i tiden
fra 1. oktober 2015 til 1. marts 2016, Og hvor be-
fandt de sig, og hvor lenge talte de sammen,

Folk bruger megen tid pi de elektroniske
medier: mobilen, internettet, chat, e-mails osv.
Alt, hvad de foretager sig dér, efterlader digitale
spor, som gemmes. Ligeledes kan deres frerden
opspores, og deres konti hackes. [ hojere grad
end tidligere overviges og gemmes vores kom-
munikation af staten. Den liberale debattor
Asger Aamund formulerer det sidan her:

«Myndighederne har nu adgang til hele
vores liv. Man kender vores helbredstilstand,
vores seksuelle prieferencer, vores forbruger-
profil og vores okonomi. Man ved, hvor vi skal
pa ferie, man kender vores dromme om frem-
tiden, og hvem vi hader og elsker pd Facebook.
Vi har accepterel denne massive overvigning,
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fordi vi tror fuldt og fast pd, at det er til vores
eget bedste. Vi ser overvagningen som en be-
skyttelse af danske borgere i en krisetid og ikke
som den adferdskontrol, som statsmagten jo
ogsa har gemt i enhver overvigning al de an-

u

dres liv.""

Overve] folgende sporgsmal:

a) Er den iscenesatte virkelighed, man oplever
gennem mediemne, en falsk virkelighed?

b) Hvilken veerdi har den medieformidiede
virkelighed?

¢) Hvordan kan medierne manipulere med den
enkelte?

d) Har du selv maerket at blive pavirket af
medierne?

e) Er det mediernes konstante billedstrom, der
far folk til at straebe efter bestemte mal?

f) Er man 100 % den samme pa internettet,
som man er | virkeligheden?

[ de seneste artier er en ny form for socialise-
ring blevet vigtig, nemlig mediesocialisering.
Medier indgdr i vores hverdag og pivirker vo-
res identitetsdannelse og sociale fazllesskaber.
Mediernes pdvirkning er sterk, og ungdommen
nu om dage er .digitalt indfodte” - de er vokset
op med bade internet, smartphone og sociale
medier. Internettet markerer en ny, dynamisk
infrastruktur for kommunikation med nye mu-
ligheder for at veere social. Det skal vi kunne
forstd og fungere i. Det er kompetencer, vi
erhverver gennem mediesocialisering. Dette
begreb betegner to forhold:
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1) Diskutér, hvordan det pavirker individet at
leve i et informationssamfund.

2 Vurdér, hvordan det pavirker individet at
leve i et overvgningssamfund.

OPGAVE

1) Dannelse

Den opdragelse og viden, som individel far gen-
nem diverse medier, for eksempel tv, film, rekla-
mer og internet. Det drejer sig ikke sjzldent om
at lere gennem andenhdndserfaringer, idet man

har adgang tif at hore om andres erfaringer uden

at have oplevet det selv (forstehdndskendskab).

Pavirkningen sker gennem fiktion sivel som
dokumentarisk. Det kan dreje sig om danskeres
ekspedition pa indlandsisen, livet i en landsby i
Indien eller realityshowet , Paradise Hotel”. Her-
igennem praeges man bredt set af almenmenne-
skelig erfaring samt af forskelligartede kulturer
og normer.

Medier indgér ogsi i skolernes undervisning
som formidler af viden, kultur og erfaring. Film
er en god formidler, fordi man bedre husker
noget, man har set end last,

2) Kompetencer
Mediesocialisering skal gore individet til en
kompetent mediebruger, der har analytiske far-
digheder, kompetencer til at fortolke og evnen
til at anlaegge et kritisk perspektiv pa det formid-
lede. Brugen af virtuelle og sociale medier er i
konstant vackst. Derfor undervises der ogsa i
mediernes betydning, virkning og virkemidler
i uddannelsessystemet.

Desuden har vi vores egne erfaringer med
medier i vores eget kulturelle frirum, vanset om
det drejer sig om tv, aviser og ugeblade, e-learning,
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mabiltelefon, sms, iPads, radio, internettet eller
andre medier. Mange kobler sig op pa Facebook,
Instagram, Twitter, Pinterest, Snapchat, Vine osv.
og har gode oplevelser. Mange anvender de sociale
medier som en forlenget arm ud til verden. men
det er kommunikation uden fysisk neerveer, og
man kan ikke tage alting for palydende.

Vi skal viere bevidste om, at medierne prae-
senter en redigeret version af virkeligheden -
en ,,medieret virkelighed", hvor virkeligheden
er blevet udvalgt, fortolket, klippet og formidlet
gennem medier. Som mediebruger skal man der-
for veere opmerksom pa, om materialet er tro-
vardigt. Det er ogsd en kompetence, der skal
opoves,

Mediernes virkning pa os

Kravene til unge synes hojere i dag, hvor perfekt
maske er blevel det nye normale. Folks humor,
ikke mindst unges, kan blive meget pavirket af,
hvad der sker i cyberspace, ikke mindst hvis man
sammenligner sig med andre (social sammenlig-
ning). Unge befinder sig i Eriksons 5. stadium
(kapitel 1.6), hvor de losriver sig fra forxldrene
og retter folehornene mod venner og grupper
af jeevnaldrende. Derfor er de sarligt folsomme
for det sociale samspil i de virtuelle og sociale
medier.

Likes pd
sociale medier opfattes
af mange unge som en ned-
vendig social anerkendelse.
Nar man lgger noget ud,
blotter man sig. Kan |
lide det, jeg laver"?

De sociale medier kan anvendes til at vedlige-
holde venskaber og til hele tiden viere til stede i
hinandens liv. Da familielivet er anderledes nu,
er man miske hyppigere sammen pa nettet end
in real life. Forxeldre og bedsteforaldre kan folge
med i borns og borneborns liv via Facebook.

Hvis man keder sig, kan man sidde og surfe
og eventuelt chatte. Maske er man nysgerrig og
vil gerne folge med i, hvad der sker i ens venne-
kreds. De sociale medier fremmer bide voycur-
istiske (trangen til at se} og ekshibitionistiske (tran-
gen til at fremvise sig selv) elementer i folk.

Det er ikke lige let for alle at vaere ung i en
digital tidsalder. Det er ,,nederen’, hvis en eks-
kereste hvner sig ved at uploade private bille-
der, elter man bliver svinet til af en klassekamme-
rat. Der kan vaere tilfielde af selvisceneszttelse
eller mobning og folelse af social udelukkelse.
Folelsen af at g glip af noget kan stresse, hvis
de andre har det sjovt, og man ikke selv er
med."

Hvis man er online hefe tiden, kan man have
sveert ved at slappe af, og hvis man er meget pa de
sociale medier i timerne i skolen, er man i reali-
teten mentalt fraveerende i undervisningen og
gar glip af lering.

En 18-drig gymnasiepige, Anna, forklarer om
Facebook: ,,Hver gang man legger noget ud,

121

Individet i det senmoderne samfund




il o —

Sociale medier

Sociale medhier er kendt for deres sociale funktioner, Des
er mulighed for kommunikation, spil og underholdning i
form af statuscpdateringer, chat, beskeder, billeder, videner
og links. Man opretter en profil og kan delvis indreite
den pa sin egen individuelle made.

Sociale medier er en ny, virtuel mide at veere social
pé og agere med andre pa. For de fleste ligger internettet
i forkmngelse af deres almindelige virkelighed uden at
vare et parallelunivers.

Der findes mange sociale medier, men Facebook,
Twitter og Instagram er blandt de mest brugte her-

blotter man sig. Det er jo det samme som at
sporge folk: Kan I lide det, jeg laver? Lr jeg en
fed person? Hvis man sd bliver ignoreret, kan
man godt fole sig lidt ensom. Virtuelle misfor-
staelser er der rigtig mange af. Der er mange
illusioner om, hvordan tingene er, og si er de i
virkeligheden helt anderledes, Hvis ikke man
bliver liket en lordag aften, er det nok, fordi
alle andre er til fest.""

Ifolge Anna skal man vaere klar over, hvor
nemt der kan opsta misforstaelser pa de sociale
medier, og at der kan veere andre grunde til, at

F;?ur 2.1. Socialitation

hjemme. Man kan f& kontakt med nye og gamle venner,
Oftest stammer ens venner fra IRL {real life), men man kan
0gsa have virtuelle venner, som man aldrig (eller forst
senere) moder RL, men som man deler interesser med.
musik, fodbold, politik osv,

Livet og nyhedsstrommen pa de sociale medier er lyn-
hurtig. Det er nemt at {4 nye venner, men det er ogsa nemt
al miste dem igen. Man er alud kun ét klik vaek fra at un-
friende elles selv blive unfriendet. Uanset hvad giver ven-
skaberne os en mulighed for at se andres liv og selv blive
sel. I nogle tilfeelde kan man tale om selviscenesatielse.

ling sker, end man selv tror, Ud over at fi denne
kompetence horer det med til god netkultur, at
man lzzrer at have en ordentlig omgangstone samt
opretholder en hoj netetik, dvs. at man behand-
ler andre, som man gerne selv vil behandles.
Man skal vere bevidst om, hvordan man kom-
munikerer med - og on - andre,

Medickulturen arbejder sig mere og mere
ind pd menneskers privatsfere, som dermed
bliver offentlig. Det er ogsa et forhold, man skal
lere at forstd og forholde sig til som medie-
bruger.

A} Primar/sekundar socialisation

Kernefamilie
Mor Normer

B) Dabbeltsocialisering
Familiesfar

s //

Samfundet udenom familien

Far ‘\ ‘//
z Familien Daginstitution t

Rolle
forventninger Skole
Medier
Vardier Fritidsorganisationer
Kuitur
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Vold og medier

Der forekommer en del voldsscener i film, pa tv
og i videospil. Undersogelser peger pa, at medie-
vold kan virke voldsfrenunende pa personer, der
i forvejen er mere voldelige end gennemsnittet,
mens det kan virke angstfrennnende pa personer,
der i forvejen er mere angstelige end gennem-
snittet - samt generelt gore folk mindre hjwlp-
somme over for tilskadekomne.”

Yurdér forholdet meilem en person og hans/
hendes Facebookprofil. £r man sin profil, eller
er der forskel pa ens profil og , virkelighe-
den”?

Informationssamfundet har givet os mulighed
for - safremt teknikken virker - at vacre online
hele tiden. Miske er det rigtigt, at danskerne er
blevet en nation af internetmennesker. De fleste
har internetopkoblinger derhjemme, og mange

mediebruger.
2) Diskutér, hvordan man kan lzere at gennem-

skue de mekanismer, der er pa spil pa nettet |

og i de sociale medier.

Forkiar de to modeller i figur 3.1 ud fra det,
du har laest i dette kapitel.

12014 var 3% million danskere i alle aldre
aktive pa Facebook pi médnedsbasis. Til ssmmen-
ligning havde Snapchat 890.000 manedlige bru-
gere, Instagram 770.000 médnedlige brugere, og
Twitter 570.000. Iseer unge er ekstremt medie-
bevidste, men det kriever erfaring og medie-
socialisering (kapitel 3.8).

Born og unge i dag er ,.digitalt indfodte",
dvs. de er opvokset, efter at den digitale revolu-
tion satte ind med udbredelse af internettet i

1990erne og de sociale medier i
lobet af 00°erne. De er neer-

er online i det offentlige rum., De sociale mest fodt med en smart-
weg:rriabi??i?mg phone i hinden. Det er
‘ L % D @""&1 Suie si%ste unge, som ikke kender til
10-15 ér et liv uden computere og
\, NE. . .
Squ l'e % mobiltelefoner, og som ifolge
% oLlr en joke sporger: .Far, hvordan

~S ’, *acebogm\f

< Like

E kom man egentlig pa inter-
nettet, for computeren blev

opfundet?*

og livet IRL

i X - g c\(\'@ Livet i cyberspace
B coe @ W

- af \ne\D

) n...!\!:’o

Nogle hevder, at livet p de
saciale medier er en pseudo-
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1) Vurdér, hvordan man lzrer at blive en kritisk |




~og hver for sig?

Mange deler opmeerk-
somheden mellem

real life og online-

virkelighed, idet livet online kan vaere
dobbeltliv, som man lukker sig inde i.

Men det viser sig, at for mange ligger deres net-
liv i fin forlengelse af det liv, de har in real life
(IRL). Det finder tryghed i, at vennerne altid er
tzet pd digitalt. For de fleste erstatter cyberspace
ikke det fysiske liv, og mange, der er aktive i cy-
berspace, er lige s aktive i den fysiske verden. De
bruger maske chatten pa nettet til at aftale

at modes fysisk, og de fleste er bevidste om, at
venskaber pa Facebook er noget andet end ven-
skaber IRL.

De sociale medier kan naturligvis bruges til
mange ting ud over at spejle sig selv i andre, for
eksempel videndeling og netvierkeri,

Det ses af og til, at personer, der har det svaert
med at begd sig socialt i den digitale verden, ogsa
har problemer i den virkelige. At kunne begi sig
i de moderne medier kraver ovelse.

Forstyrrer det?
Forstyrrer det at veere online hele tiden?

Nogle mener, at mennesker bliver stressede
af at vaere online konstant, fordi de bliver over-
stimulerede og fir for mange informationer, For
voksne kan it betyde, at balancen mellem privat-
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livet.

liv og arbejde udviskes. Pi den anden
side soetter den os i stand til at arbejde,
ndr vi vil, ogsa derhjemme.
En del mener, at de sagtens kan multitaske
- her i betydningen, at de kan veere til stede IRL
og samtidig, on-and-off, vaere aktive online hele
tiden. De hevder, at de er vant til det, fordi de er
«digitalt indfodte®. Men er dette godt i en skole-
tine? Bekymrede hjerneforskere indvender, at
alle undersogelser viser, at nnultitasking skader
koncentrationen - og dermed indleringen.

Isaer unge er konstant online og chatter med
deres venner i timevis, eller de skal lige lese og
skrive smser. Det kan give en folelse af aldrig at
have fri, men unge er vant til at dele deres op-
meerksomhed, si de er halvt til stede in real life
og halvt til stede online.

Enkelte oplever koncentrationsbesvar med
dette, men for mange lykkes det med delt opnicerk-
sonthed. Pa denne mide anvender unge cyber-
space pd en anden mide end ®ldre generatio-
ner. Onlinelivet er halvdelen af de unges liv, men
verden henger stadig sammen for dem: De drop-
per ikke det sociale liv i den fysiske verden. Sagt
pd en anden mdde: Skellet meliem digital kon-
takt og fysisk kontaki med venner er flydende.
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Voksne vil typisk starte og slutte en samtale
for eksempel ved at sige ,.goddag” og ,farvel, vi
ses”. Det gor unge ikke. De snakker sammen lo-
bende hele tiden, idet forbindelsen er dben hele
tiden. At viere til stede og tilgengelig online er
en mide, hvorpa unge er i stand til at bekrafie
deres venskaber. De gir online som noget af det
forste om morgenen, si de kan tjekke, om nogle
af deres venner ogsi er online eller har lagt be-
skeder. ™!

Instagram, Facebook og de andre sociale
medier kan nemt veere tidsrovere - der dukker
hele tiden noget op, som man lige skal se!

Udviklingen gar hurtigt

For fa ar siden var 1CQ, Arto, Myspace, Mes-
senger og Google+ hipt. Nu er de nasten glemt.
Der kommer hele tiden nye tjenester op. Maske
risikerer Facebook, YouTube, Twitter, LinkedlIn,
Instagram og Tinder at blive yt, fordi der kom-
mer noget nyere og smartere, hvor brugerne
endvidere foler deres privatliv bedre beskyt-

tet.

Mange informationer afgiver vi med glaede i
medierne. En senmoderne trend er, at unge og
voksne beskriver deres Liv i blogs pi internettet,
hvor de forteller om deres liv, trening og mad-
vaner. Det er miske en made at udleve sit Ideal-
Jeg pa.

Diskutér, om ens netliv altid er et udiryk for
selviscenesztielse.

OPGAVE

Er selvmonitorering
selvisceneszettelse?
Selvmonitorering er den store dille, altsa trangen
til at dokumentere sit liv hele tiden. Forfatteren
Suzanne Brogger har udtalt: Vi lever i et medie-
samfund, som hele tiden xder sig ind pa en.
Mere og mere. Alting skal pi billede og doku-
menteres, og hvis det ikke er dokumenteret, er
det, som om det ikke findes,"*

Men er der altid tale om selviscenesettelse?
Nogle gange, ofte ikke. Og ikke alle er en selv-

iscenesweltelsens mester, skont mange lerer at
blive det. De fleste er bare medie(for)brugere
pa godt og ondt.

Videnskabsjournalist og foredragsholder
Soren Hebsgaard har i lobet af 2014 faet 3.500
til at svare pa en sporgeskemaundersogelse om
deres smartphonebrug, og han forklarer dette
om unges mediebrug og den udbredte anven-
delse af selvmonitorering:

»Der er mange bide drenge og piger, som er
usikre og har brug for at pejle, om de er populaere
nok, smukke nok, kloge nok og sd videre, Face-
book og de andre sociale medier er de perfekie
redskaber til at gore det, og med mobilen i hin-
den kan du sammenligne dig selv med de andres
glansbillede hvert eneste minut fsocial santmen-
ligning]. Og det har en tendens til at blive selv-
forsterkende. Hygge findes ikke, for det er do-
kumenterel og kommenteret pa Instagram,”
forklarer Soren Hebsgaard, ¥

Diskutér, om selvmonitorering et tegn pa
skarpet kenkurrence,

OPGAVE

Selfie-trenden

Selvmonitorering er de senmoderne individers
iboende trang til narcissistisk spejling og social
sanmenligning. Det gelder ogsa spornoscksuelle
(kapitel 2.8) menneskers treeningsbilleder, altsa
seffics fra fitnesscentret (Se mig, er jeg ikke veltra-
net?) - eller fra en begravelse, hvis man moder
spaendende folk. Men det kan ogsi bare vare et
udtryk for, at man har det sjovt og gerne vil dele
dette ojeblik med andre,

Helle Thorning sad og talte med prasident
Obama til Nelson Mandelas begravelse. Her tog
hun en selfie af sig selv siddende mellem Obama
og den britiske premierminister David Cameron.
Og sd postede hun det. Nogle har kritiseret dette,
blandt andet fordi de skabte munterhed ved en
begravelse. Andre finder, at det er i overens-
stemmelse med tidsanden.
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Impression management
Nutidens mennesker gir op i impres-
ston management, dvs. den proces hvor-
igennem man forsoger at pavirke andres opfat-
telse/billede af en ved at regulere og kontrollere
den information, der sendes i sociale situationer,
idet man forsoger at fremhave onskelige egen-
skaber. Netop detle er sociale medier velegnede
tl. Det er ikke-kropslig kommunikation, dvs. man
er ikke fysisk til stede, idet man sidder bag skzer-
men, nar man udtenker og uploader sin kom-
munikation.”

Misforstaelser

Misforstdelser er en risiko, nar kommunikatio-
nen er ikke-kropslig. Der kan opsta stof i kom-
nuitikationen, idet alle de non-verbale cues ikke
kommer med. Man ser ikke folks kropssprog i
form af mimik og gestik og kan ikke hore deres
tonefald og eventuel ironi. Ved at kontroltjekke
kan man maske finde ud af, hvad den anden
egentlig mener.

Facebook giver os i hoj grad mulighed for
at bestemme, hvordan vi prassenterer os selv,
Maske tror man, at man prasenterer sig selv
praccis, som man er. Her skal vi huske, at vores
identitet er flydende, og at vi tilpasser os som

Find eksempler pa, hvordan ens statusopda-
teringer maske kan pdvirke andre positivt
0g negativt.

OPGAVE

126 Omréde 3

David Cameron til Nelson
Mandelas begravelse,
De ser ud til at have
det godt med det.

kamzleoner til de sociale areaner, vi faerdes i.
For det andet kan vores humor og interesser
veksle fra tid til anden. Det pavirker ogsa vores
kommunikation.

Freud kaldte det kompensation, at hvis man
har nogle mangler pé ét punkt, kan man kompen-
sere for dem ved at overdrive pa andre punk-

ter. Det er sandsynligt, at individers hoje

Helle Thornin
i forbrug af de sociale medier af og til
tager en selfie med g g
Barack Obama og kan veere en form for kompensation,

iseer hvis man anstrenger sig meget
for at tage sig godt ud. Mange har
brug for at skabe et positivt image
ombkring sig selv.

Selvveerd eller mangler
Fordi moderne it betyder meget i vores hverdag,
kan de ogsa indvirke pd vores trivsel. Mobning
kan vacre et reelt problem (se kapitel 1.1). Der-
udover kan man fole sig udenfor, hvis man tror,
at alle de andre har gang i en hel masse sammen.
Det forer til sporgsmalet: Hvordan leser man
cgentlig andres profiler pa Faccbook?

Lieser man andres opdateringer for at fi en
god historie, eller gir det ud pa hele tiden at vur-
dere sig selv, mile sig selv med andre, sammen-
ligne? Hvis det sidste er tilfaeldet, kan det hand-
le om, at man har et lavt selvverd. Man bor
virkelighedstjekke: Har de amdre det nu ogsd
sjovere?

Her er det vierd at huske pa, at folks profiler
pi de sociale medier kun er et lille udsnit af deres
personlighed. Det er ikke det hele og faktiske
billede af en person, heller ikke selv om profilen
er wrlig i sine opdateringer. Miske opdaterer man,
nar man har vundet en vigtig kamp i badminton
eller det er lykkedes en at bage en kage, men man
opdaterer maske ikke lige, nar man skraeller kar-
tofler eller har spildt ketchup pa bukserne, fordi
det er for banalt. Dvs. maske opdaterer man kun,
nir man oplever noget (for det meste glade-
ligt), der skiller sig lidt ud.

Endvidere er det ikke alle opdateringer, man
skal tage for pilydende. Begrebet facerape hen-
viser til det fenomen, at en anden har benyttet
sig af adgangen til ens profil og har ,voldtaget”
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den ved at skrive en (korrekt eller ej) status-
opdatering i et forsog pa drilleri.

Det er et vigtigl socialt aspekt at opretholde
sin facade - det kaldes facework. Det kan man f3
brug for, hvis nogen har draget ens integritet i
tviv] eller har voldtaget ens profil og sendt falske
opdateringer.

Summa summarum: Hvis man foler sig god nok,
som man er, og har masser af selvvaerd, vil an-
dres gleder og succes ikke foles som en smerte-
fuld pamindelse om ens egne mangler.

Social sammenligning er almindelig, men
man kan reagere forskelligt pa det. Selvvaerd er
en vigtig faktor for ens psykologiske velvaere, Det
samme kan ens selvbillede vasre. Hvis man kun
foler selvvierd, ndr andre bekrafter en med likes,
mangler man indre styrke,

Firmaernes businessstrategi
Firmaerne lever af brugerne. Det gelder om at
fa folk pa krogen, overbevise en om at blive med-
lem af det sociale netveerk, af datingsiten, instal-
lere appen, i folk til at tale godt om stedet, spille
computerspillet.

Behavioristen Skinner talte omy, at hvis man
belormer folk, og gerne pa en varieret og uforud
sigelig made, s forstaerker det en bestemt adfierd.
Dette er firmaernes strategi. Facebook vender
man ofte tilbage til, for her kan man holde for-
bindelsen med venner og kontakter. I spil bliver
man belonnet for at udrydde monstre eller andet
og kan score point og komme op pi et hojere
level. Belonningen giver en kortvarig personlig
tilfredshed. Belonningen for interaktionen pa
sociale medier er ¢t boost af ens ego. Facebook
og computerspil kan appellere til ens jagtinstinkt;
Man kan jagte point, jagte likes, score nye vener,
Vold i computerspil kan beruse, idet spillerne,
muligvis iseer maend, kan blive optandt af jag-
ten pa at ,nakke” flenden.™

It-afhaengighed

De sociale medier og computerspil kan veere
sjove at feerdes pa. S meget, at man ikke kommer
i seng i ordentlig tid. Det kan gi ud over skolen.

Hvert tredje skolebarn var traet om morgenen
i 1988. 1 2010 var det tre ud af fire.”

En anden fare er athwengighed. Onlinelivet
kan viere vanedannende. Nogle smartphoneejere
tiekker deres telefon hvert 10. minut og kan ni at

gore det flere hundrede gange om dagen. Online-

livet er kraevende. Andre kommer op pa at sende
og liese 150 smser cller mere i lobet af én dag,
Man kan blive afhaengig af sociale medier og
smartphones. Jagten, som er en leg, kan blive til
afhaengighed. Man kan blive afhaengig af mange
ting: se porno, spille computerspil osv. Afhwngig-
hed involver biokemien og belonningscentret

i hjernen (kapitel 7.5).

Man kan fole uro (abstinenser), hvis man
ikke er online eller har sin smartphone pa sig.
Man kan frygte at ga glip af noget. Eller man
er nyhedsjunkie eller skal tjekke smser. Online-
kulturen kan fa en tif at fole, at man skal svare
pd beskeder med det samme. Det er stressende
hele tiden at vaere online og efterstrbe andres
beundring ved at sikre sig, at de liker ens sene-
ste statusopdateringer.

Pi denne made kan man se, at menneskers
individualisme krydser hinandens behov. Folk i
de sociale netvarrk er medkonstruktorer af hin-
andens identitet. Gennem interaktion og kom-
munikation bidrager de med udsagn, der er med
til at tegne bestemte billeder af hinanden, Man
behover ikke selv at skrive, at man er dejlig, hvis
man kan f3 andre til det. Pa den anden side skal
man ikke overfortolke digital kommunikation.
At tale ssammen med andre mennesker og indgi
i sociale ssmmenhange har altid vaeret en natur-
lig del af det at vare menneske.

Hvad er et like?
Hvordan skal man totke et like“? Det er ikke
alle personlige fikes, der ubetinget betyder ,jeg
kan lide det, du skriver®. Et personligt like kan
ogsa betyde, at . jeg foler med dig" eller ,,jeg har
kst det, du har postet* eller ,jeg har for travlt
for tiden til at ringe og sige hej, men jeg er her
endnu”.

Et like er en made at interagere pa, som be-
kreefter opretholdelsen af det digitale venskab.
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! Len fysisk samtale vil man typisk nikke, smile,
| grine, se overrasket ud osv. Men pa nettet kan
man ikke se den andens kropssprog. I mange

| tilfzelde kan fike have samme va:rdi som et smil
| eller venligt nik.

Man kan viere afhaengig of at fi de andres
likes. Vi lever i en anerkendelseskultur. Bade
Thomas Ziche, Anthony Giddens og Hartmut
Rosa taler om vigtigheden af anerkendelse. I hu-
manistisk psykologi indgdr social accept direkte
som et helt lag i Maslosws behovspyramide. Andres
likes kan foles som anerkendelse og accept, som
en konkret og milelig tilkendegivelse,

Like-athzngighed

Noget tyder p4, at like-afh@ngigheden fylder
meget hos pigerne og is@r er en Instagram-ting.
Nir man poster et billede, skal der vaere nogen,
der synes om det. | ekstreme tilfeelde er der piger
~ rapporteres det - der sletter et billede igen,
hvis del ikke far likes nok. Pa Instagram er en
gylden regel, at det er vigtigt at fa over 11 likes.
Hvis man far under, opfatter nogle billedet som
en fiasko!”
| [ denne sammenhang kan man sige, at nogle
i netbrugere er like-hwnntere, dvs. de jager efter suc-
i ces, bekraeftelse og social accept i form af mange
likes. Pa den anden side gider man vel neppe
skrive noget pa sin profil, hvis ingen liker det,

Diskutér nedenstaende sporgsmal:

a) Hvilke fordele og ulemper er der ved like-
systemet?

b) Har du oplevet at veere athangig af din
mobiltelefon, Facebook eller andre medier?

¢} Vil du have let ved at slukke mobilen og
vaelge de sociale medier fra, nér du holder

| feriefri naeste gang?

. d) Tror du, at en ny offline-generation vil vinde

il frem?

% e} Kan privatlivet eksistere i vores tid, hvor vi

i i 54 stor grad opdaterer informationer og

H billeder af vores liv pa de sociale medier?

l f) Hvad er privatliv godt for?

OPGAVE
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for si er det ligesom at blive ignoreret, og man
kan ikke vide, om man taler ud i den bli lufi,
eller om nogen faktisk leser det.

Sammenfatning

Pa baggrund af de foregiende kapitler kan man
sammenfattende sige om individet i det senmo-
derne samfund, at tilvaerelsen er prazget af kuiltu-
rel schveentrering og ontologisk stress, fordi mange
elementer i vores tilvacrelse er omskifielige. Livet
er komplekst: Vi skal forholde os til s3 mange
ting og informationer; vores identitet er praget
af konstant stillingtagen og valg (Renata Salacl,
Ziehe, Giddens). Tempoet i samfundet er hektisk,
vores egen livsrytme er intens (Hartmut Rosa),
og hverdagen er prazget af konkurrence (Rasmus
Willig). Vi er hele tiden online. Der er mere kon-
kurrence, og den herskende anerkendelsestrang
mindsker ikke stressniveauet.

Vikan mangle en grundizeggende folelse af
ro, stabilitet og ikke mindst tid til fordybelse,
medmindre vi selv husker at skabe rum omkring
os (tidsoaser) til vigtige ting, vi prioriterer, nar vi
for kortere eller lengere tid trackker stikket ud
fra det store samfunds hektiske tik tak.

BEM/ERK: Mens det er sandt, at mange unge
som ldre er aktive pd de sociale medier, og at
dette fenomen er en vigtig brik i vores identitet,
er det vigtigt at understrege, at sivel teenagere
som andre aldersgrupper ikke er homogene grup-
per, der har 100 % ens praksisser og adfrerds- og
forbrugsmonstre, blot fordi de er fodt inden for
den samme drrackke. Folk er naturligvis indivi-
duelle, ogsa selv om grupper er pricget af be-
stemte trends.

De unge specifikt

Manglende psykisk tryghed er maske det storste
problem for de unge i dag. De unge i Danmark
har ikke fiet det nemmere. Tveertimod er deres
mentale trivsel giet nedad de sidste 20 ir. De
sover ddrligere og i kortere tid, deres livstilfreds-
hed er faldende, og flere oplever symptomer pia
angst og depression. En del skader sig selv for
at tackle livet. De unge er blevet mere stressede.
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Hvert fjerde barn og ung foler sig stresset mindst
¢n gang om ugen. Eksperter fortzller, at norma-
litetsbegrebet er blevet snacvrere. Det genen-
snitlige accepteres ikke, for det perfekte er det nye
normale. Kravene til unge er skruet gevaldigt op
i dag, herunder forventningerne til en selv. Der
skal praesteres pd mange omrider, og enhver vil
gerne vaere unik.”

Praestationspres

Mange piger lider under kravet om at performe
perfekt i de ting, de gor, for eksempel uddannelse.
Men ogsd drengene soger perfektionen, men
maske mere i kropsidealet. Drenge er pa en made
blevet seksualobjekter; de bruger fitness som en
mide at positionere sig selv og (i identitet ved at
efterstrabe idealet om en veltraenet og muskulos
krop. Men trening og jagten pd sundhed kan
risikere at blive et egotrip.

Ogsi drengene skal treffe valg om deres frem-
tid, og en del drenge klarer sig darligere i uddan-
nelsessystemet end pigerne. Begge kon kan viere
bange for at sta alene og for ikke at blive aner-
kendt eller socialt accepteret.

Journalist ved Politiken Line Felhalt har in-
terviewet™ fem gymnasiepiger fra Sankt Anna:
Gymnasium i Kobenhavn om at vaere ung i dag,
og dette er nogle af deres svar:

» Vima aldrig ramme bunden. Heller ikke
som familie. Men bunden er meget hojt
oppe. Det er ikke godt nok med et 7-tal, vi
skal have 10. Vier vokset op med, at man skal
vaere bange for at ramme bunden. Nar man
har muligheden for 10, hvorfor si nojes
med 7?

» Der er sa meget fokus pi det perfekte liv alle
steder. Og den perfekte krop. Som pige bliver
man hele tiden vurderet pa sit udseende.

Vi er objekter.

« Vi har si mange frie valg. Men de gor os
ogsd bange for at tage det forkerte valg. Rig-
tig mange, iseer piger, kan godt lide at legge
planer for deres liv. Men med planer komnmer
ogsa forventninger til, hvordan tingene skal
forega.

« Lige nu har jeg valgt, at det eneste krav, jeg
har til mig selv, er at fd en god studentereksa-
men. Jeg har droppet mange af de andre ting,
jeg gar op i, for ikke at fa stress,

« Drengene er helt Klart bedre ti at sige ,.fuck
det!

« De sociale medier lwegger helt sikkert ogsa
et pres. Men det er blevel bedre med tiden.
I'1. g var det mere pinligt, hvis man for ek-
sempel ikke fik likes nok. I dag betyder likes
ikke sd meget.

+ Der er stadig den der med, at det bare ikke
kan ske, at man ikke fir over 15 likes. Ingen
- ingen - gider ramme bunden. Folk sletter
deres opslag igen, nir de ikke far nok likes.

= Pa Facebook handler det for mange om at
skabe et perfekt billede af sig selv.

» Jeg slettede min Facebookprofil i en uge.
Det er lidt ubehageligt at finde ud af, hvor
meget det har wrapped yout up, Hvis jeg siger
nej til Facebook, far jeg heller ikke at vide,
hvad der sker og hvornar. Jeg mister en
masse social kontakt. Det er faktisk ret eks-
tremt at slette det bare en uge. Det er jo en
stor del af vores hverdag. Vi kan ikke leve
uden det,

« Men jeg vil gerne pointere, at det slet ikke
stresser mig at viere pd Facebook. Hvis nogle
kan fole sig stressede og pressede, er det deres
selvvaerd, der skal forbedres.

+ Der er ogsd nogel utrolig demokratisk over
Facebook og Instagram. Alle kan skrive der-
inde. P en mide er det ogsd meget fedt, hvis
man finder en glaede i at udtrykke sig selv
pd den mide,

Af disse citater fremgdr det, at unge foler, de har
mange valg og megen stress i deres liv. Online-
livet er en indgroet del af deres tilvierelse: Mange
ting bliver planlagt gennem de sociale medier, og
dem ville man misse, hvis man ikke var pi. Og
alle forventer, at man er pa. Der kan vare indre
og ydre krav om perfekte prastationer. P4 mange
mader er pigernes udtalelser symptomatiske for
de fremherskende tendenser i det senmoderne
samfund.
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%J 1) Diskutér de fem pigers udsagn. Har de ret? 5) Er det respektlost at sidde med sin smartphone
€D 2}Vurdér, hvorledes de fem pigers udsagn passer hele tiden og interagere med den, mens man er
% sammen med teorien praesenteret | dette om- sammen med andre mennesker?
rade om individet | det senmoderne samfund.  6) Er det stressende at vaere online hele tiden?
3) Stjaeler de sociale medier vores naerveer fra Hvardan? Hvorfor ikke?
den virkelige verden? 7)Er du/l nogensinde offline? Og hvilke fordele og
4 Bliver vi dummere af internettet? ulemper har dette?

s Hvad er thress?
* Harstress Hoget med ens Penfaftéigcﬁed at 4re?

Darligt fysisk og psykisk arbejdsmilja

Kan opsté pa baggrund af fo'gende:

= Darligt kollegaskab.

* Mabning ag en hird tone blandt medarbeiderne.

* Lokales med stoj og darlig udlufining eller for lidt plads.

* Langsomt eller updlideligt it-udstyr og maskiner.

* Udtalte og uudtalte konflikter p3 arbejdspladsen.

= Uklar johbeskrivelse.

* Manglende arbejdsglade.

* For mange arbejdsopgaver, for mange krav i arbejdssituationen.
* Tidspres.

* Usikkerhed i forbindelse med storre forandringer.

* Uforudsigelighed og ringe indfiydelse pa (kontrol aver) eget job
* Manglende anerkendelse.

= Dérlig ledelse og mangelfuld kommunikation.

= Qkonomisk krise og usikkerhed i ansttelsen.

skere af stress-symptomer, heraf er
35.000 hver dag sygemeldt med
stress.

Stress er ikke det at have travlt.
Det er heller ikke en sygdom i sig
selv, men derimod en alvorlig til-
stand, som udgor en stor risikofuk-
tor for udvikling af sygdont. Menne-
sker er forskellige, og det, som er
sjov og spending for den ene, kan
viere belastende for den anden.

Stress betyder ,,pres” og henviser
til det emotionelle, kognitive eller
fysiske pres, man kan opleve i be-
stemie situationer. Det, som stresser,
kaldes stressfaktorer - eller blot
stressorer.

Store belastninger som krig eller
naturkatastrofer vil medfore stress
hos de fleste. Andre stressorer kan

Statistikkerne viser, at hver femte dansker i lobet  veere alt lige fra at skulle holde en tale til en kon-
af livet bliver stresset. 1 2012 anmeldte 4.468 firmation ti at fi en alvorlig diagnose hos lzgen
personer en psykisk lidelse som arbejdsskade, til skilsmisse, fodsel, dodsfald, flytning, fyring,
herunder stress, men rigtig mange er sygemeldt  okonomiske traengsler eller lang tids arbejde i
med en stresstilstand. Lige nu lider 430.000 dan- darligt psykisk arbejdsmiljo.
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Stress er ikke kun noget, vi far i skolen eller
pa arbejde, men det kan stamme fra eller virke
sammen med viglige livsbegivenheder i vores
privatliv.

Der er mange drsager til stress. Jo bedre form
man er i form fysisk og psykisk, jo mere har man
til at std imod med! Derimod kan usund levevis
i form af darlig ernaring, mangel pa motion og
frisk luft samt darlige sovevaner medvirke til
stress - men jobbet/skolen er den storste synder.
Det er svaert at undga travlhed pi en arbejdsplads,
men det er vigtigt at skelne mellem travihed og
stress.

En vaesentlig grund til stress kan veere, at man
har svaert ved at sige fra over for stort arbejdspres
og darligt arbejdsmiljo. Visse jobtyper er mere
befordrende for stress end andre - for eksempel
udover natarbejde med skiftende arbejdstider
(eksempelvis sygeplejersker) stor stress pa orga-
nismen. Ogsd unge far stress - for eksempel op-
lever mange gymnasieelever det, iswr piger.

Frigur 3.2. Den fiertkende Stress-
defintion ¢ Danwmark.

Anspandt

Glade Stress

Lyst Wiyst

Hvile Depression

Afslappet

En definiton af stress understreger kambinationen af
anspandthed og ulyst.

Definition pa stress

Stress er en akut belastningsreaktion i individet,
Den opstar, fordi kravene overstiger ens ressour-
cer. Denne udfordring kan viekke ens gipamod,
men det kan ogsd medfore ulyst og anspendthed.

Stressende udfordringer kan man tit komme
ud for i hverdagen, men de fleste gange er der
tale om kortvarig stress. Med kortvarig stress har
kroppen og psyken mulighed for at restituere
sig, dvs, genoprette sin balance, for eksempel
hvis man sover godt og lenge bagefter eller dyr-
ker motion i frisk Juft. Méske skal man holde en
tale til en konfirmation, men bagefter kan man
slappe af. T dette tilfaelde vil presset kunne fa en
til at yde sit bedste, og man restituerer sig, nar
prastationskravet er overstiet.

Fc?b( 3.3. Stresr’ opitien

Krav

Ressourcer

Stress kan opstd, nar ens ressourcer ikke s'ar il at
honorere de krav, man star over for.

Kronisk stress

Hvis man hyppigt eller konstant er udsat for
akul stress, kan tilstanden blive kronisk. Sa resti-
tuerer kroppen sig ikke og vender ikke tilbage
til normaltilstanden.

Stress rammer bide kroppen og hjernen
(se figur 3.4). Pa det kropslige plan oplever
personer med kronisk stress problemer med at
slappe af. Muskeltonus (spaending) er konstant
foroget, og det kan swtte sig som muskelspaen-
dinger eller muskelinfiltrationer.

Mange stressede mennesker har sveert ved
at falde i sovn. De oplever deres sovn som over-
fladisk og vagner ti1 op.

Om dagen er de stressede hyper-arvagne pa
grund af hoj arousal og farer sammen ved over-
raskende lyde. De har svart ved at filtrere irrele-
vante pavirkninger fra. De sveder mere i hen-
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derne og ryster miske ligefrem pd heenderne.
Deres appetitregulering forstyrres. Nogle over-
horer signalerne om sult og glemmer at spise,
sd de taber sig. Andre overhorer maethedssigna-
lerne og overspiser, sa de tager pa i vy,

Ens trivsel har betydning for ens effektivitet
pd arbejdspladsen. Hvis man har veret presset
lnge til at yde sit yderste, kan stress i ens effek-
tivitet til at dale, og ens kognitive evner forrin-
Bes.

Afslappede og veltilpasse medarbejdere be-
sidder mere overskud og energi til at udfore et
godt stykke arbejde. For stressede medarbejdere
galder det modsatte - hos dem medforer stress
i sidste ende nedsat praestationsevne,

F;'ﬁwrlf;". Sfrewqmpfawer

Fysiske symptomer pa stress-hormaner

= Hijertebanken

£ & Hurtig og overfladisk vejriraekning

i e Syedeture

* Svimmelhed

ies Kvalme

+ Appetitloshed

i e Mavekneb og -rumlen

* Draré og kvaime

Myppige ielconer

ledsat lb do 0g patens i

. Forvemng af kranisk sygdom

: Psyklske symptomer pd kronisk péwrknmg
af stress-hormoner

oplag ed | og trathed

. Koncentrallons - 09 hukommelsesbeavaar
Rasttashed

lm[abmtet
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Coping (stresshandtering)
Hvad er ens ressourcer mod stress? Et roligt gemyt,
folelsen af tid nok, psykisk overskud, indsigt og
evner, overblik, ro pa hjemmefronten, gipimod,
hjaelp, stotte fra andre osv. Det er gode ressour-
cer at have, hvis man skal cope med stress.
Coping er ens reaktioner pa belastninger,
krise, trusler, tab og udfordringer. Det handler
om, hivordan nan selv ser pd sin stresstilstand,
hvordan man tanker og hindterer den, Copingen
kan ske gennem wendret adferd, man ikke altid
selv er bevidst om. Tit far man overforbrugs-
adfeerd (oget brug af stimulanser):

» Ryger vaesentligt mere (hvis man ryger).

» Ryger vasentligt mere hash (hvis man ryger
det).

» Spiser vaesentligt mere eller mindre mad end
normalt.

= Spiser vazsentligt mere eller mindre sukker/
slik end normalt.

+ Drikker vaesentligt mere alkohol end nor-
malt.

» Drikker vazsentligt mere kaffe end normalt,

+ Begynder at opsoge prostituerede eller ka-
sinoer.

+ Uhensynsfuld korsel, flere skaznderier.

+ Man behandler sig selv med handkobs-
medicin.

Den ogede spendingstilstand i kroppen og
psyken far forst en til a1 opleve overforbrugs-
adfeerden som en ventil, der tager trykket. Men
denne coping er i lengden uhensigtsmaessig, for
den fierner ikke stressen, men forverrer den og
kan, hvis den stir pd laenge, skabe langvarig
stress.

Overforbrug i kombination med stressorer
og sovitforstyrrelser medforer @ndret emotiona-
litet sisom irritabilitet; man far kortere lunte,
bliver mere indadvendt, bliver mere krampagtig,
bliver mere aggressiv og opfarende, er ude af ba-
lance, har tendens til at overreagere, bliver glem-
som, overser aftaler og deadlines, bliver nemmere
ked af det, maerker uro og foler sig utilfreds og
glaedeslos.
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Ikke alle er ens. Vi har forskeilige terskleri ) Forhojet puls og blodtryk.
L forhold til pres, og forskelle i copingen af forskel-  b) Irritabel tyktarm,
} lige udfordringer i tilveerelsen udspringer af per- ¢} Uregelmivssig afforing,
i sonlighedsforskelle, ens situation og muligheder,  d) Vaegtogning eller vaegttab.
livsstilsforskelle savel som tilfeldigheder.
Disse fysiologiske a:ndringer oger sammen
Langvarig stress med stresshormonerne risikoen for hjertekar-
Ved langvarig stress skaber ovennaevnte endrede  sygdomme og andre sygdomme. Som sagt er
adferd og emotionalitet (man har som regel ikke  stress ikke en sygdom i sig selv, men en alvorlig
n alle handlemonstrene) sammen med det ogede tilstand, som udgor en stor risikofaktor for ud-
niveau af stresshormoner, der cirkulerer iblod-  vikling af sygdom, nar det stir pa i lengere tid.
banen, efterhdnden nogle fysiologiske @ndrin- For mange mennesker er der lighedstegn
ger som: mellem, hvem de er som person, og hvem deer
F;;or 3.5. Spae;uﬁ%r/wrve
I Prastation {fysisk og mental)
b
Hoj Mest optimale
priestation ! .
i
|
Medium
| Inaktiv Angst, panik,
Lay l b viede, gden amok
' Lavt Medium Hojt -
Arousalniveau !
Speendingskurven kan ga over i angst og panik, hvis ens arousal biiver for hoj. His stressen st3r pa for lznge,
kommer man ind i stresszonen, hivor faren for sammenbrud er stor
i
ir
: Karoshi
| forbindelse med den 32-arige danske stjernekok Martin «Det handler om at slappe af en gang imellem og
Bentzens stressdadsfald i Kina kam det frem, at han havde sove ordentligt om natten. Hvis man arbejder enormt L
g arbejdet alle ugens dage p sin restaurant i Shanghai, og  meqet, sa risikerer man at fa ‘ventrikelflimmer’. Det vi Al
at det var stress og overarbejde, der méske havde kostet sige, at hjertet slar enormt hurtigt, og s far man hjerte- '
, ham livet. stop.”
Karoshi er den japanske betegnelse for tidlig hjerte- Det er kraevende for organismen at overbruge sig |
- dod som folge af for meget arbejde. Det er et velkendt selv, fordi man er ambitios og gerne vil vare pa tappen. [f 1
e feenomen i Asien. Det var muligvis det, der draebte ham, Karoshi-f®nomenet rammer iszr yngre mand, der plud
udtaler Bo Netterstrom, overlaege med speciale i stress: selig falder om og dor®
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pa arbejdet. Det betyder, at arbejdet flyder ud, si
en del foler, de ogsi er pa arbejde, nir de er der-
hjemme (det greenselose arbejde). Dette gaelder
blandt andet high-achievers, dvs. ambitiose folk,
der straeber hojt.

Arousal

Du har sikkert erfaret, at bade hjerne og krop
kan befinde sig i forskellige grader af vigeniied.
Efter et godt maltid foler du dig méske traet og
slov. Ndr du lober ind pi fodboldbanen - klar
til en gang fodbold - foler du dig oppe pa maer-
kerne. Og nir du til fest danser vildt til hoj mu-
sik, er du helt oppe at kore. Hjerne og krop kan
befinde sig i forskellige grader af vigenhed eller
anspendthed. Der findes forskellige grader af
arousal, Arousal spaender fra den dybe sovn til
maksimal lysvagen anspandthed. Vi kan altsa
befinde os i mange grader af arousal imellem
disse yderpunkter, og hjernen kan bade trykke
pa speederen og gore os anspandte, men den
kan heldigvis ogsa trykke pa bremsen og fi os
til at slappe af.

Bide ndr vi skal flygte for vores liv eller keern-
pe for vores liv, er krop og hjerne i en slags alarn:-
titstand, hvor den er klar til at praestere sine aller-
storste energiudladninger. Men hvis man befin-
der sig i denne alarmtilstand gennem langere
tid, skader det bade krop og hjerne, og man
lider af stress.

Kognitive problemer

Stress kan medfore bekymringer og tankemylder.
Mentalt viser problemerne sig ved, at man har
svaert ved at fastholde opmarrksomheden gen-
nem lengere tid. Tankerne korer i ring. Kreati-
viteten svackkes. Generelt opstar der problemer
med mange af de funktioner, der styres af pande-
fappen, dvs. arbejdshukommelse, tznkning og
impulskontrol. Det er, som om disse funktioner
lammes mere eller mindre.

Forstyrrelser af arbejdshukommelsen kan
resultere i, at man ikke kan fremkalde bestemte
informationer fra langtidshukommelsen. Ting,
man normalt let husker, kan man pludselig ikke
huske. Man taber let triden og bliver distraheret
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af smating, Man bliver maske mere irritabel. Sty-
ringen af adfaerden svakkes. Det kan komme

til udtryk ved, at man reagerer impulsivi, uover-
vejet eller uhensigtsmiessigt, Resultatet er, at den
stressede foler sig konstant traet, initiativlos, irri-
tabel og miske ligefrem udbraendt. Nogle bliver
gradlabile.

Udbreendthed

Udbraendthed er en tlstand af psykisk og fysisk ud-
mattelse betinget af belastende arbejdsforhold, som
iszer rammer folk, der arbejder med at hjzlpe og ser-
vicere andre mennesker. Udbrendihed kan opsta, nér
ens stresstilstand far lov til at eskalere. Udmattelsen
er alvorlig og kan give kognitive problemes, som om
hjernen er ,breendt af”, Det tager en del tid at blive
rask igen.

Stress-sdrbarhedsteorien

Langvarig stress udgor en stor risikofaktor for
udvikling af sygdom. Man taler om stress-sarbar-
hedsmodellen. Nir en person gennem lengere
tid udsaettes for voldsomt pres, altsi stresshelast-
ning, vil det affode en konsekvens. Der, hvor ens
psykiske og fysiske forsvar er mindst steerkt, vil
konsekvensen vise sig. Har man ,.svagheder®, dvs.
omrider med sdrbarhed, vil konsekvensen vise
sig dér.

Langvarig stress hemmer immunforsvaret
pi grund af forhojet cortisol. Vedvarende pres
op stress skaber et kollaps der, hvor man er sar-
bar. Et stress-sammenbrud er kroppens made
at sige fra pd, ndr presset har varet for lenge.
Man har forsomt at passe pa sig selv; egen-
omsorgen er svigtet. Der sker et fysisk eller
psykisk kollaps.

Psykisk kollaps

Psykisk kollaps kan ske via et angstanfald, der
er en flod af irrationelle folelser, der skyller ind
over et individ med en fornemmelse af at forga.
Udlost af stresshormoner, der har aktiveret
kamp-flugt-refleksen i hjernen, vil overvel-
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dende angst forarsage et stress-sammenbrud,
hvor man méske gir i panik, bliver fortvivlet
og greder uhammet.

Hvis man er disponeret for depression, kan
langvarig stress ga over i depression og udbraendt-
hed. Disse to har flere komponenter i sig, dels
kognitive, dels hjernemasssige. De viser sig som
sovn-, hukommelses- og koncentrationsbesvar,
hvilket gor, at man bliver mindre effektiv. Hjernen
bliver ineffektiv. Det er en pimindelse om, at
man skal slappe af.

Man taler om komorbiditet (samsygelighed),
at man fejler to eller flere ting pd én gang, for ek-
sempel bide stress og depression. Da stress akti-
verer {rygtsystemet i hjernen, kan en lengere-
varende angstlidelse blive en konsekvens af
stress, fordi anmygdala er overstimuleret.

Depression og udbrazndthed er lig med
marnglende vitalitet. De kan vaere fordrsaget af
hjerneskader. Det sker, nar den del af hjernen,
som handterer kroppens stresshormoner, er ud-
sat for stress og depression gennem lengere tid.
Sa begynder stresshormonerne at sli nervecel-
lerne ihjel. P4 hjerneskanninger kan man se, at
hippocanipus, som regulerer kroppens stress-
hormoner, bliver mindre. Samtidig vokser amyg-
dala, som er den del af hjernen, der udvikler frygt
og angst. Foregar udviklingen tilstraekkelig lenge
uden behandling, kan manglende hukommelse

og koncentration blive laengerevarende.

Fysisk kollaps

Kropslige svagheder kan opstd gennem usund
levevis, eller man kan veere disponeret for dem
genetisk. Derfor kan stress og udbriendthed fore
til slagtilficlde (hjerneblodning eller blodprop i
hjernen med risiko for efierfolgende lammelse
og talebesvier). Eller man kan fi et hjerteanfald,
en hjertekarsygdom, mavesir, allergi, inflamma-
tion, leverskade og udslet.

Stress forarsager, at stresshormoner kommer
ud i blodbanen og pavirker organismen. I neste
kapitel gennemgas den hormonelle og fysiske
pavirkning, som henholdsvis kortvarig og lang-
varig stress giver.

Honen eller 2gget?
Er det arbejdspresset, der giver os stress, eller er
det stress, der gor os til arbejdsnarkomaner?

Nyere dansk forskning i form af et forsknings-

projekt ledet af arbejdsmiljopsykolog Malene
Friis Andersen viser, at det maske er det sidste,
der er tilfeeldet. Derfor er det vigtigt, at arbejds-
pladserne ogsa tager det psykiske arbejdsmiljo
seriost. Hendes forskning gor netop op med, at
det er personlighedstrazk hos den enkelte, der
gor, at man fir stress.

Stress kommer ikke, fordi man har en be-
stemt personlighed. Det er derimod arbejds-
miljoet, der giver stress. Nar en kollega bliver
ramt af stress, snakker man pé arbejdspladsen
ofte om, at vedkommende ogsa var meget per-
fektionistisk, arbejdsnarkoman og i det hele
taget gik for meget op i sit job. Men man bli-
ver ikke stresset, fordi man arbejder for meget,
eller fordi man vil gore alting perfekt. Det er
derimod stressen, der gor, at man arbejder for

meget og foler, at alle arbejds-
opgaver skal udfores helt

Stress er perfekt.

fremherskende i

det postmaderne

samfund. Det kan
ramme alle.
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»Stress er en overlevelsesreaktion, som
mange videns- og relationsarbejdere fir, selv
om de egentlig passer et job, som reelt er ufar-
ligt. Men i mange job i dag er der en sammen-
kobling mellem os som mennesker og os som
medarbejdere, hvilket betyder, at jobbet allige-
vel kommer til at handle om psykisk overlevelse.
Sammenkoblingen mellem, hvem vi er som men-
nesker og som medarbejder, sker, fordi rigtig
mange af os bruger os selv, ndr vi er pa arbejde.
Vi skal ikke lzngere bare styre en maskine, som
producerer en vare. Det er derimod os selv, der
er det produktionsapparat, der skal til for at
lave den service, som arbejdspladsen swlger,”
forklarer Malene Friis Andersen.™

Stress og livsstile

Qgsi den tyske sociolog Hartmut Rosa mener
(kapitel 3.5), at stress ikke kun skyldes den en-
kelte, men ogsa samfundets indretning: ,Folk
oplever det som et individuelt problem, ndr de
far en depression eller bliver stressede. De tror,
al de er stressede, fordi de selv ikke er gode nok
til at organisere deres liv. Jeg skal blive bedre til
at sige nej til opgaver’ eller 'jeg er presset lige nu,
men det bliver bedre, sa snart denne bunke op-
gaver er lost, lyder det. Her mé jeg desvaerre sige,
at det gor det ikke. For si snart du er ferdig med
din bunke, fir du bare en ny. Det er en illusion,
at det bliver bedre. S3 vi tvinger os selv til at
lobe hurtigere.*®

I den danske befolkning er op mod 20 %
truet af stress, men nogle jobs er mere udsatte
for stress end andre, hvilket kan hange sammen
med stort ansvar, for eksempel pilater og profes-
sioner, hver man arbejder med mennesker, ek-
sempelvis lieger, journalister, socialridgivere,
pa:dagoger, sygeplejersker, hjemmehjzlpere,
fengselsbetjente og undervisere,

Det samme gielder jobs i organisationer,
hvor strukturen hele tiden laves om, og hvor det
kraeves al medarbejderen at viere omstillingsparat,
Ogsa andre jobs er udsatte, for eksempel bus-
chaufforer, idet trafikken kan veere en stor
stressfaktor.
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Nogle mennesker er high-sensation seckers,
som trives med megen spending og intensitet i
deres liv, De lever i ,overhatingsbanen®, ogsd pd
jobbet. Unge fra denne gruppe har risiko for at
tilfredsstille deres adrenalinkraevende behov for
spending gennem kriminalilet og rusmidler;
voksne igennem ekstremsport {for eksempel
bungee juniping) eller arbejdsnarkomani. Andre
er low-sensation seekers, som ikke har samme
behov for spnding. Der behover ikke at ske sa
meget, for at de foler sig levende, Dette har at gore
med personlighedstyper, men som sagt tyder
det pa, at stress ikke si meget harnger sammen
med personlighedstype, men mere med arbejds-
miljoet og de fremherskende tilstande i sam-
fundet.

Hensigtsmaessig coping
Hensigtsmaessig coping giver muligheder for

at nedbringe stress hos den enkelte. Det er anti-
stress-tiltag, som skal bringe en stress-ramt i
balance. Som udgangspunkt skal stress ikke be-
handles med medicin. Kun hvis der er tale om
en regulxer depression, angstsygdom eller anden
lidelse.

Hensigtsmaessig coping gelder bade under
rehabilitering (behandling af stress) og som stress-
forebyggelse. Det er ,.sunde leveregler” som ba-
serer sig pd bevidst egenomsorg, for eksempel:

+ Sove godt og nok.

» Lare at merke og respekiere sine greenser.

» Fi bearbejdet eller fjernet de stressorer, der
presser.

o Laere at se mere realistisk pa det, man kan
overkomme.

« Kontrollere, hvordan man reagerer pa visse
situationer.

« Fabedre stuktur pa hverdagen og arbejds-
dagen.

« Dyrke en hobby, som giver mening og glaede
(uden at overdrive).

« Arbejde i haven giver en god grounding.

» Undga at overdrive, men finde den gyldne
middelvej.
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= Styrke hjernen og kroppen ved hjlp af god
ernxering, som indeholder fiskeolier, antioxi-
danter, vitaminer og mineraler.

+ Styrke modstandskraften gennem frisk luft
(nyde naturen}, motion og andre oplevelser,
der kan veere med til at oge livsglaeden.

+ Prove at genfinde sin arbejdsglede.

Krop og psyke spiller ssmmen pi mange mider.
Stress er ikke kun et psykisk farnomen, men ogsa
el kropsligt-biologisk. [ det folgende prazsente-
res biologisk viden om hormoner, hjernens funk-
tion og folelsernes biologiske grundlag for stress.
Vi ved, at psykosomatiske symptomer kan frem-
kaldes af stresspavirkninger. De kan komme til
udtryk som sovnbesveer, forhojet blodtryk og
koncentrationsbesvar osv.

Frygtsystemet

Frygtsystemet aktiveres hos mennesker med
stress. Det findes hos alle hvirveldyr - ogsi fugle.
Hvis man iagttager en fugl pa et foderbraet, vil
man se, at fuglen ikke bare swtter sig og guffer
los. Den er konstant frygtsom og pa vagt. Den
sidder forst pa en gren i nerheden, hvor den ner-
vost kigger rundt, og forst efter et stykke tid flyver
den maske hen pa foderbrastiet, hvor den satter
sig pd kanten. Her kigger den sig igen rundt.
Hovedet bevaeger sig med hurtige ryk. Sa ende-
lig hakker den en enkelt gang i foderet pa foder-
brattet. Herefter Kigger den sig nervost omkring
igen. 54 hakker den maske endnu en gang i fode-
ret og kigger sig nervost omkring. Og sa flyver
den vaek.

Frygtsystemet er en vigtig brik i forstielsen
af menneskets adfeerd: Du er kommet ind i en ny
klasse. Laereren underviser ved tavlen. En gang
imellem sporger hun ud i klassen, om noget af

Ligeledes kan stress modvirkes ved at dyrke af-
slappende aktiviteter som Qi Gong, yoga og mind-
fulness (kapitel 1.10). I nweste kapitel ser vi pa de
mere fysiologiske og biologiske komponenter i
stress.

det, hun gennemgar, og som du har last der-
hjemme. Du ved, at for at fa en god karakier
skal du markere dig. Du har faktisk forberedt
dig godt til timen. Og lereren opfordrer eleverne
til at byde ind. Alligevel fir du ikke rakt hinden
op. Du fir ikke sagt nogel. Du er nervos, Hvad
mit hvis det, du siger, er forkert? Hvad vil de andre
teenke om dig? Eller Ivac i hvis din stemme kom-
mer til at lyde dvwmit? Eller vad nu hvis du har
misforstdet sporgsmalet?

Bide fuglen pa foderbratiet og mennesket i nye
omgivelser skanner konstant omgivelserne for
potentielle farer. Det sorger et indbygget frygt-
system for. Frygtsystemet findes som nzevnt hos
alle hvirveldyr, og det arbejder efter devisen
Jbetter worry than sorry™,

Systemet er indbygget i os gennem evolutio-
nen. Og egentlig er det ganske logisk, at vi har
det i vore gencr. For de dyr, der ikke havde det i
generne, blev draebt! Det er bedre, at fuglen kig-
ger sig omkring ti gange for tit og flyver vack ti
gange, hvor der egentlig ikke var fare pi ferde,
end at den overser katten eller rovfuglen blot én
eneste gang. For gor den det, bliver den drabt!

Dette urgamle frygtsystem barer ogsa vi mo-
derne mennesker runds pa, og det er ikke altid
lige hensigtsmassigt.
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Kig pé de to billeder af ansigter. Find det ansigt, der afviger fra de andre,

Find det ansigt der afviger

fra de andre

Hvor hurtigt fandt du det afvigende ansigt? Hvis
du er som flertallet, fandt du hurtigst det sure
ansigt blandt de glade. Lidt lazngere tid tog det

at finde det glade ansigt mellem de sure. Det var

i al fald det resultat, som hjerneforskere fik, da
de undersogte en storre gruppe mennesker.
Andre undersogelser viser, at vi generelt er
mere opmarrksomme pa det negative end det
positive. Vi rammes hirdere af negative oplevel-

ser end positive. Vi grubler mere over proble-
mer, end vi paskonner gleder, og der er mere
socialt spin i problemer end i gleder.

Der er naturligvis en vis variation hos men-

nesker, og man kan ved bevidst traening fi en
mere positiv indstilling. Men grundiaggende
er hjernen mest opmarksom pi det negative,
det potentielt farlige.

Vi mennesker aflieser konstant hinandens
ansigtsudtryk. Vi fokuserer isa:r pd hinandens
ojne for at aflacse, om der eventuelt er fare pa

F.ywr 3.7 Fn/yﬁramme Gjne aktiverer amfyda&:

Til venstre ses de ojne, som forsegspersaner reagerer pé, mens deres hjesner skannes,
¥derst ul hojre ses reaktionen pa de frygisomme ojne: Amygdala aktiveres.
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frerde. Vi er faktisk eksperter i lynhurtigt at regi-
strere selv smd andringer. Hjerneforskere har
praesenteret forsogspersoner for henholdsvis
frygtsomme ojne og glade ojne og har samtidig
skannet hjernen (se figur 3.7).

Ved disse undersogelser og mange andre lig-
nende undersogelser har forskerne fundet ud
af, at det omride, der konstant skanner omgi-
velserne for farer, er amyedala (se side 305),
Anrygdala er altsd en vesenilig hjernestruktur
i vores frygtsystem.

Nir vi udviser frygt, aktiveres ikke blot
amygdala, men mange andre dele af hjernen,
hormonsystemet og musklerne. Systemet er
meget kompliceret og har, som naevnt, vieret af
afgorende betydning for vores overlevelse. Nir
fuglen frygtsomt letter fra foderbratiet, og nar
eleven kaxmper med sin angst i en eksamens-
situation, foles angsten ikke bare i hovedet, men
i hele kroppen: Der sendes mere blod til musk-
lerne, hjertet hamrer, hindfladerne bliver fugtige
af sved, vejrirekningen bliver mere forceret, og
bide blodtrykket og blodsukkeret stiger.

Arousal spaender fra den dybe sovn til maksi-
mal lysvigen anspandthed. Frygtsystemet, som
egentlig er et keernp-eller-flygt-system, kan swette
os i maksimal arousal, en slags alarmtilstand.
Hvis man befinder sig i denne tilstand gennem
lengere tid, skader det bide krop og hjerne, og
man lider af stress. For at forsta (rygtsystemet og
for at forsta begrebet stress ma vi derfor forsta,
hvordan hjernen styrer arousal,

Hjernestammen styrer arousal
Hjernestammen (se side 302) styrer hjernens
arousal, I hjernestammen findes der nerveceller,
der sender aksoner ud til de ovrige dele af hjer-
nen. Fra disse aksoner sprayes der forskellige
transmitterstoffer, for eksempel noradrenalin
og acetyleholin ud til hele hjernen, hvilket oger
hjernes generelle aktivitet og dermed arousal.

Men pivirkningen gir ogsa den modsatte
vej. Andre dele af hjernen sender impulser til
hjernestammen (se figur 3.8).
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Hjernestammen

Hjernestammen sender impulser til hjernebarken og
amygdala, hvitket oger arousal, Men hjernestammen
pavirkes ogsd af hjernebark og amygdala, hvis aktivitet
derfor kan pavirke hjernestammen til at oge arousal.

Isaer amygdala og hjernebarken pavirker hjerne-
stammen. Amygdala skanner konstant omgivel-
serne for faretruende situationer. Og hvis am)g-
dala skonner, at der kan veere fare pa ferde, sen-
der den kraftige impulser til hjernestammen.
Antygdala arbejder ubevidst. Derfor kan aron-
sal oges, uden at vi ved hvorfor, Men arousal
kan ogsi oges ved bevidste processer. Det sker
ved, at hjernebarken tolker en situation som
faretruende og sender impulser ned til hjerne-
stammen.

Nir arousal oges, pivirkes hele kroppen.
Det sker ad forskellige kanaler (se figur 3.9):

1) Ogning af spandingen i skeletmuskulaturen.
2) Ogning af aktiviteten i frypothalamus (se side
303), hvilket medforer:
a) Pivirkning af det autonome nervesystem
{se side 294),
b) Pavirkning af HPA-aksen.

1) Ogning af speendingen i skeletnuskidaturen,
Nar hjernestammen oger arousal, fremmer den
samtidig aktiviteten i de omrader af hjernen, der
styrer skeletmuskulaturens spanding: Tonus i
det somatiske nervesystem oges, og musklerne
bliver mere spendte.

2) Qgning af aktiviteten i hypothalamus.
Hjernestammen sender impulser til hypotha-
lamus, som bide styrer del autonome nerve-
system og hypofysens dannelse af hormoner
(se side 299),
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Figuren viser, hvordan arousal pavirker bade krop og
hjerne. Lees detaljerne i teksten

2a) Pavirkning via det autonome nervesystem,
Nir arousal oges, aktiverer hypothalmnus den
gren af det autonome nervesystem, der kaldes
det sympatiske nervesystem (se side 294), Det
sympatiske nervesystem klargor de indre orga-
ner til kamp eller flugt: Pulsen stiger, blodet diri-
geres vaek fra de indre organer og ud til musk-
lerne, svedkirtlerne udskiller vieske og koler
kroppen af, iris trackker sig sammen, og pupil-
lerne udvides, si der lukkes mere lys ind i ojet.
Det sympatiske nervesystem pavirker desuden
binyrerne tif at udskille stresshormonerne adre-
nalin og noradrenalin. Og disse hormoner pa-
virker bide de indre organer og hjernen.

2b) Pdvirkning gennent HPA-aksen. Nar arousal
oges, aktiveres ogsd HPA-aksen. HPA-aksen er

en forkortelse af Hypothalamus-Pituitary-Adre-
nocortical-uksen (Pa dansk: hypothalamus-hypo-
fyse-binyrebarken-aksen). Hjernestammens pa-
virkning bevirker, at hypothalamus oger dannel-
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sen af et hormon, der betegnes som corticotropin-
releasing-factor, forkortet CRE CRF diffunderer
ned i hypofysen, der ligger lige under hypo-
thalamus.

Hypofysen reagerer nu ved at udskille et over-
ordnet hormon, adrenocorticotropic hormone
(ACTH), til blodbanen. ACTH aktiverer biny-
rerne og fir dem til at udskille stresshormonet
cortisol, der pavirker bade hjernen og de indre
organer. For eksempel haxmimer eortisof immun-
systemet. Det er forklaringen pa, at immunfor-
svaret hazmmes ved stress. Der gir altsi en lige
linje fra hypothalamus il hypofysen til binyre-
barken. Og som vi senere skal se, slyres HPA-
aksen overordnet af hippocampus.

Dampning af arousal

Efter en frygtreaktion, ndr faren er overstiet,

er det ogsa vigtigt, at kamp-eller-flugt-reaktio-
nerne dempes, Kamp-eller-flugt-reaktionerne
gjorde kroppen klar til at bruge energi, og i sin
evolutionzere oprindelse blev energien ogsa typisk
brugt ved den voldsomme motoriske aktivitet,
der knyttede sig til flugten eller kampen. Men
efterfolgende skal kroppen hvile eller genoplade
sine energidepoter. Nar der er fred og ingen fare,
ophorer amygdala med sin kraftige stimulation
af hjernestammen, Og hjernestammens stimula-
tion af hjernebarken bliver mindre: Arousal fal-
der.

Den dempede aktivitet i hjernebarken be-
virker, at man bliver slovere og mindre ,tendt”
- og mindre fokuseret i sin opmerksomhed.
Ogsa hjernestammens pavirkning af det soma-
tiske nervesystem bliver svagere. Muskeltonus
falder: Musklerne bliver slappere.

Endelig bevirker de svagere impulser til
hypothalamus, at det sympatiske nervesystem
hemmes, mens aktiviteten i det parasympatiske
nervesystem oges.

Det parasympatiske nervesystem pavirker
alle kroppens organer til at arbejde for at resti-
tuere kroppen: Pulsen og blodirykket falder, og
blodet dirigeres fra musklerne ud til de indre
organer, hvor for eksempel tarmsystemet oger
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fordojelsen og sender nye nweringsstoffer ud i
blodet.

Hxmningen af det sympatiske nervesystem
bevirker, at binyrernes udskillelse af stresshor-
monerne adrenalin og noradrenalin bliver min-
dre. Stresshormonet cortisol deempes, ved at cor-
tisol hwmmer bade hypothalamus og hypofysen
i HPA-aksen ved sakaldt negativt feedback. Og
den generelle svagere stimulation fra hjerne-
stammen virker i samme dampende retning.

Arousal og stress

Normalt forbinder vi ordet stress med en usund,
sygelig tilstand, men stress i mindre doser kan
vaere sundt nok. Derfor er man nodt til at skelne
mellem den akulte stress og vedvarende stress,

Ved akut stress opstir der en kraftig, men
kortvarig arousal. Det sympatiske nervesystem
aktiveres og igangsetier kroppens kamp-eller-
flugt-reaktioner med forhojet puls, blodtryk,
ventilation osv. I det somatiske nervesystem
oges musklernes tonus (spanding). Ved akut
stress udskiller binyrerne hovedsaglig stress-
hormonerne noradrenalin og adrenalin. Disse
to hormoner har virkninger pa bade krop og
hjerne.

I kroppen forstazcker de kamp-eller-flugt-
reaktionerne. I hjernen oger de opmarksom-
heden. Den akutte stress er kendetegnet ved, at
den er kortvarig. Nir stresspavirkningen er over-
stiet, falder arousal, og personen vender tilbage
til normaltilstanden.

Ved langvarig stress holdes krop og hjerne i
en alarniilstand gennem lngere tid. Bade krop
og hjerne er bragt ud af den normale balance.
Kencentrationen i blodet af stresshormoner er
koustant forhojet, og mentalt er man plaget af en
indre uro. Det, der kan bringe mennesker i en til-
stand af stress, kan komme udefra eller indefra.

Hvis man lever i en krigszone, og ens liv fak-
tisk er i fare gennem lengere tid, kan den kon-
krete, konstante trussel udlose stress. Men truslen
kan ogsi komme fra det psykiske arbejdsmiljo,

hvor man konstant stilles over for et vaeld af op-
gaver, som man ikke er i stand til at honorere.
Der kan ogsa vaere tale om belastende sociale

omstendigheder. Endelig kan trusler komme
indefra i form af negative tanker og forestil-
linger.

Hjernemaessige forklaringer
pa stressadfaerden

Stresshormoner har en skadelig effekt pi pande-

lappens funktioner. De haemmer funktionerne
(se figur 3.10). Det er drsagen til, at den stresse-
de &ndrer adferd.

Normalt kontrollerer pandelappen de impul-
ser, der kommer fra de underliggende strukturer
som amygdala, hypothalanus og basalganglier.
Pandelappen deemper impulserne og styrer vore
bevidste og normalt fornufiige og afbalancerede
adfaerd.

Under stress, hvor stresschormonerne haem-
mer pandelappernes kontrol, far impulserne fra
disse underliggende strukturer nu storre indfly-
delse pd adfaerden. Det er for eksempel forkla-
ringen pi, at stressede personer kan fa pludselige
raserianfald, Hypothalamus har nemlig et center
for aggression, og uhemmede impulser fra dette
center kan fore til denne aggressive adfzerd.

Hypothalamus har ogsi et center for appetit.
Og darlig regulering afimpulser fra fiypothalamus
er drsag til forstyrrelser i appetitten. Amygdalas
utemmede impulser kan vaere drsag til , panik-
agtig” adfeerd. Basalganglierne (se side 304) er
center for vores (ofte dirlige) vaner og er ogsi
en vaesentlig del af vores belonningssystem.

F:‘gur 3.10. Hjere og tontraltab

Amygdala

i

M < '._pr_dtharlam_u;

S JL e Basalgangl!er]

Pandelapperne demper normalt de underliggende hjer-
nestrukturer. Men ved stress, under pavirkning af stress-
hormoner, svigter pandetappens kontrol af de undelig-
gende strukturer, og adfarden aendres. P figuren er stress-
hormonernes haammende virkning symboliseret med radt.
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Den manglende kontrol af basalganglierie kan
derfor fore til, at stressede mennesker kan have
sveert ved at modsta fristelser og maske spiser
for mange sode sager eller drikker for meget
alkohol.

Hippocampus og

vedvarende stress

Nyere hjerneforskning har vist, at hippocampus
har den overordnede styring af HPA-aksen. Hos

mennesker, der ikke lider af stress, reagerer hip-

pocampus pi forhojede koncentrationer af cort-
isol ved at hemme HPA-aksen. Det medforer,
at binyrerne demper deres udskillelse af cort-
isol: Systemet kommer igen i balance.

Hos mennesker, der lider af stress, skades
hippocampus pa grund af vedvarende cortisol-
pavirkning. Populwrt sagt slides der pa hippo
campus’ evne til at dempe HPA-aksen. Dermed
startes en ond spiral. Hippocanipus’ svekkede
evne til at nedregulere HPA-aksen bevirker, at
cortisol-koncentrationen uhindret kan stige
yderligere, og cortisolens skader foroges.

Hoje koncentrationer af cortisof gennem
lazngere tid odelazgger nerveceller i hippocam-
pus: Hippocampus skrumper. Hippocampus sikrer
normalt, at det, vi lzrer, konsolideres i hukom-
melsen. Derfor er en af bivirkningerne ved lang-
varig stress, at man fir vanskeligheder med bide
indlacring og hukommelse,

Stress gennem mange ir, men iser pludselige
eller gentagne traumer, der ikke behandles
undervejs, kan udlose PTSD (posttraumatisk
stresslidelse). Det viser sig med forsinket reak-
tion, maske ¥ r efter katastrofen.

PTSD var tidligere forbundet med granat-
chok og kz-lejr-syndrom. Nir folk kom hjem fra
krig eller ophold i fangelejr, havde en del , dir-
lige nerver™ og var utrygge - maxerket som de var
af de traumatiske oplevelser. De kunne fare sam-
men ved hoje lyde, og der kunne vere store hul-
ler i deres hukommelse, hvorimod bestemte
belastende erindringer ville trnge sig pa igen
og igen. Som i alle angstlidelser er distance og
narhed til traumet af betydning.

PTSD ses ofte hos soldater, der har vaeret i
krig, samt hos folk, der har overlevet en katastrofe,
for eksempel en tsunami. PTSD viser sig ved
disse fire symplomer:
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1) Flashbacks: Hyppig ufrivillig genoplevelse
af de raedsler, man har oplevet, for eksempel
i form af mareridt, nar man sover, eller i
vigen tilstand.

2) @get nervositet, uro, sovnloshed og evenluelt
grad. Det skyldes, at nervesystemet er over-
stimuleret.

3) Undgdclsesadfeerd: Undgar bade i tankerne
og i adferden ting, der minder om traumet,
hvilket vedligeholder eller forstaerker lidel-
ser.

4} Nedsat livsglaede.

Forskning peger pa, at hvis man er stzerk og
psykisk rask og udszettes for et traume, er sand-
synligheden for at udvikle PTSD ikke sa stor.
Hvis man derimod er sirbar - eller har vieret
udsat for mange ars psykisk pres, som for ek-
sempel Steflen Jensen i det folgende - er risiko-
en storre. Den franske psykoanalytiker Boris
Cyrulnik pipeger, at menneskers hjerner reage-
rer forskelligt pi et traume, alt efter hvordan
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hjernen har struktureret sig forud for den trau-
matiske begivenhed.

Krigsreporter med PTSD
Tv-korrespondenten Steffen Jensen har fortalt,
at han lider af PTSD. Vi ser ham af og til pa tv
foran kameraet med hjelm og skudsikker vest,
nar han rapporterer fra Mellemosten. Han og
hans familie har boet i Jerusalem i cirka 20 ar.
Som 57-arig mierker han, at det snart er tid til
at forlade omradet, hvor der ofte er uro og an-
greb, til fordel for et fredeligt liv i Danmark.

Den ene krig og konflikt glider over i den
anden. Lysten til at vaere reporter i krydsilden
er blevet mindre. Som ung syntes han, det var
spandende at dekke krig. Det er det ikke mere.
Steffen Jensen beretter: ,Jeg er nogle gange bange
24 timer dognet, ndr jeg er ude pd en opgave.
Det har medfort depressioner og posttrauma-
tisk stress.”

TV 2's krigs-
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Den postiraumatiske stress setter for alvor
ind, nir han vender hjem efter en langvarig op-
gave i farezonen. $a dukker billederne og erin-
dringerne op.

“Der kan der ga flere uger, hvor jeg overho-
vedet ikke kan fungere, og hvor jeg ikke engang
kan komme ud af sengen.”

Han har ikke har taget imod TV 2’s tilbud
om psykologhj!p og terapi. Han vil hellere leve
med problemerne, sa laznge det er muligt, i hib
om at sindet heler sig selv, eller indtil han gir pa
pension fra jobbet.

Engang var journalister ikke mal i en kon-
flikt. Det er de nu: ,.Jeg har bekendte, der er ble-
vet drabt, og nogle er blevet kidnappet af terro-
rister. For i tiden vidste man, at man var i sik-
kerhed, nir man naede tilbage pi hotellet. | dag
sidder man pa hotellet og er bange for, at nogen
sparker doren ind og kidnapper dig. Efter sidan
en opgave kan jeg vere som en karklud i 14
dage til tre uger efter. Helt trast i sjazlen af at
viere bange,” forklarer Steffen Jensen.®

Individet | det senmodesrne samiund 143




