Har du brug for iltbehandling?

Generelt om iltbehandling:
· Hvis din lungefunktion er under 50 % af den forventede værdi, er der en lille risiko for, at blodet i dine lunger ikke får nok ilt. Som regel er det dog først, når lungefunktionen er under 30 %, at iltindholdet hos nogle bliver for lavt.
· Det er dog ikke altid nødvendigt med iltbehandling. Nogle ilter deres blod fint, selvom deres lungefunktion er under 30 %.
· Hvis blodet er mere end 90 % iltmættet i hvile, er der som hovedregel ikke behov for iltbehandling. Hvis iltmætningen er lavere, vil lægen normalt tage en blodprøve fra dit håndled, for nærmere at vurdere ilt- og kultveiltekoncentrationerne i blodet.
· Hvis denne måling viser for lave iltværdier, kan du blive tilbudt hjemmebehandling med ilt, men det kræver at du ikke ryger. Rygning mindsker den gavnlige effekt af ilten og kan medføre en brand- og eksplosionsrisiko.
· Hos raske personer svarer iltniveauet i pulsårerne til en iltmætning på 96-99%. Iltmætningen fortæller, hvor stor en del af de røde blodlegemer, som er ”lastet” med ilt. Hos kronisk lungesyge, som fx mennesker med KOL, betragtes en iltmætning på ned til 92% som normal. Iltmætningen bør som udgangspunkt altid måles i hvile.

Metode:
1. Sid i hvile i 2 min
2. [bookmark: _GoBack]Placér et puls oximeter på fingeren
3. Mål iltmætningen
4. Lav selvvalgt fysisk aktivitet og mål iltmætningen igen
5. Notér dine resultater og observationer fra øvelsen

Notater til øvelsen:
