Positionering

Generelt om positionering:
· Ved at anbringe patienten på forskellige måder kan man opnå en bedre ventilation og øget FRC (forceret residual kapacitet). 
· Der er ikke videnskabelige undersøgelser der viser effekten af dette, men klinisk erfaring (hos fysioterapeuter) viser at det kan have stor effekt for de berørte
· Metoderne handler om at understøtte de respiratoriske muskler uden at personen skal bruge for meget energi.

Metode:
1. Sid uden rygstøtte, let foroverbøjet med krummet ryg og skuldre
2. Notér dine observationer omkring hvordan dette påvirker vejrtrækningen

3. Stå let foroverbøjet (bøj i hoften) med støtte under hænderne
4. Notér dine observationer omkring hvordan dette påvirker vejrtrækningen

5. Sid med rygstøtte samt støtte under armene (så skuldrene er let hævede)
6. Notér dine observationer omkring hvordan dette påvirker vejrtrækningen
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7. Find selv på anden positionering der vil kunne forbedre personens vejrtrækning

Notater til øvelsen: 

