Spejling og styring af vejrtrækning

Generelt:
· Fysioterapeuten kan gennem spejling styre hastighed og dybde af personens vejrtrækning. Dette kan være særligt vigtigt, hvis personen ikke er bevidst om vejrtrækningen, og hvordan der bedst kan opnås en dyb ventilation så iltningen af blodet lettes.
· Under øvelserne tales der ikke, men spejles eller føles fysiske anvisninger

Metode:
1. 1 er patient – 1 er fysioterapeut
2. Fysioterapeuten vælger hastigheden og dybden af vejrtrækningen – patienten følger fysioterapeuten
3. Fysioterapeuten skifter flere gange hastighed og dybde af vejrtrækningen – patienten følger fysioterapeuten

4. Fysioterapeuten skal nu få patienten til at trække vejret på forskellige måder ved at lægge hånden på de områder luften skal til
a. Fx på brystet for overfladisk vejrtrækning
b. På maven for dyb vejrtrækning
c. På siden (ribbenene) for øgning af rumfanget her

5. Notér dine observationer omkring hvordan disse øvelser påvirker vejrtrækningen 
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